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يقدم أحد أقدم كتب الأعشاب الصينية - منهج المواد الطبية Classic of Ma1eri4‏ 
4 - - الذي وضعه شن نونغ ۸.0۸8 5/۸٤۸‏ في القرن الأول آو الثاني للميلاد - 
لإثطة هن 365 دواء ملاجا سظمها نوع من الخباثات ولكنها تمن يخا 
بعض الخلاصات المعدنية والحيوانية. وذكر الطبيب الإغريقي دسقوريدس» الذي 
كتب في القرن الأول للميلاد» حوالي 400 عشبة مختلفة. أما اليوم فقد أصبحت قائمة 
النباتات التي تتمتع بخصائص طبيَّة معروفة أطولٌ بكثير: حوالي 5800 نبتة في قائمة 
«المواد الطسة» Materia ee‏ الستة: > و 2500 قي الهند ٠‏ و 800 على أقل تقد 
تجمّع بائتظام من غابات افريقيا االأسترائية وحواى 300 مخسحتة حالنًا لهنة الطب 
في المانيا (البلد الغربي الوحيد حتى الآن الذي أصدر أبحاثاً رسمية حول 
الأعشاب). بالإضافة إلى آلاف الأعشاب الأخرى التي لا يعرفها سوى المعالجين 
التقليديين في الأماكن النائية من العالم. إن وضع كتاب كامل بكل معنى الكلمة يتناول 
الأعشاب البردة قل يملا عدة ملد ات ويستغرق عدة أجبال. وبالرغم من هده 
المجموعة المذهلة من التباتات العلاجيةء يجد العشاب العادى أن معرفة 150 إلى 200 
نبتة هي أكثر من كافية لمعالجة معظم العلل التي تصيب الإنسان. 
يمكن تحديد الأعشاب على أنها آي من التباتات التي تستعمَل في الطبخ أو 
الطب» وهي تشمل النباتات التي نربطها بالأدوية التقليدية العادئةء مثل القَمَعبة 
راتا المنؤم وأيضنا النباتات ذات الاستعمالات اليومية» مثل الثوم أى القتصسسن. 
ن الأعشاب المذكورة في هذا الكتاب عبارة عن مقتَطف نموذجي يمثّل هذه النباتات 
الفغّالة بد٤‏ بالأعشاب الشرقية الغريبة مثل الما هوانع والجنسنغ وانتهاءَ بالتباتات 
القن شيوغا مثل الفاح والملفوف (الگرتب)» خصوصًا آنتا ف الكثر من الأحان 
فسن سا للغديد من لواد الخذائية االمالوفة آلتى ستاو لها هن خصاتص طبة فامة 
أفثدتا الأسحخفاف بها: 
يزداد الاهتمام بطب الأعشاب في جميع أنحاء العالم. . ففي الغرب» يذكر الناس 
آن خطر التاثبرات الجانبية للأدوية التقليدية القوية هو السبب الذي دفعهم للجوء إلى 
الآأدويهة النباتية الألطف. وفي البلدان النامية» يحث عدم خۆف العملات الصعبة 
لدقع تمن المستحضرات الصيدلانية المستوردة على العودة إلى الأدوية الشعبية 
التقليدية. وقد اكثسبت هذه النزعة إلى الطب الطبيعي زخْمًا إضافيًا بقضل اهتمامتا 
المتزايد بالشؤون البيئية» مثل تدمير الغابات المطيرة وانقراض الأنواع الحيّة النادرة. 
بالرغم من أن التأثيرات العلاجية للعديد من الأعشاب لم تثبّت علميًا بعد 
تتواصل الأبحاث لمعرفة المزيد عن طريقة عمل هذه النباتات» وتعيين المقوّمات 
القعالة القى اقمتعهاالخصاتض العلاجبة. ويامل الطملك ان اتكهف: مذ الاأبخاة 
عن مقوّمات نباتية جديدة فعالة يمكن أن تشكل في يوم من الأيام أساس الأدوية 
المكافحة للسرطان أو الإيدز. 
غو ناء پاست كاسع ليده الراب الگسا غا اجر افوخ اة 
لمعد لمساعدة الجسم قي معالجة نفسه إلى أدوية قوية تطمس الأعراض» ننسى أحد 
المعتقدات الأساسية للمعالجة التقليديةء وهي الإيمان بأنه يجب معالجة أسباب 
الاختلال والمرض وشا عن معالحه كاخراتهما: ونحن تنسى ایتا آن العناية الصحية 
التقليدية ثتناول الوقاية من المرض بقدر تناولها مغالجته» وأن مسؤولية الحفاظ على 
صحه جيدة هي على عاتق المريض والمعالج على حد سواء. أوصى الطبيب الإغريقي 
أبُقّراط بالاستفادة من‌الهواء الطلق واتباع نظام غذائي جيد والقيام بالتمارين 


الرياضية؛ وركز المؤسسون الأوائل للأيورفيدا» مدرسة الطب الهندية التقليديةء على 
حفظ الصحة وعلى الأكل بشكل معقول» بقدر تركيزهم على الأشربة العشبيّة المخمَرة؛ 
وتزحر الكتابات الصينية القديمة بتعليقات متل «إن الطبيب الجيد یعنذنی بإبقاء الناس 
بصحة جد ة»› بینما الطبيب الأقل شاا يعالج فقط من أصبوا بالمرض». 

إن استعمال الأدوية العشبية البسيطة قد يحثنا على أن نضطلع من جديد 
بمسؤولية الحفاظ على صحتنا. وعوضا عن محاولة طمس الأعراض عندما تصبع 
خطيرة» نحتاج إلى أن نكون منسجمين ومتناغمين مع أجسامنا للتعرّف على الأعراض 
عند نشوبها ومعالجة أسبابها المحتملة - سواء كانت جسدية أو عاطفية أو روحية - 
من أجل إعادة الطاقة والتوازن. 

في هذا الكتاب»ء لم أهدف إلى مجرّد إعطاء تفاصل وافرة حول علل معتّن 
من النباتات والأعشاب أو إلى توفير لوائح من الأدوية المختلفة التي يمكن تناولها 
لتخفيف أو تسكين الأعراض» بل حاولت عوضًا عن ذلك أن أنظر إلى الطريقة التي 
استعمل بها المعالجونن التقليديون الأعشاب في العديد من الحضارات» وقد 
اقترحت طريقة في معالجة العلل ترز على شفاء الشخص بأكمله. قك ال ذذ 
الاقتراعات حا فغا؟ بالنسبة البضى. اسا الليعض اغى فلن نكن سر فة 
انطلاق لاستكشاف أعمق وأوسع لقدرة الأعشاب على الشفاء. 
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لعبت الأعشاب منذ أقدم العصور دورًاأساسيًا في التقاليد 
العامة لفت سن الختار تقرس ما الق 
أهم أنظمة المعالجة بالأعشاب في أماكن مختلفة 
من العالم وعبر العصور. قد يبدو بعضها 
غير مفهوم آو مبهم بالنسبة لنا اليوم 
ولكنها تمثل طريقة بديلة للنظر إلى العناية 


المسحية يكن أن تكون اليوم فغالة 
بقدن ما كايت علدة ملد 5000 سنة: 
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أصول طن الأعشاب قي الغرب 


شه نكر قراط الیى با الطبء ولْكَن آوروبا تخت 
طوال القرون الوسطى تعاليم جالينوس» وهو طبيب 
عاش ق القرن‌التاني للمبلاد وکتب بشکل موسع 
حوا| «آخلاط» humors‏ الجسم الأربعة والهند : گان وصف جالینوس للأعشاب» کسان 
الدم» البلغم» السوداءء والصفراء س وضذفالأعشات «حارّة من الدرحه الخالخة» آ و «باردة من التانيهة»» 
وفقا لصفاتها الأساسية: فهي حارَة آو اھ جافة ۴ ¥ نيزال :قي الأستعمال حذى, وقت. متاخز تمن القزن الثافن 


ق ف القرنالسابخ. كاين سيٹاء جَميع هذه التظويات: ولا 
آے ‏ تزال نظريات جالينوس تحكم إلى اليوم الطب 
الأوناني nı‏ الذی ارسق العالمالإسلامي 


الأعشاب ٤‏ مخطوطات البردي شور :والهتد. وکانت الأعشاب الشرقية المواد الطبية» حوالي سنة 60 ميلاديةء 
ذز يمشن اللخظرظانت المجرية الى مثل الحَبّق والرَّنجّبيل من أكثر الأعشاب 0 وقد بقي الكتابٌ المدرسي القياسي طيلة 
قضلت لينا والقى خغود إلى حوال 100 اعتبارًا عندهم» كما كانت النظرية المعقدة 1500 سنة. ويظن أن دسقوريدس كان 
قلاات أن الخذيد فن الأغشاب القائمة على الأخلاط وعلى سوائل الجسم إما طبیب أنطونيو وكليوبترا أو جراحًا ف 
الشائعة مل الذوم والعرعر» قد الأساسية قد بدآت تأخذ صيغة لها. وقد الجيش في عهد الامبراطور نيرون . إر 
استخدمت في الطب على مدى 4000 سنة صنف أبقراط جميع المواد الغذائية الكثير من التأثبرات والمفاعيل التي وضفها 
تقريبًا. وفي عهد رمسيس الثالث. استعمل والأعشاب بحسب خاصياتها الأساسية - دسقوريدس معروفة ومآلوفة في يومنا 
القنب لمعالجة مشاكل العين تمامًا كما قد حارة» باردة» جافة» رطبة - وتتم المحافظة 
ELAR‏ اليوم لمعالجة الرَرَق الصحة الجيدة بإبقاء الخاصيات ف النموذج الاغريقي 
04 بینما استعه اق ا ات زن تام وأيضا بإجراء الكثير من N.‏ ا 2 مؤلف من أربعة 
LOY N aN AS‏ صر. ب؛ ء» التارء الماء. وتن 5 
a‏ اک قاری ف ا 8 ۴ العناصر i i‏ الاسوات اس وا 
مساهمة النونان سوائل جسدية او اخلاط وأربعة أمزجة. وكانوا 
ق من قراط (371468 قم گان کتب بدانیوس دسقوریږس نص Te‏ ا ep‏ ا ا e‏ 
التقليد الأوروبي قد تشرّب آفکارًا من الكلاسيكي J» De Materia Medica‏ تاوا م کا 


السائل E‏ ل ا 
البلخح کالھ ت الفا لإعادة التوازن 
الفضل 9 ر : البلغم. 
الشتاء 
أ :أ + = | 
مز ت وجاف». يترافق مم سوء 
مدي الطبع واضطرابات ق الكبد. 
السات 5 

ٍ ر e e‏ ا ا 1 يستعمل الراوند وغيره من النباتات 
الدح 8 أ ا he‏ 2 اا | l1‏ الباردة الرطيةء متل البنقفسج أو 
الفضل: ج چ یعاني م الإسهال ى الا قق | الطرخشقون: تخل من كيية 
الربيغ | لاعشاب الباردة الجافة. مل الأرقطيون | الصفراء الزائدذة. 

E‏ ا الخنازيرية العقداء. لتنظيف الجسم. 
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الخاضر: البقدونس كمدرَ للبول» الشمار 
كمدرٌ للحليب» والفراسيون الأبيض 
الممزوج بالعسل كمقشع ١0۲4)٤عم×ع.‏ 


الأدوية الرومانية 

بلغت النظريات الطبية اليونانية روما 
حوالي العام 100 قبل الميلاد. ومع مرور 
الزمن» أصبحت أكثر ميكانيكيةء تنظر إلى 
الجسم على أنه آلة يجب تصليحها فعليًا 
عوضا عن اتباع رأي أبقراط في السماح 
لمعظم الأمراض بمعالجة نفسها بنفسها. 
وأصبح الطب عملا مریخًا بستعمل أدوبة 
عشبية مركبة غالية الثمن. 


العالم العربي 
مع سقوط روما في القرن الخامس» انتقل 
مركز المعرفةه الكلاسيكية إلى الشرق 
وتركزت دراسة الطب الجالينوسي في 
القسطنطينية وبلاد فارس. وقد تبنى 
العرب بكثير من الحماس مذهب 
جالينوس الطبي ودمجوه بالمعتقدات 
الشعبية وما تبقى من المعرفة الطبية 
المصرية. هذا المزيج من الأفكار والخبرة 
الناتجة عن الممارسة والتقاليد في مجال 
طب الأعشاب هو الذي آعيد تصديره إلى 
أوروبا مع الجيوش العربية الفاتحة. 

إن كتاب القانون لابن سينا هو على 
الأرجح أهم عمل وضع ف ذلك الوقت»› 
وقد بني بشكل كامل على المبادىء 
الجالينوسية. عند بدء القرن الثاني عشر 
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عارض کلاودیوس جالینوس (199-131 
بعد الميلاد] هذه الطريقة ق هزاو الظي. 


وقد ولد جالينوس في بزغامون في آسيا 
الصغرى وأصبح طبيب البلاط في عهد 
الأمبراطور مارکوس آوریليوس. قام 
جالينوس بتنقيح العديد من الأفكار 
الأنقراطية القديعة واشنقى الضنة 
الرسمية على نظريات الاخلاط. وأصبحت 


كتبه في وقت قصير الكتب الطبية المرجعية 
ليس فقط عند الرومان» بل أيضا فيما بعد 


بالنسبة للأطباء العرب ولأطباء القرون 


الوسطىء» ولا ثزال نظرياته باقية إلى اليوم 


٤‏ الطب الأوناني. 


التآتر ات الإسلامىة 


گان الكقاب قد ترجم إلى اللأثيذية 
وآعيد إلى الغرب ليصبح أحد 
الكتب الدراسية الرئيسية في 
كليات الطب الغربية. 


التوابل الشرقية 

کان العو تجار کارا وق نایا 
العديد من الأعشاب والتوابل القادمة من 
الشرق» منل جوز الطيب والقرنفل 
والزعفران والسناء إلى مجموعة المواد 
الطبية التي ذکرها د سقوریيدس 
وجالينوس. في هذا الرسمء تاجر ف احد 
شوارع القاهرة يعرض بضاعته. 


أصول طب الاعشاب في الغرب 


تصنيف الاعشاب 

يتناول کتاب دسقوريدس ف 
الأعشاب حوالي 600 «شجرة 
طبية». وهي مجموعة بحسب 
خضائضها ‏ النباتات العطرية 
أو «الأعشاب ذات الخاصية 
فة ى اناه ةة.- ووا 
لهينتها او للاجرٴ اء المستعملة 
متها - االجذوره «الأعشاب». 
«الأشجار الأرضية» (نباثات 
عشبية لها اوراق تشبه آوراق 
الأشجار). في هذه النسخة هن 
كتاب الأعشاب لدسقوریدس 
التى تعود إلى القرن الثالث 
عشرء يمكن رؤية أحد العشابين 
المسلمين وهو يحضر أدويته. 


PHISYCKE. 


أمıر‏ اihطluء The “Prynce of Phisycke“‏ 
ظلت کتابات جالینوس تتمتع بتأثیر کبیر علی مدی 


قرون ؛ ويعود هذا الروسم الخشبي (كليشيه) إلى عام 
1542. 


الأعشاب کی الماضي والحاضر 


تاتى عبارة ۸۷1۲۷٤4‏ من کلمتين هندیتبن: 
أى الحياة» و ٦۷۴4ء‏ أو المعرفة. 
وبالتالي فإن الطب الأيورفيدي هو «معرفة كيفية 
العيش»» مع التشديد على آن الصحه الجيدة هي 
مسؤولية الفرد. ف الطب الأيورفيدي > ينظرَ إلى المرض 
على أنه اختلال للتوازن فتستعمل الأعشاب 
وأنظمة الحمية لاعادة التوازن. تعود آقدم النصوص 
الأيورفيدية إلى حوالى 2500 ق.ح. وقد أضاف إليها الخازون 
المتعاقيون تقاليد جديدة في طب الأعشاب: 


cAVUF 


النظرة الكونية 

كما قي الطب الاغريقي القديم والطب 
مچ التقليديء یربط النموذج 
٠ «microcosm‏ الذي یشکله الفرد» بنظاح 
الكون .٥05١١0S‏ يشغل قلب النظاح 
الابورقفىدى انف قوی أساسة : «البرانا» 
«prana‏ کسر الحياة؛ و «الآغذنى» 48۸1 
روح النور آو النار؛ و «السوما» 5074ء 
مظهر الإنسجام والتماسك والحب. هنالك 
انتا اخمسمة عناضر اتشنمل. کح ماهو 
فادة: القزاب: الما التان: الهوان الأشر 
(عدم سديمي يملا کل فضاء آو قفسحة. 
کان معروفا أيضا لدی الإاغرىق ق القدامی): 
موازنة الأخلاط 

تحوّل «أغني »» الناز الهضميةء العناصرَّ 
الكونيه الخمسة إلى ثلاثة أخلاط تؤثر 
بدو رها على صحة الفرد ومزاجه» وهي 
تسمَّی آحیانا غائط الهضم. لو كانت 
عمليه الهضم تجري على نحو متالي وكامل 
لما ظهر آى اختلال ق توازن الأخلاط. 
ولكن بما آنها لا تجري على هذا النحو 
بمكن أن تتسبب باختلال في التوازن 

وء اق الححة. الهواء رالأتر دقان 
«فاتا» ۷4۵14 (الریح) E‏ الخلط 
ینتا 4م (التار آو الصقراء)» بينما 

التراب والماء بختلطان لإعطاء «کافا» 
K4‏ (البلغم) . ويعتبر أن الخلط 
الطاغي يسيطر على طباع الفرد: الطبع 
«فاتا» بطايق تقريبًا الشخضةة السوداوية 
وااو و «بيتًا» تماثل النوع 
الخضوب» أما الشخص الذي ينتمي إلى 
فة «کاقا» قیڈکز بالشخص E‏ 
يستعمّل الطعام والشراب والرضى الحسي 
الجسدي والنور والهواء المنعش 
والنتشاظات الروحىة «لتغذىة» النار 


علم للحياة 


500 ق. م؛ والمغول في القرن الرابع عشر» وقد 
أآتوا بطب جالينوس وابن سينا (المعروف 
ب اونانى 0۸4۸1)؛ والإنكليز» الذين آقفلوا 
المدارشن الإيوزقيدية في 1833 ولكتهم» لحسن 
¢ الحظ لخ يمحوا المعرفة القديمة بمجملها: 
_ وإللطب في التيبت قواسم مشتركة كثيرة مع الايورفيدا 
ولكنه آ ٹر تعقھاا آدج بقل 15 فسالا لاط و مدد 
بقوة على تأثير الحيوات السابقة - كارما - على صحة 
الفرد قي الحاضر. 


الفرس ي 


الشكرا التاحدة . 1 

ا اڪ اشكر | Chakras‏ 

7 ى‎ = 2 ha 

ا و رة تشاعه‌ هات 3 نو کڏ الايورقيدا على ضرورة تقويه « الىشىكر ا »› 


أو مراكز الطاقة. ق الجسم. يمكن تنبيه هذه 
المراكز بوضع اعشاب خاصة عند نقاط الطاقة 
أو تقويتها عن طريق أخذ اعشاب اخرى 
داخليًا. يربط اليوم المنظرون الحديتون 
افشكرا اغفا والقذة االختكةة: 


اعشاب مل «غونو 
کولا؛ وجوز الطيب 


شڪرا الجبين (العبن ١‏ اشر 


القالثة) ] 
ترنط بالغدة النخاميهة؛ | شكرا الحلق 
تُعينها الصنذل رط الغو الوركية 
والراسن. e‏ | 0 تقويها اعشاب منل 
ms‏ ورعي تڪ 
قر ب 
: شكرا القلى 


ی بج الوت جاتب 
تساعدها اعشاب متل الرزعفران 
والورد. 


ا شڪرا الضفرة الشمسدة 
e‏ تبط بالكبد والغدد E e‏ 
ا اتات متل 1 وت الو 


toldenseatl‏ والترنجان 


الشكرا الحذردة 


ترط بالرٌجحم وبخدة 
i O I e‏ تقوٴيها اعشاب متل 
چ E BS E | kK‏ «اشواغندا» او 
E 1 Limi‏ ا انس «هار نتا 1آ 
Sa 1 8‏ ا 
6 حه 1 7 3 5 5 أ 
i‏ : 3 
1 


علم للحياة 


ڪتاب اعشاب هندي 

لم تعط قيمة كبيرة للتقاليد الأيورفيدية ف الهند 
المغولية بالمقارنة مع الأفكار اليونانية والعربية. 
كتاب الأعشاب هذا مكتوب بالفارسية. 


تستعمل جميعها بهدف تجفيف الماء أو 
البلخم الزاند . يرتدي الطعم في النظرية 
الايورقىدىة أهمية کترئ . نمکن للطعم 
الحرّيف» المرًّ أو القابض أن يساعد في 
تخفيض كمية «الكافا»» ولذلك يجب على 
النظام الغذائي أن يكون غنيًا بهذه 
المذاقات عل حساب النكهات الحلوة. 
المالحة أو الحامضة. ويمكن أن يتضمن 
العلاج أيضًا التدليك بزيوت عشبية 
دافئة» مثل الأوكلبتوس؛ وحرق بخور 
حرّيف» مثل اللبّان؛ وحث المريض على 
ارتداء الألوان الحارة الزاهية مثل الأحمر 
والأصفر بعوضا عن الأزرق البارن اى 


کم ا ا س الأبيشن. 


4 تع 8| مبادیء أخرى 

واا درت رده L‏ يشدّد الطب الإيورفيدي على المنحى 

حه ۱۰1 اا «الشمولي»» القائم على معالجة الشخص 
جەوازاز رىزا بكليّته بأدوية ملائمة للعقل والجسد 

سو رو ترو با وتان ایا والروح. يمكن أن يشمل العلاج التأمل 

والتمارين البدنية والأعشاب» وترکز 

| ا م چفیخها ل وټ ا من ک4 الوجود. 

اشن اریز بف ب اد | فقذر ما هي مرض :جسندی: إذ ان القلب 


ا هو مركز «الاتفان» atna1n‏ او الذات 
e‏ 


الإلهية. يمكن أن تشمل الأعشاب 
المناسية لهذه E‏ ا 
۸ اآندچزر ٺاګرب ر E‏ مزا ویرفع rh‏ رتشن ویحته على 
ا الابتهاج. 
بالإمكان تقوية طاقة الجسم الأساسية 
(أوجاس ٥45‏ مثل كى أ4 الصينية) 


م راخ درم ارا 0 


mr:‏ کے ے 


تتم معالجة المشكلة الصحية التي ترتبط الأدوية العشبية توابل لاذعة مثل الفليفلة بواسطة أعشاب منشطة» مثل 

بالبلغم الزائدء كالنزلة أو الوذَمَة الد غلية والبيبًالي (۵1iمأم)ء‏ والقرفة؛ «الاشواغندا»» او «الشاتافاری»» أو 
(478ع)ء او احتیاس الماء مثلاً ¡ يواننظة انل مرد مش اللو (الصبر) أو «العودوشي» . ترقیط «اوچجاس» مخهاز 
أطعمة جافة» خفيفة ودافنه وعن طریق الكركم؛ ومقويات حريفه مثل الزعفران؛ المناعة» مثل «واي کي» أ #۴1 الصينية 
الصوم» انما نقد الأشربة الباردة وأعشاب منشطة مُصَفية للذهن مثل وتميل الأعشاب المستعملة لتقوية الطاقة 
التي تزيد من «الكافا». يمكن أن تشمل «الغوتوكولا» أو «الغوغال» آو المرّ» وهي الى أن تكون مندّهة ومنشطة للمتاعة. 


طب 2 التيبتي 
الشعائر والدين 
قبل الاجتياح الصيني لها عام 1959ء ب ا 
كان الطب ق التيبت إلى حد بعيد ا 

نحت سیطر هة ة اللاما (رجال الدين) إسن المريض. الكارما الخاص 
ومرتبطا ارتباطًا وخا بالدىن :کان . به» القصل او الفترة التي 
طلاب الطب يحفظون عن ظهر قلب أربع ٣‏ : 1 1 ہے حصل فيها المرض» وهلم 
«تانترا» م نشرح آسباب المرض 2 ی / : 4 

وتطوره بمساعدة «الأشجار الطبية المصورة». 
وکان الأطباء د دستعملون التأمل والمانترا 

«لننثة لتنشيط» الدواء وزیاد ة ا کما کانوا 
الأعشاب: بهدف الإستفاة 3م اي تا 

تنجيميهة مساعدة. 


تمنل کل ا من « الشحر r eek.‏ 
أو احد التأثبرات على نتيجه العلاج 


r ¬ با‎ a» « 


الطب الصيني التقليد ى نظاح قديم للمعالجهة 

مک ایکا آل سراق کا 300 و بال 
المعالجون إلى اليوم يدرسون ويعملون بالنصوص 
التى وضعت في ذلك الوقت» وفي حين لحق بالفلسفة 
الأساسية الكثبر من الإضافاتء لم يحذف منها إلا القدر 
اليسيبر. في الطب الصينى» يعتبرَ المرض دلالة على اختلال 
الإنسجام والتآلف داخل الإنسان ككل» ومن هنا فإن 
مهمة المعالج الصينى التقليدي تقوم دائمًا على إعادة 


نظرية العناصر 
متل الفلسفة البونانية القديمةء ترتكز 
لتعايم الصينية ع نظرية المتامہ (ذ 
الأريعة التي قال بها اليونا الى 
تستعمل لتفسير جميع التفاعلات التي 
تحلدث ېن الانسا ن ومحبطه . تَعتَيرَ هذه 
العناصرء آي الخشب والنار والتراب 
والمعدن والماء» متصلةٌ بعضها ببعض. 
فالخشب نسنحٿث الان والتان تقحل ای 
تراب والتراب ينتج المعدن والمعدن ينتج 
الاء (التي تظهر نتيج للتكثف على نه 
معدني بارد) والماء تعطي الحباة الششي 
نتنشيطها نمو النبات. 

ولکل عنصر عدد من التداعيات» تتنوع 
بين الانفعالات وأحزاء الجسم والأصوات 
اليشردة والفصول والألوان والمذاقات› ٍ 
بؤندها كلها فطق بسیط. قالخشب» متلا 
يتصل بالربيع واللون الأخضر؛ والنار 
بالسيف؛ واناء بالكليثين. وللمحافظة عل 
صحة جيدة» يجب أن تكون العناصر قي 
تالف وانسجام؛ إذا أصبح أحد العناصر 
ساد أكثر من اللازم فانه يودي إلى 
حدوٹ المرض . کثرًا ما بیحثٹ الأطباء 
الصينيون عن سبب المرض قي العنصر 
امتصل به: الضعف ف الكيد (الخشب)» 
ما فة وغو إلى اقصضور ي عمل ايتن 
(الماء) . والمعدة الضعيفة (التراب) قد 
تكو قتيماً عتم سكن للق (الرة) 
الذى انخفضت کمنته دون المستوى 
المظلوتة: ٠‏ من ضبط الازدیاد المفرط لكمية 
الخشب (الكبد). 


جين کیان کاو 


التآلف والتوازن» الأمر الذي يجيز للعمليات 
العلاجية الطبيعية الموجودة قي الجسم آن تعمل 
بمزید من الفعالية. الأعشاب خزدری ف د 
yÎ acupuncture‏ القذايك غل سف و افاي ق 
السنوات القليلة الماضيةء أصبحت التقاليد الصينية ف 
طب الأعشاب مآلوفة آكثر في الغرب» ويستعملها اليوم 
العديد من الأطباء والمعالجين المؤهلين. 


۹ 


0 و 


مبادىء الطب الصيني 


العناصر ١‏ لخمسة 

تشكل العناصر شبكة من العلاقات: تبين الأسهم الحمراء في الرس البياني كيف 
يتسبب عنصر بنشوء عنصر اخر: وتدل الأسهم الرمادية على كيفيه ضبط عنصر 
لعنصر آخر. بالإمكان ربط الأعشاب بالنمؤذج بطرق متعددة. يمكن لطعم العشبةء 
ملا ان يلمح إلى العضو الذي قد تؤثر فيه النبتة. 


| وو وي زي 


أجزاء الجسم إلكد: ازاز 
الأوتار »)10١140۳5(‏ العينان 


الاغشاف الخامظنة مگ «شان زی 
يو». هي عادة قابضة وتستعمَل للنجيج 
إسيلان الصديد)ء النزف المفرط 
التعرّقء أو الإسهال. عملها الرئيسي 
يطال الكبد والمرارة. 


الحاء 


الفصل: الشتاء OT‏ 
الط اه الأعشاب المحالحة. متل الأعشاب 
الان ۳ ال a‏ البحربةء ١‏ کينم غ داي“ › 3 جين ڪان 


کاو». قف اة التورمات .لها عادخ 
مفعول مبرد معتدل› » وتحدث اترا ق 
الكليتين والمثانة. 


الد «ین » وال «يانغ» وال « «کي» 
تكمَّل تَظرية النقيضين الصينية 

لے «ین » وال «يانغ» - النموذج 
الأساسي المؤلف من الغناضر الخمسة: 
فوفقا لهذه النظرية يحتوي کل شيء في 
الكون على نقيضه تمامًا الذي يوازنه. 
ويعتیر ر أن«ين»هو الأنثٹى والظلام والبرد› 

بينما «يانغ» هو الذكر و الضوء والحرً. 

في الطب الصيني التقليد ي» يفترَض 
بقاء الے «ین » وال «يانغ» ف توان ن¿ تاح 
للحفاظ على الست > ویمکن نسب الكثر 


أحد الخاملاق.. 

توصف الأجزاء المختلفة من ١‏ 
بأنه یغلب عليها ل «ین » أو الہ فیاتم: 
سوائل الجسم والدم» فخاا: » هى بشکل 
رئيسي «ين»» بينما تميل «کي»» الطاقة 
الأساسيةء إلى أن تكون «يانغ». 
الصينيون أن «كي» تجري في شبكة ۾ من 
القنوات» أو الزواليات j «meridians‏ ق 
أنحاء الجسم ويمكن تنشيطها باستعمال 
الوخز الإبري. 


الدقيقة. اللسان. الأوعية الدموية 
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الاعشاب المرّة. مثل 
هوانة». لها عادة مفعول مبرّد معتدل. 
وباستطاعتها توجيه ال «کي» نحو 
الأسفل: وهي مفيدة لحالات السعال 
والإمساك. يتركز عملها على القلب 
والأمغاء الذفيقة: 


«د ان نشن» و «ذ | 


التراب 

الفصل: الصيف الهندي 
الطعم: الحلو 

الانفعال: القلة 

أجزاء الجسم: الطحال. الحدة 

الفم: العضلات 


5 
ر ۳ الإاعشاب الحلوة. مثق نق چو کي ڏي» 
E‏ و «غان كاو»» هي مغذية ومقويةء تؤثر 

٤ 4‏ ' على المعدة والطحال وتستعمل ق حالات 
ك المجز رالنقص. 


المعدن 


وین ارارق پر اس ال 
و «بان کسياء» هي «مبددة ومحرکة.. الانفعال: الحزن 


رك «الكى» والد الما Et‏ 
تحرّك «الكي» والدم وتؤثر ف المقام 
الأول على الرئتين والأمعاء الغليظة. أجزاء الجسم: الرئتان.' الأمعاء 


الغليظة. الآنف الجلد 


الطب الصيني القديم 
تحتجب أصول طب الأعشاب الصيني ف 

عالم الأساطير. هنالك شخصبات 
أسطوريةء» مثل شن نونغ» «المزارع 
الإلهي»ء ادي «اخترع؛ الزراعة وتعرف 
شن وشغ قد «ذاق نكهة ااك الأعشاب. 
وشرب من ماء ينابيع وآبار كثيرة لب 
البشر أن يعرفوا أيّها حلو المذاق و ايها 
مرٌ». . کما يزعم آنه اکتشف الشاي» انتا 
عندما وقعت بعض الأوراق من شجرة 
نای ي وھاء جاو پل نب الماء. . وقد 
حوالي 200 قم ا الت اسان 
2 نونع ۾ تيمنا په 

إن الأب المؤسس لنظرية الطب 
الصيني هى الاميراطور الق الذي 
يقال انه عاش حوالي عام 2500ق. ع.. غير 
ف اخسن الكلاسيكي الذي يحمل اسمه»ء 
«قانون الاإمبراطور الأصفر في الطب 
lلد|IخëخJ« (Huang Ti Nei Ching Su‏ 
(76ء يعود إلى حوالي عام 1000 ق. م. 
وقد سل في الواقع oF a‏ أكثر 
قَدَمًا . كما في الغرب» كان الطب قي ذلك 
عضي تلان مع الفلسفة والدينء 
وال «ناي تشینغ» ۸٤1 ٤۸1۸8‏ هو نص 
طاوي (taoist)‏ هام»› > غني بالحكمة 
الروحدة 

اريخا كان في الصين العديد من 
الفلسفات والتقنيات الطبية المختلفةء 
خليط من الأطباء المتجولين والعشابين 
العاملين في القرى والكهنة المحليين. كان 
هنالك أيضا الأطباء - الفلاسفة الطاويون 
الذين وضعوا النصوص الطبية 
الكلاسيكية والذين کان النبلاء بقفضلون 
اللجوء إليهم أولا في حال وقوع المرض. 


El‏ الصسدى ا 
A‏ اقب الي ان بقن سسا 
ولکنه لم يصبح نظامًَاً طبيًا معیاريًا إل 
ماو تسي تونغ خمس كليّات للطب 
الصيني التقليدي. 

واليوم» لا يزال الأطباء التقليديون في 
کوريا وفيتنام واليابان يمارسون الاشكال 
الإقليمية الأقدم عهدًّا للمعالجة 
اللي التي المتبقية ا 
التقليديةء ومعظم هذه العائلات قد هاجر 


إلى هونغ :كونغ وسنغافورة وسان 


فرانسیسکو. 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


۳ تر كيب الأدوية وبيعها 
| تتغيّر الصيدليات الصينية التقليدية على مر العصور إلا قليل. 
ا توزن الاعشاب بشكل جرعات يو مية ويْعطى المرضى مجموعة 
من اكياس الو رق المملوءة بالأعشاب الكافية لمدة أسبوع أو 
أسبوعين. 
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التسخين مقابل التبريد الداخلي. في علاج التهاب المفاصل 
ا الطب الصينى خمسة مذاقات (الرثية) > متلا > كثبرًا ما يضيف الصىنيون 
سكن :وضفها اة اؤ بارية: یعتبرَ کل بعض «الكيانغ هوو» إلى المزيج إذا ما كان 
من الطعم الحرّيف والحلو طعمًا شنتخةا: الألم في الكتفين أو الذراعينء بينما «کسیفغ رن» ۲۴۳ ۰×۳8 آو بزرة 
بينما يکون کل من الحامض والمرٌ أو الالح يفضلون ال «دو هوو» في حال كان الداء و وس س اسا 
طعما مبردا با تمع بني الاش ي e‏ في الوركين أو الركبتبن. وتعين على تهوية الرئتين. 
نكهات مختلفة: الإسم «وو واي زي» المذ اقات الحرّيفة منشطة أيضا 
(عنَبيّات الشيزندَرّة) يعني حرفيًا «فاكهة والحامضة تتسبب بالتقلص والحلوة 
الماك الكخمن» [ مقويّة و المرَة تستعمَل لإرسال «کي» 
لهذم القصاتهى دور ايشا ف تين الأسفلء مغا الةاقاث, الال اة 
أجزاء الجسم التي سوف تؤثر فيها ومطرية. 
الأغشاب. الأشياء اتلحارة مثا ترتفع ق ر ي n‏ 
والحلوة تميل إلى التأثير ف الأجزاء العليا يصق عادة الصينيون الأعشاب وفقا 
والخارجية من الجسم. أما الأشياء لوصفات معيارية (هنالك عدة آلاف من 
النارةة فتقرقء وهكةا :تون الأغشاتب الوصفات المتداولة بانتظام)» ويمكن 
الحامضة والمرّة والمالحة فعالة أكثر تعديل هذه الوصفات قليلا وفقا للحالة 
للنصف الأسفل من الجسم أو جزئه المحددة التي يعاني منها المريض. قد 


س 


ی 
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تتضمَن الوصفات نوعبن من الأعشاب 
فقط أو ما يصل إلى عشرين نبتة» ويكون 
التفاعل بين النباتات المختلفة هامًا بقدر 
أهمية الخاصيات الفردية لكل نبتة. تكون 
ات ف الكثر من الأحيان نقيعًا فعّالا 
جي جذري»› ا یتحدذی 
خد الأغشات اا بش ڪت آو 
مسحوق › آوء على النحو الأكثر شيوعاء 
بشکل کل غاز أو «حساء»» يخمرّه المريض 
في البيت لما يقرب الساعة من الوقت في 
قدر خاص من الفخار يحتفظ به لهذه 
الغاية. في بعض الأحيان يمكن طبخ 


« غي ري» «Gui zhi‏ أو عود القرفة› 
التي تساعد على زيادة 
التعرّق 5 IN‏ 

من الالام 

ف الأطراف 


«غان ڪاو »» او جذر السوس» هو 
«الموفق» بين المواد > ویستاعد على 
تحفز تجانس الوصفة؛ هنا يعمل 
ايضا عمل «الرسول». موجُّها عمل 
الاأعشاب الأخرى إلى خطوط الزوال 
(rdi5عm)‏ المناسية. 


الأعشاب مع الأرزّ لصنع وجبة علاجية 


الأعشاب في كتب الأعشاب 

ي كثب الأعشاب الخينية التقليدية: 
تشتمل د ائمّا خصائص نبتة ما على الطعم 
والحرارة الغالبة وعادةء على ت إلى 
العضو وخطوط الزوال التي تؤثر فيها 

وتکون هذه اسا احا E‏ 
ببعضها على نحو بين: إن نبتة خيط 
الذهب الصينية (هوانغ لیان) .ما 
عشبة مر جِدًّا ؛ إنهاباردةجذاوترتبط 
بالقلب - بالإمكان إرجاع خصائصها 


سارشة الطب القنيتي 


مباشرة إلى النموذج المؤلف من العناصر 
الحفسة .وتكن استخفاتها في الحالات 
لمتصلة بالحرارة الزائدة في القلب» التي 
وفقا للطب الصيني التقليدي قد تؤدي إلى 
الأرّق والخفقان والهُبى («الهبّات» 
الحارة). 

ما ياي شاو ياو فقشبة حامضة 
تستعمَل على نطاق واسع لمشاكل الكبد 
- الحامض والكبد وجهان لعنصر 
الخشب - بينما يتميز الكثير من الأعشاب 
المغذية» مثل الررٌ أو الشوفان» وأهم 
المقويات» مثل الجنسنغ»ء بطعمها الحلو 
وهی مفيد ة للمعدة والطحال. 


:ما ھg Ma huang , i‏ . 
هو «الامیراطور»؛ او 
العشبة المعالجة الأساسيةء 
التي تزيل السعال وتسهل 
جريان «کي.. 


وصفة طبية صينية ل ما هواثغ 
تانع huang tang‏ 8“ يستعمل هذا 
ال الصيني وي چ 
و «اينتھاغ» لهذه الفئات أو 
أدوار تلعيها. 
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الأعشاب فى الماضي والحاضر 


بعد سقوط روماء لم تطمس تمامًا العصور «المجرّبة» على حد سواء. وقد لعبت الكنيسة 
المظلمة التى تلت» التقاليد الأوروبية في طب ال العصور المظلمة دورًا هامًا في زراعة «الحدائق 
الأعشاب. وقد جلب «البرابرة» معهم عاداتهم, الطبية» وفي التعريف بأعشاب جديدة. ومع ظهور 
الخاصة ف المعالجة بالأعشاب»فأضيفت إلى ما تبقى الة الطباعةء انتشرت المعرفة الكلاسيكية خارج 
من المارساة الروماثية فى ها االجالء وم افتشان دون الدير لتكمّل الطب الشصى والأدوية العشبية 
الملسيحيةء جرى تبادل هام بالأدوية الفعلية والأدوية المنزلية المتناقلة من جيل إلى جيل. ٠‏ 


تطور طب الأعشاب الأورو بي 


كتب الأعشاب الانجلوسكسونية - شعبية في العهد السكسوني هناك البدنية والهواء الطلق)» إلا أن المعالجة 


إن أقدم كتاب أوروبي في الأعشاب وصل البطونيقا (القسطران) ورعي الحمام وطب الأعشاب کانا إلى حد بعيد في يد 
«The Leech Book of Bald c«liıl|‏ وحبق الراعي ولسان الحمل والأختلناء الكنيسة»ء وقد كانت جميع الأديرة تزرع 
والمكتوب باللغة العاميةء يعود إلى النصف وكانت تؤخذ في أدوية داخلية عديدة الأعشاب الطبية وتعتني بالمرضى تلبية 
الأول من القرن العاشر ويتضمّن وصفات ‏ ولكنها في آكثر الأحيان كانت تحمَّل بشكل ‏ لواجبها المسيحى. كانت المعالجة مسألة 
أدىية ارسلها بطريرك القدس إلى الملك ‏ حجاب أ ثعويذة للحماية من العين ضلا يقد ما هي مسالة طب وگثيا ما 
الفرد. ويرد في هذا الكتاب وصفُ الشريرة. تجمَع كتب الأعشاب الأكثر قدمًا بين , 
لعلاجات عديدة تتناول أمراضا سبّبها بالرغم من أن الكليات الطبية انتشرت التعزيمات الدينية ونقيع الأعشاب» خاتمة 
«السم الطائر» و «رمية الجني»» فقد کان في آنحاء آوروبا (کانت مدرسهۀ سالېرنو آنه «بمعونة الته» سوف يشفى المريض . 
بعتقد أن هذه الآفات مسؤولة عن أكثرها شهرة» وقد تأسست ف آوائل 

مجموعة كبيرة من الأمراض المفاجئة أو القرن العاشر وعلّمت مبادىء أبقراط 

المسبَّبة للهزال. من الأعشاب الأكثر القائلة بالنظام-الغذائي الجيّد والتمارين 


ÇÊ‏ ادوية القرون الوسطى 

آل كان فحص البول لطبيب القرون الوسطى 
ماما كما هو اخذ النبض اليوم. كما كانت 
. آتواع عديدة من البول تستخدم بمتابة 


ا 
“AY‏ أدوبة. 


نار اسلْسُس Paracelsus‏ 

مع خروج العلم من نطاق الديرء سط 
اللاهتمام من جديد» وبصورة تدريجية» 
على المهارات والقواعد العلاجية التي 
كانت تعلم في ما مضى في مدرسة سالبرنو. 
وفي ثلاثينات القرن السادس عشرء قام 
باراسلْسُس (المولود, فیلیبُس تیوفراستس 
بومبًَستس فون هوهَنهایم. سنة 1493 
بالقرب من مدينة زوريخ) بإحداث ثورة في 
المواقف الأوروبية حيال الرعاية الصحية. 
ِن باراسلسُس خيميائي بقدر ما هو 
باللغة الألمانية عوضا عن اللاتينية 
المعتادة. اعتبر معظم الصيادلة والأطباء 
متآمرین غير شرفاء یعمدون إلى استغلال 
الشتعب: وذأنَ وهف المسهلات والمقات 
المعقدة التى كانت في الكثير من الأحيان 
تودى بحياة المريض» كما حث على العودة 
إلى أدوية ابسط مستوحاة من نظرية 
llمlت .(Doctrine of signatures)‏ 


تبدو اڪیاس الزيت 
الصغدرة ف أوراق 
الهيقاريقون كالتقوب› 
في حين ان لون 
الخلاصات المستخرجة 
هذه إشارات إلى ان 


کرب ااادج باا عاب 
حذا عدة أطباء» مثل وليام ترنر» حذو 
باراسلسُّس. فقد كتب ترذر باللغة 
الإنكليزية ليفهم «الصيادلة والنساء 
امسات اللواتي يجمعن الأعشاب» أي 
النباتات يعني آلأطباء حقا في وصفاتهم 
اللاتينية ولكي لا يعرّضوا «للخطر حياة 
الكو من الرجال اللييج يسيب الجالء. 
وفي وقت لاحق» اعتمد نيقولاس كلببر 
(1654-1616) وجهة النظر عينهاء ”” 
دستور الأدوية )۶۸4۲714٤07€14(‏ الخاص 
بالأطباء إلى الإنكليزيةء وذلك كي يستطيع 
الناس العاديون أن يجدوا الأدوية ِ 
العشبية في السياجات والجّلالي بدلا من 
أن يدفعوا فواتبر الصبادلة المضخمة. 
احتدم الصراع بين الأطباء والصيادلة 
والساء اللواتى تفلن الأغضاب 
لمعالجة المرضى»ء واستمر طوال القرنين 
السابع عشر والثامن عشر مع خضوع 
الطب أكثن فآكثر السلطلة الإطناء 
الأكاديمين: الذين دروا ف الجامعات؛ 


نظرية السّمات 
کان بارا نلو بيد نظرية ١‏ تبات القائلة إن 


المظهر 
الذهشة: 2 کا ات مشابهة النظرية السمات منتترة 


ف افريقيا. 


كان جور الطب والجوز يشبُهان بالدماغ 
اکل ی انعا ماعا عل توي اتشان 
الذهنى. 


كت الأعشاب المصورة 


وتنظيم الصيادلة لتركيب وبيع الأدوية 
وضبطه بشکل تام. کان یتم الترکیز علی 
عقاقي معقدة التركتء:غالية الشتن ومن 
المفروض أن تشفي جميع الأمراض 
(الترياق)» وكانت هذه العقاقير تحثوي 
على مقومات كالزئبق والأنتيمون 


الآدوىة الآتنة من النعند 


٤‏ ټس هور كب الأغشاب الهامة التي 
الفا کل سن جبرارة [1597) وتار تون 
(1640) وکلببر (1653)» کان قد بدا 
استنراد الكتبر من الأعشاب الجديدة من 
الهند الشرقية واميركا الشمالية. ويدأت 
نباتات مثل البكة (a٥٥1ال)‏ والحرف 
)tur11(‏ وجوز الطیب تظهر ق 
كتيب الأغخشاب. ترافقها استعمالات 

واد عاءات بخاصباتها العلاجية کان 
للخيال الدور الأكبر فيها. يشكل الشاي 
اخد الأمثلة التقليدية: بعد أن اشتهر ف 
القرن السابع عشر كدواء شاف لجميع 
الأمراض أصبح العديد من الناس 


الرفة تشبه الرئة المريضة. 
لذلك كانت تستعمل لعلاج 
التهاب القصبات والسل. 


كان العديد من 
النناتات ذات 
الآإزهار الصغفراء 
یربط باليرقان, لذلك 
استعملت الكتانية ١‏ 
(toadflax)‏ و بُقلة 20 
والطْرَخشقون 
لاضطرابات الكبد. 


كانت الاوراق المستديرة لنبتة 
رجل الاسد تشبه بالعنق. 


آذرنيون الحدانق (Medicinal marigold)‏ 
يصف جيرارد عشرة آنواع من الآذريون؛ بها 
فيها «الآذريون المزدوج الراس». وقد أوصى 
الوباء» (الطاعون). 
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التقليد الأمبركي الشمالي 


الشمالنا عك واه من بلد انهم النباتات 
الطييّة المالوفة عندهم: : البنقفسج المثلث الألؤان »= 7 


ولسان الحمل كما استوعبوا أيضا بعض التقاليد ( aK‏ 
العلاحية الأميركية المحلية واكتشفوا أعشابًا والمدرسة الانتقائية (ءiاء1eءع))»|اللتين‏ نقلتا 
جديدة مثل الغافتية المثقوبة والردبكيه البقسجية قيما بعد إلى اا وگال لهغا تاکیر اثانت 
والحَوذان المرّ 21٥5”ء‏ 01ع والصقلاب الخسقولي. وكانت ومستمر على ممارسة طب الأعشاب فى أوروبا. 

بض القباتل الآمير كية تعمل أيضا نوا ترق شببهة : 


بالسّوناء فأخذ عنها صموئيل طومسون فكرة 
استعمال الحرارة كتقندة علاجيهة (آنظر آدناه). 
أآفضى هذا الاختلاط بين التقاليد إلى نشوء 
مدرسة الطب الطبيعي (Physio ne dica1(‏ 


طب الأعشاب الطقسي 


السحر والدواء ومد اواتها. واليوم» لا يزال الشامان في أو الداتورة (الجوز الماثل) أو اليبروح 
کا“ طب الأعشا ا سکار مرکا أمبركا الجنوبدّة بستعملون خلاصات .mandrak‏ واستعمل Ek‏ سکان 
2 ا یستخرجونها من نبات معترش خاص أميركا الأصليون دولاب الطب في طقوسهم 


یعرف ب «ياغی» yage‏ ف کولومبیا وشعائرهم فعدَنوا طوطمًا من الحبوانات 
نشاطات الطبيب المشنغوذ ا الشامان اا ا ك 8 
على : ود «آباواسکكا» ayahuasca‏ ق اليرو لکل من الاتجاهات الأصلية الأريعة وقد 
وعن طریق استخدام الطبول E‏ 2 ج 2 e‏ ا2 ر 
ا RE. ١‏ لب والاکواذور - مظلما کان الشامان وازنوا بين هذه الاتجاهات ومختلف أنواع 
ی «الخشخىشات » وندحين خليط من التبغ : 
2 # : السىبىرىون «يسافرون » فما مضی عن الشخصبات والطاقات الروحية والأمراض 


أو البكّوت ٥۴۷٤ء‏ كان الشامان يدخل و 
و لبيو pey‏ ل ن یدخل ف طریق E‏ الغاريقون agarlc toadstool‏ ایشا طب الأعشاب . وعلى سو نجي 


ا على ق کنا گان الساعتخرات ت ق ا کان بوشن مذلا إلى الجنوب بالقیّوط وطاقتی 
دالسفز بالرۆ عة وا اق روع أوروبا «يطرن» بمساعدة الْغد | االيحة والرافة» بينما كان التار وقوى 
الشخص المريض في سبيل انقاذها العظيم» أى البّنج الأسود: ( 


IPA 


Nrmnoggerf 


> 
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بيت التعرَق (السون) 
ف بيوت التعرَّق. الشبيهة بالسوناء التي كان 
يبستعملها سكان اميركا الأصليون؛ كان المريخ 
يحَّث على إفراز العرق لتخليص الجسم من 
الذيفان (السمٌ) والجراثيم. 


الشامان | 
الطبيب المشعوذ أو الشامان «يسافر بالروح» ف 
الاتجاهات الرمزية للدولاب الطبي بحثًا عن رو ار 
الشخص المريض وعن مساعدة روحية لتحقيق @( 
الشفاء. 
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اندماج الممارسات الطبية 
مدرسة الطب الطيدعى 


قبل المعارك التي جرت مع قبائل السهول والتي أذت 


إلى إهلاك الجزء الأعظم من السكانْ المحليّينء 
الرواد الأوائل وسکان 


07" الذي آأسس حركة الطب الطبيعي 
Physiomedicalism‏ و ظومنون عام 
طفولته على يد الأرملة بنتون 8٤۸۲0۸‏ 
التي كانت «طبيبة جذور وأعشاب» جمعت 
بين مهارات سكان آمبركا الأصليين ودور 
«امرأة الأعشاب» التقلىدى. 

کان طومسون يعتقد أن الأهل 
مسؤولون عن صحتهم وصحة أولادهم 
وقد نال براءة «نظام طومسون المحسّن 
لممارسة الطب النباتي»» وهو مزيج من 
الكتئبات الوجيزة والعلاجات الفعَالة 
اكتسح أمبركا في أوائل القرن التاسع 
عشر. کانت تنظردة طومسون الرئيسية 


تقول إن «جميع الأمراض سببُها البرد»» 
ورا للشتاء e‏ الذي ا عاد 
القرن ا rE‏ 
ثلاثه ملایين شخص . 


المحافظة على التوازن 

قي أساس فكرة الطب الطبيعى هناك 
بإمكانية زيادة سا الحيوية 
اقا ا شا الأنسجة ومن كم تذبية أو 
ترکينِ اساي . ولد اتحقيق هذا التوازنء 
والمصنفة ىنا ائ افرگة کرش أو 
قابضة . دمكن معالجة متلازمة الأمعاء 
الهيوجة «Irritable bowel syndrome‏ 
مثلا» بواسطة البابونج لتركين الجهاز 
المعيين ق إرخاء اس الجهاز الهضمي› 
الزخخسل لاستحثاٹ اال اة 


أميركا الأصليون الكثير من 
الأوائل لهذه العملية صموئيل طومسون 1عuا"هS‏ _ 


تنادل 


مؤسس مدرسة الطب الطبيعي 


بدا صموثيل طومسون يشستخدح المعالجة بالاعشاب 


وبيوت التعرّق في العشرينات من عمره بعد أن 


العلاج التقليدي اکى «التعجيل قي وفاة والدته». 


استخدم الكثير من الاعشاب الأميركية المحلية 


المدرسة الانتقائىة 

تلت الطب الطبيعى أنظمة «نباتية» آخرى» 
منها المدرسة الانتقائية c٤!c1۳‏ ع1٤‏ التی 
أسسها الدکتور ووستر بیتش €۲†؟٥ه W۷‏ 
Bee‏ في العقد الرابع من القرن الثامن 
عشر. وعلی غرار آتباع طومسون» استعمل 
الانتقائيون الأدوية العشبية والممارسات 
العلاجية لسکا آمرکا الأصليينء 

ولكنهم» في تحليلهم للمرض» جمعوا بينها 
وبين التقنيات الطبية التقليدية. كان في 
الولايات المتحدة 20.000 معالج مؤهُل 
ينتمون للمدرسة الانتقائية في وج عهدها 
وشکلت هذه المدرسة منافسة جدية للطب 
النظامي . لم يتوقف الصراع إلا في 1907 
عندما 9 المخسنار ن اندرو کارنغي 
81ل وجون د . روکفلر 
Roce‏ بعد تفحّص کلیات الطب› 
تقديم دعمهما المادي لكليات الطب 
التقليدي وحدها. 


المبينة 


اللو بيلية الذافخة 
هي احدی المرخيات الهامة ق 


الحا زغرة الثلج 
مزخ ومنشط للكبد والحرارة. 


زرو اند أسود Black Cohosh‏ 
ومرخ للجهاز العصبي . 


زْرَّواند آزرق Blue‏ 
cohosh e‏ 
e E‏ منشط ومرخ 
ر گے للاعضاء 
0 التناسلية عند 
7 الأنثى. 


الحركة قي أوروبا 

قام الدكتور البرت أيزايا كوفن ه٣‏ 
بإدخال مدرسة الطب الطبيعي 
الطومسوني إلى إنكلترا في 1838ء ووضع 
خظاهاء ممالا كوبا من أفونة فعالة 
وكتب تشرح للقارىء كيفية قيامه 


٠ 2“ 


بتشخيص المرض بنفسه. ثم جاء ووستر 
بيتش 8٥٥1‏ في خمسينات القرن التاسع 
عشر ليبشر برسالته الانتقائيةء فانتشرت 
ا ی ا 
حتى العقد الراب ص القرق العشرين. 

i‏ 4 اندمجت اللمجفوعات: المختلفة 
لتشكل الاتحاد الوطني للعشابين. ويستمر 
الاتحاد اليوم بالنشاط تحت اسم الجمعية 
الوطنيه ی وهي م EY:‏ رسميه 
مجال طب الأعشاب. ٠‏ 


التقليد :الأميركى الشمالى 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 
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من النبتة الى الحده 
بالإمكان الحصول على هذه العقاقبر إلا من 
خلاصات النباتات ولكن فيما بعد تم التعرّف على التركيب 
الكيميائى للعديد من الخلاصات» ويجري اليوم تركيب 
العقاقير بالطرق الصناعية.في الانتقال من استعمال 
النباتات الخام إلى الحبوب المصنوعة في المختبراتء 
اقات الفردية الفاعلة واستعمالها كعقاقيبر ققد الطب الحديث طريقة خلط وتركيب الأعشاب 
أحادية في القرن الثامن عشر» ونحن نعرف منها لتعديل سمنْتَهًاً وطريقة استعمال النباتات. الكاملة 
اليوم عدة آلاف. وتظهر هذه المواد الكيميائية خاصيّات التي تحتوي على مقوّمات كيميائية باستطاعتها 
مختلفة تمامًا عن الأعشاب الأصلية. في البدايةء لم يكن التخفيف من خطر حدوث تأثيرات جانبية. 


بالرغم من أن الخلاصات» كالزيوت العطرية مثلاًء قد 
استخرجت من نباتات مختلفه على مدی قرون» إلا أن 
طب الأعشاب التقليدى قد عمد دائمًَا إلى خلط 
الأعشاب لتعديل تأتبراتهاء معتيرًا أن الكل آهم 
واغظ هن الاجزاد بت1 الاتجاه التعمرف عل 


الأعشاب ق الطب الحديث 


العلاج بالقمَعنة 
وفقا للتقليد: قق أحد الأطباء» ويدعى 
ف ويذريغة. N ER‏ 


قصور في القلب. ولكن. > وعلی نحو 
مفاجیء»› بدا المريض یسترد 
عاقىتە . واعترف انسباؤه بإاعطانه 
شرابًا عشبا مخمَرًا تم تحضصبره 
وفقا لوصفة عائلية قديمة. وق 
5ء بدأ الدكتور ويذرينغ بإجراء 
أختبارات علىاالأعشاب المختافة 
الموجودة في الوصفة» فتعرّف على 
القمعبة كأكثرها أهمية: في 1785: 
نشر «تقرير عن القمعيه وبعض 
استعمالاتها الطبيّة» وقد فصل فيه 
0 حالة من الاستشقاء اوقصور 
القلب كان قد عالجها بنجاح بواسطة 
العشبةء بالإضافة إل تعلیقات 
وتفسيرات موجزة توصل انا في آبحاثه 
حول أجزاء النبتة التي تعطي التأثيرات 
الأقوى والأكثر فعالية الوق انی یجب 
أن تَجمَع فيهللحصول على هذه التأثبرات. 
أد رك آنا ويذرينغ أن الجرعة 
العلاجية من القمعية قريبة جا من لبحثه الذي فتح آفاقًا جديدة 
الكمية التي تظهر عندها تأثيرات جانبية ف المعرفة. صرف ويذرينة 
سمية» لذلك وجب الحذر الشديد في إعطاء عشثر سنوات ف دراسة 


ولام ويذرينغ قبل ننثره 


الحرعة. تبخت .ذلك تحليلات اخرى ادت التأثبرات الجانبية للقمعية 
ق النهابه الى استخلاص الديجوكسبن وتحديد الجرعة القصوى 
والدیجیتوکسین وکلاهما غلوکوزید ااي يکن عاو 


مستل للقلي: ولا تزال هذ الموات 
تستعمل إلى اليوم في علاج حالات القلب. 


القمعدة والحبوب 
ما تزال القمعية الأرجوانية 
تستخدم لإنتاج الديجيتوكسين. 


العقاقير المصنوعة من النباتات 


المورفين هو أحد العقاقير الحديثة الأولى التي عُرلّت 
ن الألاني فريدريّش 


واسشتخرچت من النبات» وقد کار 
سور Serturner‏ أو من تعرّف 
اليه عام 1803 . قام رتوار 
باستخلاص بلورات بيضاء من _ 
الخشخاش الطبيعى.وسرعان ما 
أدت تقنيات مماثلة إلى إنتاج 
الأكونىتىن من الaıش .monkshood‏ 
والإميتين من عرق الذهب والأتروبين 
من المغد العظيم «deadly nightshade‏ 
ا لحاء شجر الكينا r‏ 
هذه المركبات» المصنفة كقلوانيات» قوية 
وفعًالة للغاية ولم يكن بالإمكان 
الحصول عليها إلا من النباتات 
اتيك حتى حوسل اللماء إن 
ترکیبها صناعيًا. 


مواد المركبة صناعيًا ٍ 

عندما نم ولأول ٠.‏ مرة»› ترکنب السالىسىن 
بالطرق الاصطناعية» والساليسين هو أحد 
المقومات الفعالة في لحاء الصفصاف. وقد 
جری تعدیله في ما بعد ليصبح آقل تهيیجًا 
للمعدة. قي 1899ء طرحت شركة بابر 
للأدوية حمض الأسيتيل ساليسيليك في 
الأسواق تحت اسم أسبرين. 


في أقل من مئة عام ملأت خلاصات 
النبات رفوف | لصبادلة. هنالك» متلاء 
العديد من مستحضرات الإفذرين من نبتة 


PEYT م‎ 3 
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نطاق واسم. 


ال «ما هوانغ»» تباع في الصيدليات إما 
بناء لوصفة طبية أو بدونهاء وهي تستعمَل 
في الذرجة الأول للسعال,والتزلة وحمى 
الكل ا۷۴ رة والريو. بستعمَل 
البدلوكربينء الملستخرَج من الجابورّندي› 
لعلاج الرَرَق؛ ويستعمَل الفنكرستين 
اللستخلص من الونكة لورد Madagas-‏ 
car periwinkle‏ Ilalج‏ اتان 
leukemia‏ ¦ بينما پؤخذ السثروفنتية 
المستخرج من الستروفڈوس کومبي 
i. rap hanius Kombeê‏ موجور دة ق 
السهام)ء 'لشاكل القلب الخطرة. 


الحبوب العشبية 
کميات هائلهة من 
المسهلات. مل الكسكارة 
»cascara‏ کانت من بين اول 
الادوية التي انتجت علي 


القوة الكيميائية 
يمكن للمواد الكيميائية المستخأصة أن 
تكون قوية وفعًالة للغاية في الكثير من 
الأحوال وقد تتسبب بتأثرات كانت غبر 
معروفة عندما كانت النبتة تستعمل 
بكاملها. استعمل الرّراوّند الممتوي الهندي 
.Rauwolfia serpentina‏ مثلاء› لقرون 
عديدة في الطب الأيورفيدي لعلاج 
مجموعة متنوعة من العللء منها لدغة 
الحية والقلق والصداع والحمّى وألم 
البطن . يقال إن المهاتما غاندي كان يشرب 
نقيع الررَاوند الملتوى في الليل ذا ما شعر 

ي منبه آکثر من اللازم . وفي الغرب»ء 
کانت قدو أهمية الزراوند الملتوي 
کمهدیءَ فعال وكانت النبتة تستعمل اا 
لارتفاع ضغط الدم؛ کما آنھا کانت 
توصف لعلاج القصام schizophrenia‏ 
والذهان ؟iیهطع‌رویم‏ . 

في 1947 استخلصت شركة سبيا 
CIBA‏ للأدوبة قلواني الرسربين من 
الرْرَاوند الملتوي a‏ بتسويق دواء 
السربّسيل Serpasil‏ کعلاج لفرط ضغط 
الدم. غير آن للرسربين تأثيرات جانبية 
وؤبحلول الستينات اعثبرت هذه العشبة 
في بريطانيا بمثابة دواء يمنع إعطاؤه 
بدون وصفة طبية» ومن ثم حظر 
استخدامها على العشابين. غير أن 
الزَرّاوّند الملتوي لا يزال إلى اليوم 
أخرى في أوروبا واستاء ويأخذه العديد 
سن الاس کمهدیء ومسگن. 


طب الاأعشاب بالتقنيات المحتطورة 
ف اوروباء تستعمل الأدوية العشبية 
بشكل كبير في الطب التقليدي. 
ويجري إنتاجها بطريقة منظمةء 
عصرية وعلمية كما في آي مصنم 
للمستحضرات الصيدلية. 


N 
ریا‎ 


«من الطعامح ولد جميم المخلوقات› التي تحيا بالطعام 
وبعد الموت تعود إلى طعام . الطعام هو أول جميع 
الأشياء. لذلك يقال إنه علاج جميم أمراض الجسم». 


الحذاقات السنة 

ف الايورفيداء يمکن تصنثيف جميم الأطعمة 

ؤا لأعشاب وفقًا للمذاقات الستة. ف الإطار ادناه 
آمثلة مختارة لڪٍِ من الفئات . 


طحلب بحري 


الالح أي «لافاناءء يزيد ال «بيتّاء وال «كافاء. تساعد 
الطعوح المالحة على استبقاء واحتجاز السوائل وعلى 
تنظيف قنوات امد عن طريق جذب الماء وبالتالي 
التخْص ى الذيفان . وتستعمَل الأطعمة المالحة 
گمششعات ئ۰56 يمکن أن يؤدي الإفراط ق 
الأطعمة المالحة إلى الشيخوخة المبكرة ة أو العَثانة 
[العجز الجنسي عند الرجل) أو مشاكل الجلد. 
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عنننات الأو دس 


أوراق توت 
الارض المجففة 


القابض» او «کاسایاء. خفیف؛ بارد ومجفف» يزيد 
ال «فاتا» ولكنه ينقص ال «بيتًاء وال «كافاء. 
تستعمّل العلاجات القابضة للإسهال أو الطمث 
الشديد. إن الإكثار من الأطعمة القابضة يسبب 
جفافا زاثدًاء مما يؤذي إلى الإمساك أو تيبس 
اللقاسبل. 


طحم الصحة 


توازن المذاقات 
٤‏ الطب الأيورفيدي»› یرندي الطعم أهمبة 
کبری؛ ويمكن تضتيف الأطعمة الختلقة 
وفقا للمذاقات كع45] الستة المحددة. 
ويعتّقد أن هذه المذاقات تؤّثر في الجسم 
فتزيد أو تنقص الأخلاط الخلاثة: كافا 
(الماء أو البلغم)ء بيتا (النار أو الصفراء)ء 
فاتا (الهواء أو الريخ): 

ينظر إلى الأجلاط على أنها غوائط 
عملية الهضم - ويناء على ذلك» إذا ما 
كان الطعام المتناول مائلا بإسراف في 


.۰ بیت ال .۰ ~~ 
الحامض ؛ او E‏ تقض ينقص ال «قاتاں» ينما يزيد 
ا re‏ وال «بیتاء. . تنه وتنشط هده ا 
ا 1 حدذدوثٹ ضعقف عضي ومرضص iE‏ 


دوحود کميهة مفرطة من کے د«بیتاء > منل القرحة 
واضطرابات الكبد. 


لن اؤ «تيكتا کہ س من 2 عنصرّي الهواء والأثير 
ولذلك فهو يريد ال «قاتا. بينما ينقص ال نتاه 
وال «كافا». مثل هذه الأطعمة المرّة تبه عملية 
الهضم لامتصاص البلغم ويمكنها ايضًا تنظيف 
الجسم من «الذيفان الناري»» وهذا أمر مفيد في 
حالات الحمّى إو الأمراض الجلدية. 


اتجاه هذا الخلط أو ذاك» فقد يتبع ذلك 
اخدلال ف التوازن ومرض . یجب على 
ا الغذاثي e‏ آن يحوي يجا 
حالات المرضء» يعمد إلى القشيد على 
مذاقات معيّنة لإعادة التوازن. ويعتبر 
أيضا التنسيق الصحيح للمذاقات أمرًا 
أساسيًا جدًا للنمو الطبيعي» لدرجة أن 
الستة كلها تعطى للأطفال بصورة 


الحلو. أو ازا دزد رازا الجسم خاصة 
الحليب او المني > وڀقلل من حدوث المشاكل المتصلة 
ت «ییتا»: ن الذيفان 1. یجب تجنب المذ اقات 
الحلوة عندما يکون هتالك زيادة ف ال «كافا». كما 
يحصل» مثلاًء ف حالات الزكام والنوافض (البرديّات) 
وبعض الأمراض الرثوية .rheurmatic‏ 


ess 
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الحرّيف› او «کاتو»»› دزید ال «فاتاء وال يتا 
وينقض ال «كافا». تستعمَل مثل هذه الأطعمةء 
اة والدفتةء اف حال حدوث نوافضى وارتجافات. 
وف حالات الوْسّن رع۲ة ]ءا أو الاكتئاب ؛ ويمكنها 
أيضًا أن تعالج السمنة. إن الإفراط ف هذه الأطعمة 
قد يؤدي إلى إحساس بالخرقة وإلى العطش والإنهاك 
العصبي . 


الوجبات الطبية 


الوجبات الطبية 


إن التصنيف الذي يد يتّبع اليوم والذي يقسّم النباتات إلى 
أعشاب kt a‏ وأيضا «أعشاب مضرة» › هو 
اختراع حديث العهد. بالنسبة لطباخي القرن السابع عشر 
کان الملفوف أو الجزر أو الخياز عنمن «أعشاب 
المطبخ» اا متل اذريون الحداتق آو الممردقوش 
narjrmMص.‏ وکثرًا ما ننسی»› انت أن المقومات الفعالةء 
مثل القلوانيات كءل1ه1ة1Kه‏ أو الصابونينات 5S4P0111۸8ء‏ 
الموجودة ق «الأعشاب» ليست مقصورة على النباتات التي 


ننعتها بالأعشاب؛ فالفواكه والخْضّر يمكنها أيضًا أن تكون 
علاجيه آو» ق حال أخذڏت بکمبات زائد5» مضرَة . .عمدت 
الحخفازات. الاقا إلى قصقيف الأطعمة وفقًا للحرارة أو 
الطعم» بما يتناسب وحاجات الجسم للمحافظة على 
الخوازن: اسار انقراظ إلى أن الأطعمة الطازجة یر 
ا «تعطي ا من القر لأنهاٍ el‏ کات بها بد 


تحضر وجه عم چای دو دی 


«إحدى الطرق القديمة التي لم يكف الناس عن 
استعمالها بعد»› > تقڪي بغلي الشمار مم السمك: وذلك 
انه واا عل الخلط البان ڍ J| phlegmatic humor‏ ي 


القليل جدا ممن E‏ خقاشوخ اا يقومون بذلك». 


تصنيفات الأطعمة 

كان ابقراط اول من صنف الأطعمة إلى حارّة وباردة 
وجافة:ورطبة ي سوا 420 قم نهن حش 
الأمتلة ادتام) فيما بعد› > قاج جالینوس وغەره سو سی 
هذه الآفكار لتصبح تصنيفا معقدًا تنتمي قیه الأطعمة 
ای أكثر من فئة واحدة: کان التفاح؛ مَخلد » دعنیر 
باردا ورطبًا على حد سواء. 


ا عاج 
- تس اهايا فتعتوٰه لخا FE‏ البارد.ء 
والجاف :أن الرظب بل تقفو آنا 
«الأطعمة» على هذا النحو. قي النظام 
الجالينوسي» يميل اللحم إلى أن يكون 
حاميًا» والسمك رطبًاء والفاصولياء 
الطازجة والتقاح باردین ورطبين»› > والقمح 
عاذة حاراء جرا. 
ا ر الأخلاط:الأربعة: الدم» 
والبلغم› والصفراءء والسوداء. ار ن آکل 
الكثير من الأطعمة الباردة الرطبةء ملا 
يعزز المزاج اپار (البلغ کا 


الإكثار من الأطعمة الخارة آلجافة يعرّة 


المزاج الغضوب (الصفراء)ء فينتج عن 
ذلك مشاكل كبدية أو جلدية. 

كانت ربة البيت قي القرون الوسطى 
توازن تلقائيا بين خصانص المقومات 
المختلفةء د کا السمك مع 
قاروالاو والجاف»» أو تضيف الفلفل 
إلى الفاصولياء «الباردة والرطبه»»› ولکانت 
روعَتها تمامًا فكرة تقديم توت الأرض 
(فراولة) في وسط الشتاءء مثلما بمقدورنا 
أن نفعل اليوم: هذه الفاكهة الباردة تؤدي 
بالضرورة إلى نوافض (قشعريرات) قي 
المعدة ا ما أكلت في مثل ذلك الوقت من 
السنة. نحن اليوم بعندوں عن هذا الحس 
بالتوازن» إذ آننا نتناول الأطعمة بغض 
النظر عن المناخ. 
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,ف من لأيلخة الدواد إلا عتدعا يكؤن مريضنا 
كمثل من لأ يحفر بلا إل عند الحظى _ أي 


تناغم الطاقات 


) سن البرو تین «والفيتامين. والدشن والسگن 
بل هو نظام يودي إلى توازن طاقانت 
الجسم ويضممن الحفاظ على علاقة 
صحيحه > ہیں إل ین ا 
ل نکمم اوا IT‏ الحريف: 
= الحارء البارد» الدافءء المعتدل ا 
الأطعمة بأعضاء معيّنة قي ات 
وبخطوط محدّدة من التي تستعمَل ق 
الوخز الإبّري: تماما كما هى الحال 


اة ادن 


نو ازن «یںن » 9 «يانع ( 


بالنسبة للأعشاب الصينية. إن الأطعمة 
الباردة والمرّة والمالحة تنتمى أكثر قي 
صفاتها إل ال عن يتنا الالفة 
الحارة والحلوة والحرَيفة تنتمي أكثر إلى 
ال «يانغ». معظم الفواكه» مثلاء تعتبرل# 
مین دا ف سقاٹهاء رها مشاه 
للتصنيف «البارد والرطب» في الطب 
الجالينوسي . 

في هناخ حار وجاف تتعرضن ال بين؛ 
لتأثبرات معاكسة» وبالتالي يكون أكل كمية 
وافية من الفاكهة أحد السبل لتغذية هذا 
النوع من الطاقة. إن السائح القادم من 
الشمال البارد والذي EE‏ 
التشنتاء إل االمخاطق المذاوية: يكو إلن حب 
ما «ین » ق بادیء الأمرء أنه قادم من 
مناخ بارد ورطب. عندما يتعرّض 
للخرارات الم أرية غير المالوفةء قف يحاول 
هذا الشجص أن يبرد جسمه بأكل كمبات 
مفرطة من المانجو (الأنبجة) والبَبّايا 
والبطيخ الأصفر وليمون الجنة أو البوملي 
0 ,)+ وجمیعها فواکه تدقع بطاقات 


N‏ : یډ 
و“ ى٠‏ 24 
bu 4% DS EY‏ 


کا و الهند 


ال «ین » الى مستوی عال جد اء مما 
يتسبب باإاسهال من النوع البارد - الرطب 
الى بودي :إل إقسان العديد من العظطل: 


على غرار النظام الجالينوسي أو 


الأيورفيديء يکن للصينيين آن يصنفوا 


الشخص حارًا اانا > جاقًا اوا 


إذا قام شخص «حار» مغلا بفتح النوافذ 


والتجول بقميص قصبر الكمّين في أحد آيام 
الخريف الباردة» فقد يبشعر بالعطش 
ويصبح عرضة للحبّات أو العْدَّ (حبّ 
الشباب) أو الهبو («الهبات» الحارة) أو 
الإمساك: عليه أن يزيد من آكل الأطعمة 
الباردة والمرة (متثل الكرقفس) وینجنب 
e‏ (مثل اا تي 
حرارة e‏ 


الاشخاص کک يتات قبن هادي 
الأشخاص الذين يميلون ای «الحار» بطبيعتهم. 


الأكل الصحَي 

لا تزال فكرة الأطعمة الحارة والباردة 
موجود ةه ق المطبخ التقليدي ق الصين» 
وتنتشر المطاعم العلاجية ق جمیع أنحاء 
الشرق الأقصی؛ يستطيع رواد هذه المطاعم 
اختيار ألوان الطعام المناسبة لتحقيق 
توازن احتياجاتهم الخاصة من الطاقة. 
يجري التأكيد على ضرورة أكل أنواع 
معيّنة من الطعام للحفاظ على التوازن 
وتجنب المرض. ليست الأطعمة في جوهرها 
ج او سیت الم شو کیت کور ۵ 
کل فرد منا. 

ق اقرب يكل الي من الو تاك: 
الرانجة كرا جسبتا عن التواون,٠إذ‏ أن 
المهووسين «بالحمية» بلغون فئات كاملة 
من الطعام من أنذ نظمتهم الغذائية مما 
الأساسية وجوهرهم. إن الإقلال من أكل 
اللحمء متلاء» قد بضعف من طاقات 
لے «يانغ»› بینما الاکتار منه قد بعرْض 
ال «ین» للضغط. 


الوجبات الطبية 


هرّ. متصل بالقلب؛ معتدل الحرارة 
ومجفف ؛ يستعمّل لخفض الحمى 
وتجفيف سوائل الجسم الزاندة. 


الحذاقات الخمسة 
ترتبط المذاقات بنموذج العناصر 
الخمسة. يتصل الللع» مثلاء بالكليتين والماء 
والبرودة. الإفراط منه يؤدي إلى زيادة الرطوبةء 
بيتما نقصه يقود إلى الجفاف وتصلأب الأنسجة. للكثر 
من الأطعمة أكثر من مذاق واأحد. 


جلو 
متصل بالمعدة؛ 
يساعد عل 
زيادة الوزن ؛ 
يبطیء ويسکن 
الأعراض 
الحادة. 


حرّيف. متصل بالرئتين والجلد ؛ يستعمل 


يعتبّر منْبْهًا؛ يستعمَّل لتطرية 
التورّمات القاسية كالعقد اللمفية 
الملتضخمة او العضلات اللمتقسية التعرق. 
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and 
اذ عضا الطيية‎ 


من ۸ إلى 7 


(حسب ترتيب الاسم العلمى اللاتينى) 
يتضمن هذا المسرد مجموعة نموذجية مختارة من آلاف النباتات 
التي تتمتع بخصائص طبية. ويبين جميع أنواع الأدوية 
العشبية المتوفرة. يشمل كل من الأبواب تفاصيل تتعلق 
بالأجزاء المستعملةء والمفاعيل» والمقوّمات الفعًالة والصفات. 
وذلك وفقا للتصنيف التقليدي الغربي أو الايورفيدي (الهندي 
الكلاستكى): اى الضينى ء وهتاك ايشا تطسقات مقترحة 


يطلب قبل استعمالها الرجوع إلى الدليل الخاص بكل 
مرض في فصل «الأدوية المنزلية» (ص 128 إلى 
9) أو إلى «أعشاب طبية أخرى» (ص 180 إلى 182). وجميع 
التحضبرات والجرعات ذات مواصفات معيارية موحدة 
(ص 120 إلى 125) إلا إذا ذكر 
حلاف دلك. الروت الحطرية لا تسمل لداخل 
الجسم إلا إذا أشير إلى ذلك. 


S- 


معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2Z‏ 
# أخلَىة أم ألف ورقة؛ Achillea millefolium‏ 
أخدلىا ذات îiٹلف‏ ورةة‘ Yarrow; Nosebleed; Milfoil‏ 


Achillée millefeuille; Saignenez عشبة النجارين‎ 


باردة؛ جافة» حلوة» بضةء ذات طعم مر 
ناته الإغريقي ال ویقال إنه استعمل أثناء حرب E‏ 


زيت طيّار (يشمل الأزولينات الطليعية). 
حمضن الايزوفالبريانيك: ححض 
الساليسيليك» اسبراجين» سترولاتء 
فلافونيات» عناصر مرَّة» حموض التنيك» 
کومارینات. 

عملها 

الأجزاء الهوائية: قابضة» تساعد على 
التعرق؛ ترخي الأوعية الدموية المحيطيةء 
منشطة للهضم . مصحة للدورة الحيضة 
ملطفة 

الزيت العطري: مضاد للالتهابات. 
مضا ولات الأرجية مشاب للتشتح. 


معالجة الجروح . يؤكد اسمه الشعبي الإنكليزي 
«nosebleed»‏ (آي ار عاف) استعماله التقليدي ف 
الإاسعافات الأولية والحالات الطارئة لما يحتويه من مواد 
قابضة للأنسجة تقطع النزف. تقدّر اليوم قيمة الأخلية 
بشكل رئيسي نسبة لمفعولها في حالات الزكام والبرد والذزلة 
الوافدة (الإنفلونزا) WF‏ لتا ثبرھا على الدورة الدمونة 
والجهازين الهضمي والبؤلي. تنبت هذه النبتة في المروج. 


الأوراق 
تساعد الأوراق على التخثرء لذا 
يمكن استعمالها فضة لؤقف 
العاف . من جهة‌تانيه؛ قد يؤدي 
إدخال ورقة غضة في المنر إلى 
حدوٿ نزف آنفي ؛کانت هذه العملية 
تجری عمد | ق الماح للتخفيف من 
آلام الشقيقة . تقطف الأوراق طوال 
موسم النمو. 


أوراق 
e‏ م 


أجراء هو ائدة حا 


الأجزاء الهوائية 


لحالات ت الذزلة. وكمقو هضمي 

مر ساعد على تدفق الصقراء 
وكمدر للبول. تعمل الأجزاء, 
الهوائية مقوْيًا للقلب ومنشطا 
للدورة الدموية؛ ولمعالجة ارٍتفاع 
ضغط الدم. وهي مفيدة انشا ق 
تنظيم الاضطرابات الحيضية أو 
كمدرَ فعّال للعرق من أجل إسقاط 
الحمَى. تَجمَّع الأجزاء الهوائية 


ازیت 


0 


الداكن» ااخلس بالتقطبر 
البخارى للأزهار» کمضاد 
للالتهاب أو لفرك الصدر في 
حالات الزكام والنزلة الوافدة 


أشناء اهار التبتة! (الإنفلوانزا) في الصيف والخريف. 
التطقات 

الأزهار 3 الأوراق 1 المحاذير 

مم النقيع: يشرب لمعالجة التهاب المسالك سا الغضة: لوقف الرعاف تدخَل ورقة في وف الات دة یکن اة 

9 الهواتة العلا او ستل خار خا کول المنخر. 1 أن تسبب طفرات جلدية أرَجية 
Ld‏ الكمَادة: توضع أوراق غضة على الجروح | وخيمة؛ إن استعمالها لوقت طويل 

چ الاستنشاق: لمعالجة حمى الكلا والربو. والجلف وتربط بقماش نظيف. قد يزيد من التحسَّس الضوئي 

الزيت العطري الأجزاء الهوائية للجلد. 


دت التدلىك: للمفاصل الملتهبة خفف 5 
إلى 10 قاط نزحت الأخيلة قي 25 مل من 
۴ زیت الو قار St:‏ 
الصدري والنزلة الوافدة اخلط زیت 
الأخلية مع زیت الأوكلنتوس: أو النعناع 
الفلفليء أو الزوفاء أو الصعتر. ثم يخفف ما 
مجموعه 20 نقطة من الزيت في 25 مل من 
زيت اللوز أو زيت عبّاد الشمس. 


u‏ الل ية 


3 البولية او الج وتوضف اشنا 


الرفادة: تنقم ضمادة ھ نقبعم النبتة أو في 
الصبغة المخففة وتستحہاں للتخفيف من 


الام الأوردة الدواليَّة varICOSê V€i1$‏ 


1 


«یقول معظم الناس ان عة الأوراق؛ 
خضوصا وهي خضراء يشفي وجم 
الأسنان». 


YI 


نظرًا لغناها بالمواد الكيميائية 
يحولها البخار الى مرکبات ا 
لولّدات الارّجية رعا ااه تستعمَل 
الأزهار لمعالجة مشاكل الارَجية 
المخاطية المختلفةء بما فيها حمّى 
الكل ٣۷ء‏ ره1. تَجمع الأزهار 


ه يجب تجنب الجرعات الكبيرة 
أثناء فترة الحمل لأن هذه العشبة 
منبّهة للرَجم. 
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Zz معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
Agrimonia SPD. غافت؛ أوفاطورىون‎ 
a ™ Agrimony; Locklebur; Liverwort 
Aigremoine eupatoire; Herbe de SaintGuillaume 


0 اليم کو ا المخاطة‎ Ea ترز ودد‎ ee 
.۰ء منذ عهد ال مداواة‎ eupatorid حموض التَنَيك» سلیگا» زیت عطري؛ انوا غا‎ 

أشباه الفلاة > معادن › 
ii Ks DEY‏ الجروح. ف القرن الخامس عشر, كان الغافتث المكونَ 4 
عمله الرئيسى ل «ماء نران القربينات» وهو دواء کان بستعمل AIT‏ 
قابض» مدراللبول» يعمل على لآم . E‏ : ل o‏ ا O E,‏ 
الأنسجة. يوقف النزف وينشط تدفق ف ساحه المعركة لمعالجة الجروح التي تسببها الطلقات اذا ما وضعّت هذه اة ت ازن 
TT‏ الناريه. تعود قدرة هذا النبات على لأح الجروح إلى غناه الثانم» فاه سینام كما لو کان ميدًاء ولن 
ee‏ | 14 النوع هو ايضًا مضاد بالسلیکا. ویستعمّل ضرب آخر من ضروبه» ٩1/08م‏ .۸ء یستیقظ ابد ا حتی تنزع من مکانها». 
sa uc‏ المعروف باس وكستان هئ كاي ق الصا على انحو ممائل ٠:‏ الوط عبد من القرون الوسي 


الآحر اء المستعملة 


أجزاء هوائة حافقة 


الآأحزاء الهوائية للأجزاء الهوائية خصائص قابضة منعشة 
A. eupatoria‏ ون اا اا ا 
كالإسهال والتهاب القصيات والأخماج 
الول كما تستمل ابصما لنتطبف الي 
من الإلتهابات والبلغم والذيغان )0×1١‏ 
وتساعد على لاح الأنسجة n‏ مفيدة 
للالتهابات الجلدية والقرحات 
وتوقف نزف الجروح. تجمع 
قبل فترة الإزهار وأثناء 
المرحلة المبكرة منه في 
تل الف 


الأحزاء الهوائنة 
A. pilosa‏ 
بالإضافة إلى وقف النزف» يتمتع النوع 
الجتني بخباس مضادة 
‘Trichomonas vaginalis‏ لاا ۳ 
(D8 |‏ والیرد اء (الملاريا) ا الا i‏ اا < 


(الديزنطاريا) iS i‏ أجزاء هوائة ج 1 

| النطقات 
الأجزاء الهوائية/ الأوراق غسول للعين: يستعمل نقيع خفيف (10 غ | المحاذير 
Ti 4 ik‏ من العشبه في 300 مل ماء) لعلاج التهاب وسن اخلواء هده الف جل 

ا ٠‏ مثالل لعالجة الإ اللتحمة .conjunct1v1t1S‏ اں ا a N‏ 
کا عند الأطفال والأولاد . يمكن َ9 E‏ این ا الشخجن الذى نغاتى من 
للأمهات المزضعات أن يتناولنه لتجريعه | التهاب الحلق والنزلة الأنفية. ا 
لأطفالهن. الأجزاء الهوائية 
الصبغة: فعالة ومخقفة أكثر من النقيع A. pilosa‏ 
3 خاصة في حال وجود بلغم ومخاط ز زاندين. SR‏ المغلي: يستعمَل في الصين لمعالجة النزف 

تستعمّل لمعالجة التهاب المثانة والخموج الرحمي الشديد والدم في البول والزحار 

. البولية والتهاب القصبات والنزف الحيضي وطفيليات الجهاز الهضمي‎ ٠ 
قماش ف‎ E تق ضمادة‎ a la الغزيد.‎ 


لعالجة اا الشقيقة 3 النطول: ا 0 تفتبره 
چا القسول ابشتل النقي لخل الخ ن وتصفيته» لمعالجة المشعَرَّة المهبلية. 
وې والقروح والإكزيمةء والقزحات الدوالية. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 


° و‎ ٤ 


= Alchemilla vulgaris رجل الاسَد؛ ڏنیان لى‎ 
m Lady's mantle; Lion's foot 
m Edelweiss alpin; Pied de lion 


صفاتها ينسّب الاسم الإنكليزي للنبتة» 31۲1 s”رلة]‏ أو عباءة 

معتدلة البرودة» جافة؛ قابیض مر . 2 3 

مڪوناتها ا السئدة» إلى شكل الأوراق التي لها حرف من نتوءات 

حموض التتيك» حمض الساليسيليك» مدورة كز بعباءة السبدة العذراء في الصور المرسومة ق 

صابونینات› لات› زیت طتار؛ x‏ ث 5 1 

ا E‏ القرون الوسطى . ومثل ١‏ لكتير من الأعشاب التي تولف 

e‏ ا i‏ عبارة «سىبل 8» أو «آح» جزءًا من اسمها الشعبى»› فھی 

قابضه» منذد للحيض. مقوية للجهاز IF E‏ چو ا 1 م 

الهضميء مضادة للالتهاب» شافية عشبه لات قىمه ومنفعه ف معالحة الأمراض النسائية»ء ا آروع الأغعشاب المداوية للجروح. 

للجروح. وتحد ند االنزف الحيضي الغزير والحك المهبلي .ولأنها قانشدة ولذلك فهي موضع تقدير وتتاء بالغين. 
جداء کات رجلا لأسد إحدىأكثرالأعشاب المد اوية للجروح CANN E O‏ 


الداجنة والخازحة: 
في ساحات القتال في القرتين الخامس عشر والسادس عشر. ولان کلیین 1653 


الأجراء المستعملة 


الآأجزاء الهوائىة 
إن الأجزاء الهوائية القابضة نافعة في حالتى 
الإسهال والتهاب المعدة والامعاء.وإلى 
جانب مساعدتها في التحكّم بالحيض 
الغزير» يمكن أن تستعمَل للتخفيفا 
من آلام الحيض وتنظيم الدورة 
الشهرية ومعالجة النجيج (النز) 
امهل .الأجزاء الهواشة منعشة 
ومفيدة ف حالات الالتهاب 
؟ والخمج. تجمَع الأجزاء الهوائية 
_ اثناء فترة انارق فصل الصف . 


أجزاء هوائىة 
غضة 


E‏ 1 اجزاء هوائية 
التطقات 
الأجزاء الهوائىة ٌ الغسول: يستعمَل النقيع خارجيًا لغسل المحاذىر 
النقيع: يستعمل في حالتي الإسهال والتهاب 2 الإكزيمة أو القروح النارة. ٠ ٠‏ وجب تیب تمان رجل 
أ المعدة والأمعاء. يؤّخذ منه حتى خمس سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمَل الأسد انتاء الحمل إن آنه متخا 

مرات في اليوم للأعراض الحادة. | النقيع لمعالجة التهاب الحلق والحنجرة ومنبّه للرحم 
3 الصبغة: تستعمَّل للتخفيف من آلام وقرحات الفم. يجب استشا ة الطبيب عند 

الحيض ومعالجة عدم انتظامه أو لمشاكل ک النطول: يستعمل النقيع لمعالجة النجيج ظهور أي تغییر مفاجیء أو غير 

ارياس (انقطاع الحيض .(m E‏ والحك ل طبيعي في النزف الرحمي. 
3 0 س الف الستمن کاساس ار ر ا اکن MESS‏ 
20 مل من ماء الوزد و 15 مل من النقيع آو مع 20 غ من زبدة الكأكاو لصنع 12 إلى 16 

الصبغةء ویستعمّل صباحًا ومساءً. حمولة» وفقا لحجم القالب. 
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معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 7Z‏ 


w Allium sativum توم‎ 
wm Garlic 
E Ail cultivé 


صفاته عرفت أهمية الثوم منذ أكثر من 5000 سنة واستعمل منذ 
حار جدا. جاف» حرّيف. 
مکوناته وقت طویل لخفض مستوپات الكولستمول ي اندم . حنی 


زیت طیار يتضمن مرکیات تحتوي على 


الرن AES‏ الالسين والالين الطب التقليد ي نقفسه يسلم يان الثوم بقلل من خطر 
والأجوزين)؛ إنزيمات» فيتامين 8» معادن» الإصابة بنوبات قلبيه آخری لدی مرضصی القلب؛ : والثوم 


E‏ اا مضاد حیوی وت لجهاز المناعة . تعود ا 


مضاد حيوي. مقشع يساعد على التعرق. التوم القوي إلى او غل ا كبريتية هي في فيسل اق راس الاش خاس الدين 


یخقض مستوی الكولستيرول في الدم» 
یخفض مستوی السكر ق الدم» مضاد 
للهستامين. مضباد للطقيلبات. 


الثوم المنزوعة الرائحة أقل فعالنة. 


القريية؛ لذاك ينح بشاوك بك من 


نیقولاس کلببر» 1657. 
الأحراء المستعملة 
الفصوص 


1 تستعمل الفصوص على نطاق واسع لمعالجة 
الأخماج» خصوصًا المشاكل الصتدرية 
والاضطرابات الهضمية والاخماج الفظريّة 
مثل الاق . وهي دواء ناجع لمعالجة 
مشاکل القلب والأوعية. . فهي تخقض 
مستوی الکولستیرول الزائد ق الدم 
وتَخقفت من التصلّب العصيدي 
ومن خطر الإصابة بالخثار؛ 
تزیستة الأوعية الدموية 
المحيطدة افتخفض بذلك 
N:‏ ا E‏ 
مستوی السگر في الدم. 
لفصوص الثوم فعالية في 
معالجةالاخماج الجلدية 
ّ والْعُدّ . للحصول على افضل 
ا ا فصوص التوم 


^ ن‎ ) 
4 8 a 


ق 
فصوص ثوم منقوعة 0 1 
التطنقات 
الفصوص النقع: تنقع 3 إلى 4 فصوص من الثوم في المحاذير 


87 بعض الاء أو الحليب اليلة كاملةء ثم يشرب 


MN‏ الفصوص الطازجة: يفرّك بها العد أو ۾ الثوم حام جدا ويمكن أن يهيّج 


ری وتتفمل عل الذاليل لى البروقات السائل قي صباح اليوم التالي لطرد الحذة 
5 ع أو لإزالة المسامير الجلدية. الطفيليات المعوبة. 


أن اكات الستسلة ۲3 
ينضح بإضافة فصوص الثوم إلى الأكل 0 البرشامات: يمكن تحضير مسحوق الثوم ية ونا ا 
پشکل ا SSE‏ وقائي ضد الخمي 9 في شل he‏ تکون بدیلاً «للكريات» 9 و ن 


ال عات 
العالية وتحسين آد اء ال القلبي 1 ا" ر ح %۹ 


ان استعمال پرشام يحټري خان 2غ يوميا پسبب مشاکل مامي مق 
الوعائي» والمساعدة على خفض مستويات قد يحول دون جدوت ییات قلي اخری الحرقة» كما يمكن أن دکرَءٌ 
السكر في الدم. توكل فصوص الثوم لدى الأشخاص الذين سبق وتعرّضوا | الأطفال طعمه في حليب الأم. 
اللسشحوتة لحالجة الاإهتظرابات الهضمة لنوبة واحدة. إن تناول البرشامات يدميًا | م تفرز المركبات العطرية الذربة 


الحادة والآخماج : يكن أن يساعه في ماربا الجاع با | لثم من ريق الرئتان رالا 
العصير: يشرب العصبر لمعالجة فيها السُلاق أن أكل البقدونس. الطازج قد 


9 اللصطرايات المضحة والأخمام أي نهارة الكرنات: تستعمل کیدیل للبرشاسات. کت E ETR‏ 
پاب aE, A NES.‏ یسا , التخلص ۱ 
الا العصددڪ .atherosc1er108iİS‏ ¥ كانت ااكريات خفيفة الرائحة خفت فعاليتها. E‏ ا 
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مححم الأعشاب الطبية من 4 لن 2 


i‏ ألوة؛ صدر 


صفاتها 

الأوراق: مرَة» حارة» رطبة . 

الهلامة: مالحة. مرَّةء باردة» رطبة. 
مكوناتها 

لوکوزید ات الإنتراكينونء راتنجات 5 ا۲ء 
عدیدات السكريد» سترولات› جیلولینات› 
کرومونات . 

متها 


مسهلة تساعد علي تدق ق الصفراء» 

الجروح»› عقار مقو مطرية > مضادة 
للفطريات»ء توقف النزف؛ مرک «sedative‏ 
طاردة للديدان. 


= Aloe vera 
w Aloe 
m= Aloêès officinal 


بعود أصل نبتة الألوة إلى أفريقيا المدارية» حيث تستعمَل 
أآنواع قريبة لها ترياقا لمعالجة الجروح التي تسببها 
السهام المسمومة. عرفها الإغريق والاومان: واستعملوا 
الهلامة المستخرجة منها لمداواة الجروح؛ ومن نصائح 
بلينيوس الكثبرة فرك ورقها على «الأعضاء التناسلية 
الذكرية المتقرحة» E‏ الألوة أحد المسهلات الفضاة ف 
القرون الوسطى. آما في الصين» فقد نشأت استعمالات 
مماثلة لتلك المعتمدة في الغرب» رغم أن الصينيين لا 
يستعملونإلا الهلامة؛ وفي الهند اول افاة کی ی لا اة 
کمقو منعش . بلغت الآلوة جزرالهندالغربية في القرن 
السادس عشر وتزر ع اليوم على نطاق واسع فيها. 


إرخاء الإحعاء إذ انها المسيل الوحرد 


a ET 


الأوراق 
عمل مسهل قوي 
وبالتالي فهي مفيدة 
في علاج الإمساك المزمن 
السقراء رابت الپ د 


الآحر اء المستعملة 
الهلامة 


للاستعال المتز إذ 


(الغار). 


i n ا‎ 


تخنتر الهلامة الأثذرة (الخاطي) الغليظة القوام دواء مثاليًا 

AN‏ تستخدم فٍِ الإسعاف الأولي للحروق والجروح 
وحروق, الشمس . وهي مقيدة اا لأية حالة من حالات جفاف الجلد»› 
خاضة الإكزيمة التي تنتشر حول العينين وجلد الوجه الحساس» كما 
یمكن استعمالها لمعالجة الأخماج الفطرية هثل السغفة ringworm‏ ف 
الطب الأيورفيدي تعتيرَّ الهلامة مقويًا هاما لمعالجة زيادة ال ا 


الهلامة 
الأولاد للحؤول دون قضمهم ee‏ 8 
في المناخات المعتدلة. يمكن زر عالألوة كنبتة 
مذزلية. 
المرهم 
تستعَمل الهُلامة عادة 
طازجة؛ ويمكن تحويلها 
إلى مرهم للاستعمال 
الطويل. الامد. 
الهلامة في الهند» وتستعمّل كمقو في حالات فقر الدم | المحاذير 


الطازجة: توضع الورقة المقطوعة مباشرة 
على الحروق والجروح والجلد الجاف 
والأخماج الفطرية ولسعات الحشرات . تذوّب 


الكبد. 
الاستنشاق: تستعمَّل الهلامة كنشوق 
بخارى في حالات احتقان القصبات. 


لاء أو عصیر فاکهه ويؤخذ الشراب ثلاث 


N 
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في اليوم کعقار مقو. 
المرهم: تقطع عدة أوراق للحصول على كمية 

ات كبيرة من الهلامة» ثم تغلى لتصبح معجونا 
شديدًا مختَرًا . توضع في أوغية زجاجة 
مقفلة وتحفظ في مكان معتدل البرودة 
لتستعمل في ما بعد كما الأوراق الغضة. 

2 المقؤي المخم :عرف هلامة الإلوة الخرة 

مع العسل والتوابل تحت اسم کوماریاسافا 


الآوراق 

الصيغة: يستعمَّل 1 إلى 3 مل من الصبغة 
ف الجزغة الواحدة لفتح الشهية ة أو لمعالجة 
الإمساك. طعم الصبغة كريه. 

المسحوق: يستعمَل 100 إلى 500 مغ قي 
الجرعة الواحدة» أو في شکل برشامات: 
كمسهل قى حالاث الإمساك المشتعضة 
والتدشبط تذقق الطمفراة: 


و لحب فجت انستتغتال الالوة 
أثناء الحمل لان غلوکوزند ات 
الانتراكينون مسهلة قوية. 

۾ قد يؤدى استعمال جرعات 
كبيرة من الأوراق 


إلى القباء. 


محجم الأعنشاب الطبية هن 4 إلى 2 


# خطمي مَخڙني؛ غسو ل خطؤaa‘ w Althaea officinalis‏ 


و 
۰ 


w Marshmallow; White mallow خن 6 مَخَرَبِنة‎ 
wm Guimauve officinale; Althée officinale 

صفاته اتم هذا الذبات اسمة الحلمى من الكلمة النوخانية. 
و او EE‏ 
ا «altho N‏ (وتعني «يشفي»)› > وقد شاع استعماله منڏ 
الأزّها مخا ت 
e e 0‏ عهود مصر القديمة. الجذر» الغني بالسكريّات» لئيِ 
الساليسيليك وحمؤْض فيزولية ا (مخاطي) جدًا ومطرٌ للأنسجة. أما الأوراق فلیست لثثبة 
الجذر لاء عديدات السكريد, بقدر الجذر» وتستعمَل مقشَعًا وكدواء مسكن وملطّف 


ج E‏ 8 للجهاز البولي. وقد استعملت الجذور والأوراق على حد 
الأزهار: مقشعة؛ مدرَّة للبول» مطرّية. 
الجذر: مطرَء مقشع مدر للبول» شاف سواءِ كنوع من الخضر. تتمتع جميع أعضاء الفصلة 


للجروح: الخبازية بخاصبات مماثلة» وقد استعملت أحياذا بعض «من يشرب يوميًا نصف کوب من عصير 
ضروبهاء مثل الخطمي الوردي والخبيزة الشائعة. آي E‏ ا و 
لقانات هة آنخا: ا 


الأزهار 

مح أنها نادرة تجارئًاء 1 
أنه بالإمكان جمع الأزهار 
من النباتات المزروعة في 
امنزل. وهي تستعمل» في 
امقام الأول إتحضير 
الأشربة المقشعة المعالجة 
لاستعال . یمكن استعمال 
ازهار الخطمى الوردي 
كبديل عن الخطمي المخزني. 


الأوراق 
ا ی یول اتسکین ومعالجةالاضطرابات 
والسقال الهج والتهاب المثانة. تَجمَّم الأوراق 
بعد فثرة الإزهاز في اواخر الصيف: 


لخزه وا :ا ح 
الجلذ I‏ و فی en‏ الاغشىة المخاطة: ااب 
المعدةء التهاب المرىء؛ التهاب الأمعاءء التقرّح اليصصن. وا a. ٤‏ : 
لتسكين وتخفيف ألم الفتق الفرجوي رللااتهانات ل مل التهاب ورقة غضة 
المثانة, . تجمَع الجذور ف الخريف Ê‏ الشتاء. 


التطقات 
الأزهار الصيغة: تستعمَّل لالتهابات الأغشية المحاذير 
الشراب: مستعمل الشراب مقشةا المخاطية في الجهازين الهضمي والبولي. ٠‏ عة ااستعمال الحتبةة العالكة 
لال٠‏ الكمادة: يستعمل الجذر أو معجون مولف | الإضطرايات الهضمية اى البولية, 
الأوراق Nar E aN E GS‏ تستعمَّل طريقة الماء الساخن 


الالتهابات والقرحات الجلدية. 2 a AEN‏ 
a ED‏ یستعمل للاضطرابات القصَبية اھ : لعالحة اجاح وخر د الجلد او (راجع ص 125) للتخفيف من 


والبولية. َ المساعدة على نزع الشظايا » يذوب e‏ 
الجذر معّا 50 غ من اللانولين اللامائي و 50 غ من 
المغلي: لعلاج الالتهابات مثل التهاب المريء شمع اإعسل و 300 غ من البارافين الطري» 
نض 150 عل 2 eg EE E‏ 
الال ال تخفيفة بااء فى وشت لأحق: قلیلاء مزج فيه 100 غ من مسحوق 
لاء الور قيضا الفتراة 


ج 


7Z معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Angelica Spp. حشيشة المَلاك‎ ## 
™ Angelica; Archangel 
® Angélique; Herbe aux anges 


ela I‏ كانت السوق والجذور المقنَدَة (المحفوظة بالسكر) 
وة و ا کے ا 3 ا 1 
مكوناتها للنوع »٠11ءع۸»۸٠4۲‏ .4 وهى نبتة طويلة مَحولة» تؤخذ 
زنت ظتار» ابرىدؤددات مرة› رادتج AN‏ ت ب > “ ن ٠‏ ‌ د 
كومارينات» حمض الفالريانيك. ت خمون تقلىدىًا کمقوبات لمحاريه الخمج ورقع مستو بات 
اتيب اران BS‏ الطاقة. وتستعمَل آنواع آخرى متعددة فى الطب 

نواع الصينيه. lL‏ . ]8 ا 8 
عملها الشرقی؛ منھا ۸51۶ ٤۸ء‏ .۸ («دانغ غى» )d»”"g g11‏ 


all : © 9 ٤ ظاردة للريح . مضادة ن ج‎ :. E 
للتشتح» تساعد على التعرّقء مضادة التي دعددر إحدی اهم الأعشاب الصينثةه العظيمة التي‎ 


ERE‏ مقشعة > مدرَة للبول؛ hrs‏ 0 بخصاد قوْيه؛ تستعمل هذه العشبة 
مقوية للجهاز الک م5 ر E ra‏ في 


النتاتد م مته وة ارم الكثير من الآدوية اللرخة بها کمقوْ ومغذ للدم وأيضًا سگ ألا و الل“ 

اد : n‏ 
.4: مقوية للدم» متشطة للدورة ا لدوىرة | لحنض أصبح العديد مں المستحضرات الاآلاح خف التي يسبيها البرد 
الدموية» ملينة. المرتكزة جلى عشده «دانع غی»» متوفرًا اليوم قفي الغرب. E‏ 


الأجزاء المستعملة 


الأوراق 
A. archangelica‏ 
تعمل الأورًاق ف الدرجة 
الأولى لحالات عسر الهضم 
ولمشكل القصبات الهوائثيةء 
وهي تعتبر عادة أقل 
Er‏ من الجذر وألطف 


منه. تجمع الأوراق في 
فصل الصنفن: 


رهیح 


IT 
ا‎ 1 


الجذر 
A. archangelica‏ 
نعل الشاك اليضةة 
والقصبية؛ لفتح الشهية وتنشيط , 
عمل الكيد الى من آلا | 
(الروماتزم) والتهاب المقاصل» 
ولإحداث التغرّق غند الإصابة 
بالنوافض والتزلة الواقدة. وقد 
استعمل الجذر في حالات الولادة 
المطؤلة أو احتباس المْشيمَة. تَجمَع 


A. sinensis 


بعتير الحذرء «د انغ عي ٠٠‏ 6ا 
جدا لعالحة فقر الدم وآلام 
الولانة: بت ا الكنب مين المواك 
الراكدة ويعالج الإمساك. 
خصوصا لذن المسخدن. 


داثغ غي مجفف جذر مجفف الجذور في خريف السنة الأولى. 
التطقات 
الأوراق الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في المحادىر 
A. archangelica‏ ار الصبغة المخقفة الساخنة أو في المغليء ثم #من اروز د تحت تناول 
SEES‏ النقيع ىؤْخذ بالجرعات المعيارية لعالجة نرت على المفاصل الموجعة المصابة جرعات منتظمة أو کبہرة ت 
ا سبل لوداي بالرثية (الروماتزم) آو بالتهاب المفاصل. حشئشنة اللاك أثناء الحمل: 
الصدغة: تؤخذ حتى 3 مل» ثلاث مرات ۴ E CH N‏ چ وأيضا لدى المصابين بالسكري» 
3 في اليوم. لحالات التهاب القصبات | زيت حشيشهة الملاك العطرى في 25 مل من نظرًا لاحتوائها على السكر. 
واتغاخ البطن زيت اللوز أو زيت عبّاد الشمس» ويستعمل | م حشيشة الملاك حامية» لذلك 
4 اللا :يستعملللتهتّجات الجلدية. الزيت لمعالجة ألام التهاب المفاصل. بمنع استعمالها ق الحالات 
2 إالحذ «الحا“ 3 
الجذر E‏ ر 
sinensis A. archangelica‏ ۵ قد دزد e‏ من التجسشس 
الصبغة: وذ لمعالجة البلغم والسعال المغلي: يوصّف لفقر الدم وعدم انتظام pl o o fi‏ 
EER :‏ الحيض وأوجاعه وركود الكبد وللضعف التعرّض الزائد للشمس آثناء 
الضدرى والاضطرابات الهضمية»ء أو CES‏ و وجا ع“ وردود د E E‏ 
ERE‏ الك" : hae‏ العام الذى يلي الولادة. استعمال حشيشة الملاك خارجا. 


محجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى < 

Apium graveolens كرفس‎ #8 
¥ Celery; Marsh parsley; Smallage 

3# ik Ache des Ache douce 


ا RTE‏ الكَرفس أیضًا عشبة طبية مهمة. قي الطب الشرقى 
E O‏ بصنف الكرفس کمرٌ وحلو مما بجعله رطًا ٠ e‏ 


فورانوكومارينات. فلافوتێات. وبالتالي مفيدًا لموازنة ألوان الطعام الحارة. الغنية 
بالتواىل. . يعتبر التبات یکامل ااه ا اا 
ا ومُّصحًا في حالات ا والوهن . في الماضيء 

ن الكرفس يزرّ ع كخضار للشتاء وآوائل الربيع؛ ونظرًا 
ا الاد E‏ اسکفل کی اا ای 
f‏ ركود الشتاء. تستعمَل الخلاصة النافعة المستخرجة من أ هذا النبات ه إحدى الاعشاب التي 


مضاد للرَّثية (الروماتيزم)؛ مركن» مطهر 
بولي؛ يزيد من افراغات حمض اليوريك. 
طارد للريح» يخفض ضغط 
الدم» له بعض النشاط 
المضاد للفطزيات. 


a E‏ تكل ا الرييع لتحلية الم وتنقية 
البذور على نطاق واسع في فرنسا للتفريج عن احتباس | نيقولاس كلببرء 53 i‏ 


الآحر اء المستعملة 


ا الزيت العطري البدور 


نى 


يقطر الزيت تستعمَّل في الدرجة الأولى 

العطري من البذور کمدر للبول E‏ على 

مذها من التاحدة ۳ toxin‏ لذلك فهي مفيدة 

a ۱‏ العلاجية. يوصى جدالمعالجة النقرس ااهع؛ 
کر بالحرص والحذز وهو مرض يسبب تجمع 


الساوة في استعماله. ۽ بلورات حمض اليوريك في 

E ٠۹ 9‏ المفاصل»وايضا في حالات 
للساق الخاصبات u.‏ , ۶ ® التهاب المفاصل ا مرد 
التي تتمتع نها أحراء النبات i 1 e‏ 7 قلعلا .الأمر الذى يجعل منها 
ولكن بدرجة أقل: . ساعد آكل السوق ¥ يدور ف قا تجمَع 
الغضة الطازجة على تنشيط عملية در البذور بعد أن يزهر النبات ف 


الحليب بعد الولادة. مع أن الكرّقفس 3 E EDE "CO‏ 

البري آكثر فعاليةء ا أنه يمكن 8 SK‏ و 

انشتعال ضروبه المزروعة للتجارة. e.‏ س ۶  .‏ 
) / الجذر 

الجذر نادر الاستعمال اليوم» 
وهو مدر فعال للبول استعمل 
لمعالجة الحصى والرمل في 
الجهاز البولي. وهو يعمل 
آیضنا کعقار هضمي مر 

وکمنشط للكبد. 


صبخة 
النقيع: العالجة التهاب المفاصل الرَ ثياني الصبغة: في الماضي» استعملّت الصبغة قي ۾ قد يزيد البرغابتن الموجود في 
ر والنقرس» تمرّج ملعقتان صغبرتان من بذور الدرجة الأولى كمدر للبول في حالات فرط __| البذور من الحساسبة الضوئيةء 
الكرفس مع ملعقة رة جن :خب ضغط الدم والاضطرابات البولية» ودخلت قي لذلك يجب عدم استغمال الزيت 
الأنبیاء ۷٤4€‏ ۸11ا ثم تضاف منه 2 تركيب آدوية التهاب المفاصل كما ا ا 
ملعقة صغبرة إلى كوب من الماء المغلي. استخ دت كنظ لحمل الكادة وم نظف الجسم لاخنعة ENT E‏ 
الزيت العطري النبتة بکاملها ۵ ينصح بتجنب استعمال الزيت 
الزنت: لعالجة النقرس الموجع ق القدم أو العصار: : تميع النبتة الطازحة بکاملها وجرعات کیرة من الجذور أتناء 
۳ اهام القام: تضاف 15انقطة هن الزست (الیذور. ا السو وا راق ويخ الحلء انها تعيل كط 
إلى طاس من الماء الفاتر. 5 العصير لمعالجة التهابات المفاصل والمسالك | رحمي. 
زنت التدليك: 5ف 5 الى 10 نقاط من البولية» مثل التهاب المفاصل الرثيانى يوصى بعدم شراء البذور 
زیت الكرفس قي 20 مل من زيت اللوز أو والتهاب المثانة والتهاب الإحليل وحالات اللخصّصة للزراعة لأنها غالبا ما 
٣‏ زیت ناد الشمس؛ فم تعمل المرب الضعف العام والإنهاك العصبى. تک اة لمنند ات الف 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Zz‏ 


m Arctium Lappa ا قطىون‎ 


w Burdock 
wm Bardane 
مر ف الجذر بعفى الحلارة  ” “ | الأدوية المنظفة والمفرّغة. ويتميْز هذا النبات برؤيساته‎ 
ا مرَة. المستديرة الشائكة› التي تلتصق بسهولة بالتیاب . وقد‎ 
الجذر/ الأوراق: غلوکوزید ات؛ 1 انعکست هذه الخاصة على أسمه اي الولف مں‎ 
آي نثمرء› ونوحي بمعنی تمر‎ «arktos ا الكلمتبن اليونانىتىن‎ a PE TP AN EE 
آي بمسىك . ولطا لما کان‎ «lappa CE اینولین قلوانیات زیت عطري. ف غلاف خشن‎ 
الارقطيون منقيا تقليديا 2 وکثيرا ما ك يخلط في‎ E EE 
» ¢ ابحذر: قبر» ملين » مدر الد یساعد‎ 
الاش لعالجة «ما هي إ3 أشواك» يا ابن العم؛ ترمى‎ ٤ کان شائ الاستعمال‎ l5. والأزق‎ 1 a ا ا‎ 
غليك ج عبت ولهو آي العطلة..‎ o LE a E الأؤراق: مليّنة لطبفة. مدرة للبول.‎ 
البذور: مانعة الحمى» مضادة للالتهاب وء ان نين د من مش مکنا دتا ای‎ 
.1599 والجراثيم» تخقض مستوى السكر فيالدم: ري»» لتبديد «الريح وخفض مستوی السكر قي الدم. شکسیرء‎ 


الآحر اء المستعملة 


الحذر بستعمل البابانيون جذر 
الأرقطيون» كصنف من الحْضر. 
ويعتبر العشابون 3w‏ آن 
NE‏ کا نق مقر غ 
طارح ف الحالات حيٿ سیب 

تراكم الذيفان مشاكل جلدية أو 
كسل في الجهاز الهضمي او آلام 
متأتية من التهاب المفاصل. 
ويستعمَل a‏ خارجبًا للقروح 
والأخماج الجلدية. تجمَّع الجذور 
ف اليف 


البذور 

استعمل اتباع المدرسة الانتقائية الأمبركيون (راجع ص 21( اليذور 

لمعالجة اللأمراض الجلدية وكمدر للبول .ق الصين» بعتقد آ ن البذور 

مناسبة لحالات الزكام الصحوية بالتهاب اي الكلق وبسعال غي بتي 

للمادة المخاطية. تجمع البذور عند نضوجها ق أواخر الصيف. i maT a a‏ 

EEE TT : 
اق‎ ٠ 

بمكن استعمال أوراق النبتة 

الكببرة بطريقة مماثلة لاستعمال 

الجذر مع أنها تكون عادةٌ اقل 

مشاكل المعدةبما فيها عسر الهضم 

والضعف الهضمي العام. تجمَع 

الأوراق قبل الإزهار آو خلاله. 


الجذر الأوراق 
المغلي: : د نستعم] للاضطرابات الجلدية› SEBO‏ النتنع بستعمُل لعسر الهضم وکمنشط 
fa‏ خاصة الحبوب المستديمة والقرحات ا هضمي لطيف. | 
والأكزيمة الجافة الطارحة للقشرة. الكمادة: توضع على الكدمات والالتهابات 
الصبغة: تستعمل في خليط مع صبغات الجلديةء بما فيها العدَ (حب الشباب). 
3 اعشاب أخرى معالجة لالتهاب المفاصل النقيع الزيتي: يتم تحضير هذا النقيع 
ومشاكل الجهاز الهضمي» مثل الحماض ۴ وفقا لطريقة النقع الساخن (راجع ص 122) 
چ . وذلك ارراله N N‏ ويستعمل للقرحات الدوالية. : 
الح رالرمل ك الخهار الف E PES‏ وت 
الكمادة: توضع على قرحات الجلد والساق. e E ES A‏ 
م ا المصحوب بالتهاب في الحلق وسعال: 
الغسول: يستعمَل المغلي لمعالجة العدَ (حب ENIS E‏ 
5ے إلشباب) والأخماج الجلدية a‏ يستعمَّل مع البنفسج المثلث الألوان لمعالجة 
وڪي الشباب) والاخماج الفح اليلدى. 


w Artemisia absinthium& A. Y1Ig§4ris ؛juaiaêا‎ = 
د مسدسة؛‎ 


wm Absinthe; Herbe aux vers; Herbe sainte شوّبلاء‎ 


صفاتها 


مزة» حريقة› مجفقه»› باردة إلى حد نعدد | 


مكوناتها 


زیت طبار (یشتمل على تربین آحادي 


ونصف ولاکتونات وتوحون (غفصين)). 


نص مر فلافونيّات» حموض التنيك. 
ا E‏ حيوية متعددة 


عملها ` 


absinthium‏ .4: هذا النوعۓ مقو مر 
للجهاز ي » منبه ومنشط للرجم؛ 


طارد للدندان 


منبّه ومنشط للصغراءءطارد للريح اک 
vulgaris‏ ل e‏ ,النوع مقو مر للجهاز 


باد حيویي (صادة). 


2 4 
ODO‏ ك 
و 


w Wormwood; Absinth; Mugwort; 


كا ور الغرت حط اهمة طبة كبر ایانب 
العشيتين النسببتين. وقد آدرج الأنكلوبسكون حبق الراعي 
في قائمة «الأعشاب المقدسة التسع» التي وهبها الإله 
فلن Woden‏ للعالم. هدو نضا أن الزو مان ق زرعوا 
هذه النبتة على جوانب الطرقات ووضعوا ى 
صنادلهم لتقيهم وجع القدمين أثناء السفر الطويل 

كلا العشبتين عقارًا هضميًا مرا ويحتوي a‏ 
المشروبات المشهية المرَّة مثل الفيرموت على الأفسنتين 
بوصفها منشطا ومنبًهًا للجهاز الهضمي. وكما يدل اسمها 
الإتكيا ئا تستممل ايضاالافنتن لطر لدان 


: 


O AEE الأجزاءالهوائىة‎ 


A. vulgaris 


تعمل الأجزاءالهوائية عمل منبه 
ومنشط للأعصاب ومنظم 
للحيض .ممايجعلها مغيد ةل کک 
معالحة مشاكل الإياس‌والحيض . 
وبوصفھا عقارًا هضميًا مرا 

يمكن ايضا استعمالهالمعالجة 
النوافض والحمَى .في الشرق 
تحرَق قضبان مصنوعة من النبتة 
المجففة («اي يي» ٩1€‏ ) عند 
أطراف إبر الوخز وذلك ِ 

لطرد البرودة والرطوبة .تجمَع 

هذه الأجزاء أثناءفترة الإزهار 
قي أواخر الصيف . 


a ES‏ وا 


أجزاء هوائية مجففة 


التطىقات 
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معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 7Z‏ 


«... هى أقدح:الأغشاب وانفغها للسح 
وطرد الاشياء "الفاسدة) وهي قوية 
جبارة د الأشياء الكريهة. 0 
اللاكنونغا القرن التاسع 


الآحزاء 
الهوائىة 
A. Absinthium‏ 
_ تطرد الأجزاء الهوائية َة 
الديدان المعوية و تفتالشهية 
وتنشط الكيد ا لذلك 
۰ کانت تستعمل تقلید ًا آثذاء 
الولادة . تحتوي هذه الأجزاء 
على مادة التوجون التي يمكن 
1 أن تتسبب بالإدمان؛, الاغر 


المت الروياة:. د 
الأجزاء آثناء فترة الإزهار 
آوانخر فصل الصيف: 


الأجزاء الهوائىة 
A. absinthium‏ 
العشبة في 500 مل ماء) لمعالجة الكسل في 
عملية الهضم والشهية الضعيفة والتهاب 


والتهاب الكبد ولطرد الديدان المعوية. 
الصبغة: تستعمَل كما النقيع» على أن لا 
تتجاوز الجرعة 3 مل في اليوم. 


الكمادة: تنقعم ضمادة قي النقيع وتستعمَل 
لتسكبن وتلطيف الكدمات واللسعات. 3 


الاحتشارء کالجَرّب مث 


الأجزاء الهوائىة 
A. vulgaris‏ 

النقيع: يؤخذ لعلاج متلازمة الإياس 
(انقطاع الحيض) آو يستعمَل كعقار مر 
لتبريد القناة الهضمية فى نطاق تدبير الحمى. 
: يمزج 5 غ من المغلي مع نفس الكمية 
من الزنجبيل الجاف لتحضير شراب يساعد 
على التخقيف من آلام الحيض. 

الصيغة: تؤخذ للام الحيض والحية 
الضئيل والنزف المطول. تستعمَّل كمنبّه 
ومنشط في حالات ركود الكبد وكسل عملية 

. تستعمَّل أثناء الوضہ لحالات 
الولادة المطوّلة واحتباس المشيمة 4)١٠٥14م.‏ 


المعدة. يوصف النقيع في حالات البرقان المغلي 


الغسول: يستعمَل ب خارجيًا في حالات الهضتم 


المحاذىر 

۵ یوصی بتجنب استعمال 
العشبتين اثناء فترة الحمل 
(لأنهما منشطتان للرحم وقد 
تتسببان Sek‏ نیذ e‏ وق 
تتفل عادة التيجون إل الاذل ف 
حلب اک 

م في حال استعمال صبغة أي من 
العشبتن لحاالجة اضطرانات 
الكبد والجهاز الهضمي» تستعمَل 
طريقة الماء الساخن (راجع ض 
5) للتخقيف من الكحول. 


39 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Zz‏ 


8 شوقان 


ا 1 الشوفان هو المنتج الرئيسي التقليذي في بلدان أوروبا 
Pe‏ الشماليةء وهو طعام دافء وحلي الطعم يعتبّر مثاليًا في 
صابونینات» فلافونيّات» العديد من المناخ البارد. آما الطعام لخر ن دقيق الشوفان 


المعادن؛ قلوانیّات» رکنات سترويدية» 


د8 5 £ كاروتىن» بروتىن فیشکل فطورًا مغذيًا جد . للأغراضِ الطبية» تستعمَل 


By ساسا‎ 

ا (عَلُوتن)» نشاء» دهن. عاد نبتة الشوفان بكاملها (تعرَّف تقش الشوفان)ء »> ويتم 
فش الشوهان. مضاد للإکتئاب. مقو جمعها عندما تنضج الحبوب . والعشبة مفيدة لتقوية 
ا العصبي بسا عل وإصحاح الجهاز العصبى وفخالة لمعالجة الاكتئاب وعوز 
E TE‏ للإكتئاب» مقوية ال «کي» (الطاقة) . وقد آظهرت الأبحاث مورا أن نخالة 
BE OR a RE‏ الشوفانء وإلى حد اما دقيق الشوفان: تساغدان ف خقض 
مستويات الكولستيرول في الدم. مستویات کولسترول الدم المرتفعة على نحو غبر طبيعى . 
الحبوب 


للبزور خاصيّات شبيهة جدًا 
بميزات النبتة الكاملة وتستعمَل 
الصيف ويتم طحنها لإنتاج نخالة 
الشوفان ودقيق الشوفان. 
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دقدق الشوقانء› زهو عبارة عن 


3 الحبوب المطحونة» يتميّز بمحتوى 
و عل من السليكا ويساعد ي 
معالجة المشاكل الجلدية عند شوفان غض 
اتفه خ جا 
النطيقات 
قش الشوفان الغل: يحض من النبت الكاملة المجففة 
خلاضة القش السانلة: رخذ جرعات من “7 


3-2 مل لحالات الأرق ا r‏ الخلاضة الهاعة. 
(یمکن استعمال الصبغة على نحو مماثل). وچ الغسول: يستعمَل مَغلي النبات كغسول 
نتيجة جِيّدة إذا ما خلطتمع نبتة حح لعالجة مشاكل الجلد. 
بحام .vervain‏ وتشگل آيضا مادة الحبوب 
مغذية ة تضاف إلى العلاج المتبع في حالات 
الرشح والنوافض (الارتجاف» «البردية») لك لمالية مشا الله كالإكزيمة ونقر 
e i N‏ الشفة (الحلأ البسيط) والحلا النطاقي. 


wm Avena Sativa 
m Oats 
=¥ Avoine cultivé 


ان تنذاول الشوقان هو بمتارة إصلاح 
کاملٍ للجسم من الداخل ال الخ 
بتر هولز» 1989. 


قش الشوفان 

يعتبّر قش الشوفان مقوَيًا ممتارًا 
الجسدي والعصبي» وهو مثا لحالات 
الاب کا تكن أن ستعمل العو 
الدَرّقي وعوز الاستروجين والأمراض 
لمنكسة مثل التصلب امتعدد» وحالات 
المحصول عندما تىخ الحبوب» وينم 
تجفيف النبتة بكاملها ومن ثم فرمها. 


۱ 


قش الشوفان 


المحاذير 


ويستعمل لمعالجة العلل نفسنها التي تداديها | و في حال استغماله من قبل 


اشخاص يعانون من تحسس 
حيال القلوتن (كنا ق الجواف)ء 
أو الصبغة يترسّبان جيدًا ومن ثم 


الكمادة: تستعمّل كمادة من دقيق الشوفان يعمد إلى فصل الجزء الرائق من 


السائل والمخضص الاستغمال 
عن المواد الراسبة في القعر. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Zz‏ 

u Borago officinalis لسان الثور؛ حڃمْحه‎ 
ww Borage; Tale-wort 

wm Bourrache officinale 


صفاته في إحدى كتاباته العائدة إلى 1597ء يستشهد العشاب 
ا الكبير جون جبرارد بالتعبير القديم ego b0r4g0 §۵1di4‏ 


الأاوراق/ الأزهار: صابونينات. لث (مخاط) | معي ۲عءر 7ءء (ر«أنا»» الحمحم» أحلى دائمًا الشحاعة). 
semper 80 | ) r‏ («آنا»» الحمحمء آجلب د جاعه) 


eee‏ وقد أعطت الأبحاث الحديثة س جديدة إلى هذا القولء 
اده :: فن دهذية ضترورية» قشمل ۰ O PE‏ 

اللينولينيك. القده الكظرية. مما بعزز اراز ز الأدرينالين» هرمون 

عمله 

الأوراق/ الأزهار: 2 ة للكظرء تعزز «العراك او القفرار»ء الذى د جير الج للعمل والتصرٌّف 
در الحليب» > مدرّة للبولء طاردة للحمى»› ق المواقف الحرجة الضاغطة عصبنًا ٠‏ وقد أضیقت 


ا عل أزهارها الزرقاء الجميلة إلى آنواع السَلطة مخف عنهق اللكة | ٠١‏ ععزوف E LY‏ 

ت چ ۱ ق ق ددد *- rd‏ : 
SETA i‏ ر آلیزابیت چ ج بّهجًا»» وهي عاد بمکر ( لطهاة e ET‏ 
NE E‏ افلين» 1699. 


الآحراء المستعملة 


الأوراق يمكن استعمال الأوراق اللحيمة 
والغليظة إلى حد ماء كمقوٌ للكظر 
في حالات الضغط والإجهاد 
(الكزب) أو لمقاومة التأثيرات التي 
تخلفها المعالجة بالسترويدات. 
يمكن استعمالها ايضًا لعلاج 
ا 
كما يمكن وصفها في المراحل 
الحميّة الأولى لذات الجنب أو 
الشاهوق. تَجمَّع الأوراق طوال 
موسم النمى. 


الأزهار 
كانت الأزهار تستعمل تقليديًا لإدخال 


البهجة على النفس كما كانت تستعمَل 
في الأشربة المعالجة للسعال. 


النذور 

يستعمَّل الزيت المستخرَج من 
البذور کبدیل لزیت الأخدَّريّة 
المحولة لعالجة الاضطرابات 
الحنخة. كنا يكن امستغمالة 
خارٍجيًا للإكزيمة. والزيت متوفر 
ایضا تجاریًا تي شکل برشامات. 


ف حالات الإكتتاب او 


زيت البذور القلقٍ او الجزن؛ كما 
ویرشامات ti Eg‏ یشکل دهونا ملطفا 
| للجلد الجاف الذي 
يثر الحكاك. 
النطقات 
الأوراق النذور المحاذىر 
النقيع: يؤخذ في المراحل المبكرة 046 البرشامات: يوْحذ يوميًا 500 مغ من الذيت | م يحظر استعماله في استراليا 
للاضطرابات الزئوية أو حالات الزكام بشکل برشامات» کعلاح إضافي (مكمّل) وشو ا 
الحميّة. يمكن للأمهات المرضعات أن للإكزيمة أو التهاب المفاصل الرثيانى. 
يمزجنه مع الشمار لدرَّ الحليب. والزيت مفيد أيضا في بعض حالات عدم 
الصبغة: پؤخذ ا 10 مل ثلاث مزات ف الانتظام الحيضي ولعالجة متلازمة الأمعاء 
ولحارية الخنفط والإجهاد (الكرب (stress‏ . الأولية الطارئة لحالات الشرالمعرق(يؤخذ 
العصر تع الأوراق ي وینذع منه 2 واحد). 
ا ف اليم لحالات الإكتتاب والحزن. الشراب: يۇخذ شراب محضر من النقيع 
ون ف کی ورای عدار ۰ كمقشع في حالات السعال. يمكن خَلطها مع 
ES OE Ss e G3‏ ازهار البوصبر المخملى أو الخطمى. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


# كَرْنب؛ ملفوف Brassica oleracea‏ 
Cabbage‏ 
Chou‏ 
صفاته زرع الملفوف في الغرب منذ عام 400 ق. م. على أقرب 
7 


e E‏ تقاين زهو نات نماز اق اة عاف استل اد 
م «B5 «By ê E‏ 18 زمن دسفوریدس کعلاج للجهاز الهضتي ومشاکل الجلد 
2 والخسى وکل الاق اا ا 0 ا ف 
مضاد لداب والجرانيم والزنية N‏ النىء عند إفراطهم ق تناول الخمر لتفادي الوقوع ق 
E‏ وکان سات به لاستخدامه عند الاقتضاء في 


الأجزاء المستعملة 


الآوراق 

مکل استهال اراق لفرت 
خارجهاء. على :الخروح والقرهانت 
والالتهابات والمفاصل الملتهبة 
والمشاكل الحلدية خا الع 
(حب الشباب) .ۆ الطب السعي. 
استعملّت الأوراق داخلنًا لعالجة 
جميح أنواع الامراض تقرينا تيا 
فنها الأضصطزابات الخة 
والرئوية والشقيقة واحتباس 
السوائل وجميع آنواع الأوجاع 
والآلام. وقد اثبتت اختبارات 
سريرية آجریت حدیٹا أن أوراق 
الملقفوف فعالة ق علاج قرحات 
المعدة. 


عرق داخلي 


التطيقات 
الأوراق واحدة ويشرّب منه نصف كوب لكل جرعة. 
2 الغضة: توضع مباشرة على المفاصل "9 الآهون: لمعالجة العْدَ (حب الشباب)ء يمرج 
ج المصابة بالالتهاب والىتء (التراء الفصل 0 غ من الإوراق الطازجة مع 250 مل من 
بشکل مفاجیء) وعلی القرحات الدوالية المشتركة المقطرة With hazel‏ وتخلط في 
Ea‏ : الخلاطة الكهربائية المزيج» وتضاف 
والجروح: ينرج اولا الضلع المركزي من ere‏ ئية. يصقى 
الورقة ثم تضرّب الورقة برفق لتطريتها ا مض : 
قلیلا وترنط بعصابة على المكان المصاب. 3 Pe E‏ 0 اا 
ينصح بوضع آوراق الملقوف المحضرة ge‏ ‌ 
ہے ار BB iT hE‏ شراب ا رن ا محضر من المغلي 
O EE Ne‏ والرنى والتهاف القبات: 


w Calendule officinale; Souci des jardins 


اذزيُون الحدائق 
صفاته 
مر قليااء حرّيف» مجفف» منعش لظطيف 
مكوناته 


صابونینات» فلافونيات» لث (مخاط؛ 
لعاب)» زیت عطري»› عتصر مرورة› راتنج» 
مركبات سترويدية . 

عمله 

قابض» مطهر» مضاد للفطريات والالتهاب› 


العشبة المجففة تجاريا 
تضح عادة رؤيسات 
الآذريون الكاملة 
(الاطراف المزهرة)؛ ولكن 
التويجيات بمفردها افضل 


يعتبں الزيت ا FR‏ 
فق فعًّالا لحالات الخمج المهبلي 
الخميري»› ویضاف اا إلى 
الأدوية المعالجة للجلد. يتم إنتاجه 
تجاريًا في بعض الأحيان ولكن من 
الصعب إيجاده قي السوق لذلك 
يمکن ,استعمال النقيع الزيتي 
ا ا النقع البارد 


Zz معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Calendula officinalis 
wm Pot Marigold 


= > چ 
3 


2 1 8 
G0 0 


الأزهار الذهبية اللون هي من النباتات المفضّلة لدى 
العشابين. ويتصّح كتاب الأعشاب الذي وضعه ميسر 
Mac‏ ف القرن الثاني عش بالنظر فقط إلى النبتة 
الجن الر والوصول إلى صقاء الذهن وادخال اة 
والسرور إلى النفس. في زمن كلببرء كان الآذريون يؤخذ 
ل«تقوية القلب» وكان يعتتر علاخًا فعا للجدري والحصبة. 
اما اليوم فيستعمل على نطاق واسع في الأدوية المثلية. E‏ 0 


«يستعمله البق اتير اون جيم 


الأجراء المستعملة 


رؤيسات الزهر التو بحبات 
الخضة ا ادر ا تستعمَّل التويجيات خارجئًا 
° . لعالجة î‏ ك ومتنوعة 


الحادة؛ کما تستنتل E‏ 
لمعالجة الكثير من حالات آمراض 
الضساء وحالات الثسَمَّم والحمّى 
اريك طاقات الكيد. تقحف 
التويجيّات من أوائل الصيف 
حتى أواخر الخريف. 


کک 


4 ت 


أ النقيع: يؤخذ لمشاكل الإياس (انقطاع 
| لحيض) وآلام الدورة الشهرية والتهاب 


المعحدة والمريء. 


الصدغة: تؤخذ للمشاكل الناتجة عن كسل 
3 الكبد ا فبا افكان ق خش المضم 

د وتستعمل آيضا للافمطرابات الحيضدة»› 

خاصا الدوراث. الكنهرنة خر النتظنة أو 


المؤلة. 


الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النبات 

؟ وتؤضع على الجروح البطيئة الالتئام أو على 
سائل للمضمضة: يستعمَل النقيع لمعالجة 
قرحات الفم وامراض اللثة. 


المحاذير 

النبات أو زيته العطري 

والدت كرات المحتوعة من 
المخملية المنتشثرة» -1ا4م 7agetes‏ 
Lag «la (French marigold)‏ 
لها . وتستعمل هذه المستحضرات 
aE‏ الثاليل وإبادء pt‏ 


لر (الكريم) يستعمل لأية مشكلة 
الإكزيمة ة الجافة. الحلمات المشققة لد 
الأمهات المرضعات.السنط وحروق الشمس. 
۴ والبؤاسير والشعريات المقطوعة. 
1 


الزيت العطري 
3 تحامیل: تستعمّل حمولات مهبلية يحتوي 
کل منھا على 6-5 نقاط من زیت الآذريون 
وزيت البلقاء المتعاقبة الورق مرَّة إلى مرتين 
في اليوم» لعلاج الأخماج المهبلية الخميرية. 
الزيت: يضاف 5 إلى 10 ثقاط من الزيت إلى 
٠ 4‏ ماء الحتام لالج ة القلىالغصيىوالإكتتاب. 
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< معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
mw Camellia sinensis ) شای‎ # 
wm Tea : 
= Théê 


صفاته : يعرف الشاي في الضين تخت اسم «cha‏ وقد آصبح شرانا 
الأخضر/ اولوف مر حلي مجفف» شائعا ومالوفا حدًا لدرجة ا ى آنه ا عشبة طبية 


منعش .الأسود :مر _حلو:مجفف »مد فلء. 
القلوانيات (وتشمل الكافئين (البنّين 
RE NS ANT E‏ فعال وقابضًا يعمل علي تنظیف 


القينول)» كاتشينات» » زیت طبّار» فلورید الجسم من البلغم ودواءًَ للجهاز الهضمي . . تحضر آصناف 


( ب الضروب). الشاي الثلاثة الأخضر والأسود وأولونغ oolong‏ من 
قاق کیل جا 
و نق ا ایب مالیا آوراق النوع النباتي عينه. وقد أظهزت الآبحاث التي «من الافضل لك آن تحرَم من الطعام 
بعض ضروبه تخفض مستویات أجریت ق الشرق الأقصى آنه بیدو ان بعض NEMA‏ لثلاثة ايام من ان تحرَم من الشاي ليوح 
الكولستيرول في الدم؛ وقد افيد عن خاصيات اد 
مضنادة للأورام في الشاي الإأخذن: الشاي الأخضر تقلل من خطر الإصابة بسرطان المعدة. مثل ينی قدیم 
5 جھ ده 
الأحر'اك المستعملة 
الشاي الأسود شاي أولونع الشاي الآأخضر الأوراق 
يشرب الشای الأسود على نطاق بعض اأصنافه» مثل «بو إِرّة» ۲۸4 نظرًا لغناه بالفلوريد» يقلل الشاي ا تحمّض الأوراق البافعة الغضّة 
واسع ف اورا والهند وأمبرکا er۸‏ فعَالة بشكل خاص في الأخضر من خطر الإصابة بتنذخر وبراعمها الندية على النارء ثم 
ا E‏ بحموض تخقفیض مستوبات الكولستىيرول الأستان. وهو أيضا نافع لمداواة تلق او تجثف لتحضي الشاي 
ا ا ا سرطان المعدة والجلد ويعزز a NETO‏ 
ضغط الدم و نحل من خط آمراضن جهاز المناعة. شاي 0 اما الاي الأسود 


الشرايين. 


التطدقات 
الشاي الأخضر الشاي الأسود المحاذىر 
9 2 : يشرب بعد الطعام للمساعدة قي النقيع: : يشرب نقيع مرگ شن الشاي ٠‏ يستحسن على الأشخاص الذين 
9 حماية الأستان من الجن 9 العادي (ملعقتان صغيرتان من الشاي لکل يعانون من نبض قلب غبر منتظم 
الكمادة: : توضع أوراق الشاي الخضراء فسان من الماء المغلي دون إضافة لیب آو وعلی انتا الحوامل والأمهات 
الرطبة على لسعات الحشرات للتخفيف من سکر) لعانحة حالات الإسهال والحسم المرضعات أن لا بتناولوا أكثر من 
الحك والإلتهاب. بالطعام والزحار. والنقيع أيضا علاج فنجانين في اليوم» ولان تواجد 
ا الرفادة: تنقعم ضمادة قي نقيع خفيف من تقليدي لآثار التمالة. القلوانيات من الكافئين وغبره 
ت الشاي الأخضر وتستعمَل ق الإسعافات 3 الكمادة: : توضع آکیاس الشاي المستعملة بکمیات کبہرة قد يؤدى ال ازدیاد 


الأولية الطارئة لتخفيف النزف من الجروح # على الحيؤن المتغنة, وتشنتجمل أورأق الشاي | سرعة القلب. 
والخدوش. الرطبة لتسکين لسعات الحشرات . e‏ على الأشخاصٍ المصابين بقرحة 


شاي أولونع روڪ القسول: E E E,‏ في المعدة أن بتجنبوا استهلاك 
النقيع: يشرب بعد وجبات الطعام اة © مبرّد لحروق الشمس كميات مفرطة من الشاي لأن 
9 اهرون لجف مات الك سيول طعمه الرّ ينشط إفراز الحمضن 


وکإاجراء وقائي ضد الأمراض الشريانية. المعدي. 


2Z معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
0 u Capsella bursa-pastoris aj الراع”‘‎ س٫ک‎ 8 
wm Shepherd's purse; Mother's heart 


w Capselle; Bourse ã pasteur; Boursette 


N‏ تعتبّر عادة نبتة كيس الراعي عشبةٌ ضارة أكثر منها 
> جاف» معغتدل البرودة. 
ES‏ عشبة طبيةء ومع ذلك فإن لها مكانتها في العرقين الشرقي 


صمابوتینات» زيت الخرذل» فلافونيات. والغربي . وقد جاء ا الشانع من التشابه الظاهر بين 

راتنج آحاديات الأمين: كولين. اسيتيل E‏ | | 

کولین؛ سیستوستیرول» فیتامیتات ۸. 8. قرون بذور iT‏ لشکل ك ان الجلدية الي کان 

قابض. بَخَفف النزف. مظهر بولي؛ گا ال نکلیز ئه› mothe eas“‏ اللو SNN‏ 

للدورة الدموية» بخغقض ضعط الدح ع به مقيد ةللأمراض النسانّة .د تعمإ نيته کدس الراعى ق ينمنم : القليل من النباتات بمز ايا تفوق 
a 1‏ ن RS URE E‏ تلك التي تنحم بها هذه الذبتة ومح ذلك 

ا اون قاين Kap‏ يساعد على تخفيف النزف: انها مهعلة تماما 

وفي الصين» يقال إن البذور تعمل على تحسين البصر. E e‏ 


1 الآحر اء المستعملة 


الأحزاء الهوائىة 

في أوروباء» تستعمَل الأجزاء 
الهوائية بشكل أساسي لوقف ِ 
النزف الداخلي والخارجي» ولكتها 
الركم تؤکل ا 3 الكثير من 
السَلّطات ؛ وق الضمان بتر 
طعمها الحلو مفيدًا للطحال. تجمَع 
ا طوال أيام السنة E‏ 


أزّهار غضة 


أحرزاء هوائة 
¥ 


الأزهار 

لا تفصّل عادة الأزهار عن النبتة 
في الطب الغربي ولكنها تستعمَل 
على وجه التخضيمن ق الطب 
الشعبي الصيني لعلاج الرُحار 
(الديزتطاريا) والذزف الرَّجمي. 


التطبيقات 
الأحزاء الهوائية الصبغة: يؤّخذ حتى 10 مل» ثلاث مرات في المحاذىر 
النقيع: يؤْخُذ للنزف الحيضي الغزير 3 اليوم»ء لحالات النزف الحيضى الغزير 


الحشبة أثناء فترة الحمل» ما عذا 
اثناء عملية الولادةء لأنها تنشط 


والتهاب المثانة والإسهال. ويفضل استعمال والتهاب المثانة والإسهال. 
قي ,مرگز (ضعف ا المعبار ي الموخد) e‏ الكمادة: وشح العشبة الطازجة على 


a‏ ا الساخن أثثاء عمارة وبااتیم ارف : قم ضمادة في تقيع النيات هف حال ظهور اي تغب مفاجی, 
ETE‏ التقلصات وبعد الوضع فك وتستعمَل للجروح. ولعالجة الرعاف» تنقع في جريان الحيض أو دم في 
للتخفيف من النزف الذي يحدث نتيجة ا نی برا قن ی ا لالج ع اک ن 
للولادة. ثم تدحل في المتخر, ال 


يستشا الحلبيب قبل الإقدام عل 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


ر فا 7 ك کک 
# فليفلة دغلىة 
مھ “ٌ مھ 


صفاتها 

حار جداء ري اة 
مكوناتها 

قلوانیات؛ حموض دهنية؛ قلافونيات› 
فیتامینات ۸» 8 «C‏ زیت ا 
ا 


متشطة للدورة الدموية› تساعد على 
التعرّق» منبهة ومنشطة للمعدة» طاردة 
للريح» مطهرةء مضادة للجراثيم» تعمل 
مقويًا ومنشطا للجهاز العصبي. في 
الإستفنال الموة a‏ 


النقيع الزيتي والحرهح آقل 
النيئة. 


ley‏ \ النبتة إلى فنجان ماء مغل ثم تخفف ملعقة 


حرقا وتهييجًا للجلد من اشارا 


wm Capsicum frutescens 


YER 


m Cayenne 


m Piment DE 


قادمة من اليذا وکانت تعرّف ف الان Ginnie‏ 
1 معم. وصفها جيرارد بأنها «حارة وجافة للغاية» حتى 
إلى الدرجة الرابعة»» ونصّح باستعمالها لمعالجة داء 


الا 


تفاي وهو جى لف جيب اللي والجاد 


2 يعرف عادة e‏ ا S‏ ا وقي القرن ا 


الأجراء المستعملة 


لماء المغلي للحصول على مِلء فنجان من 

النقيع مثالي لحالات الزكام والنوافض ۴ 
(«البردية») ولبرودة اليدين والقدمين ۱ 
والصدمة والإكتئاب. وتوحْذ 3-2 نقاط من 

النقيع غبرالمخفف لتنشيط الوظائف الهضمية . 

الصبغة: تخقف 5 إلى 10 نقاط من الصبغة 


في نصف فيِجان 


7 الساخنء ويوْخْذ 

المزيج كمنشط ومقو للدورة الدموية. ۳ 
: الرقادة: : تنقع ضمادة ف نقيّع النبات ١‏ 
وتستعمَل لالاح الرثية والوٿء والکدمات. 


N r e! 

سائل للغرغرة: بخفف 5 أل 10 نقاط من 
الصبغة قي نصف كوب من الماء الد اء 
ويستعمَل المزيج لمشاكل الحلق؛ والغرغرة 
E E Ya‏ الضعف. 
ال 500 هل من زیت عبان e‏ »> ويسخن 
المزيج لمدة ساعتين. يوضع منه كمية 
a‏ 
المنطقة التق حة" 

زبت للتدلىك: يستعمل النقيع الزيتي كزيت 


تدليك فوق مغطس ماء مدقىء في حالات 
الرَّثية والمالقطن ۹0 اوالتهاب المقفاصل. 


الثمرة 


الثمرة منشط فعَالللجسم كلّه. »فهي تزيد 


متها عدوا للكيد والاحتاء... کھا آنها 
تمیت الکلاب». 
حون جبرارد› 159. 


من جريان الدم وتقوّي الجهاز 


العصبي وتزيد الشهيةوتعالج عسر 


الهضم وتعزز الطاقات «يانغ» 
8هر (راجم ص15-14) . تساعد 
الثمرة أيضا على التعرّق وهي 
مضادة للجراثيم لذلك تعتَبّر 
مثالية لمعالجة حالات الزكاح 
والنوافض («البردية»» 


القشعريرة). والثمرة نافعة ايضًا 


مشاكل الحلق» مثل التهاب 


اللوزتين والتهاب الحنجرة والبحة. 


وتشير الأبحاث الحديثة إلى أن 
الفليفلة تسكن الآلام الحادة الد 

تسببها حالات الحَلأ النطاقي 

والشقيقة (الصداع النصفي). 


المحاذير 

ه يمكن للبذور أن تكون سامة. 
بمقادير الجرعات؛ يمكن أن يؤدي 
الاستهلاك المفرَط للفليفلة إلى ٠‏ 
التهاب المعدةوالامعاء وتضرر الكيد. 
۾ تحب عدم تناول جرعات من 
الفليفلة اثناء فترتي الحملوالإرضاع . 
يحب عدم ترك الرفادة على 
الجلد لمدة طويلة. خصوصًا على 
الجلد الخساس جدا: و الاق 
تتسبب في ظهور نفطات . 

ه يجب عدم لمس العينين أو آية 
جروح بعد لمس قرون الفليفلة. 


مغج الأعشاب الطبية من 4 إلى Zz‏ 


w Chamaemelum nobile & Camomilla recutita 
پابونج‎ 


= Chamomile 
mw Camomille romaine 
صقاته‎ 


أطلق اليونانيون القدماء على هذه النبتة اسم «تفاح 
e‏ الأرض» نظرًا لرائحتهاء وكان الأنجلوسكسون بعرفونها 
زيت طيّار (يتضمَن آزولينات)ء القلوانيات | تحت اسح «مايثن» “maythen“‏ > إحدى الأعشاب 
E re] E 0‏ المقدسة التسع التي وهبها الإله وودن ۷٥٥4١‏ للعالم. 

للنوعين المستعملين طبيًا - البهار النبيل أو البابونج 


غلوكو ديات السيانىجيتيك. 
ع الروماني عااطاه" »٤.‏ والبابونج البرّي C.۲۴11‏ - 


مضاد للالتهاب والتشنّج» عقار مر مركن 
ينع القياء. خاصيّات واستعمالات متماثلة عمليًا .ويشير الاسم الشانق | ا ہیی موی ةا مم ية 
الذي يعرف به البابونچ» 414 ›na11‏ إلى الدور الذى الإتسان ٠‏ و... هو فيد ضد الإرهاق». 
تلعبه هذ الحضبة ف معالجة الأمراض النسائية. TERRES‏ 
الأجزاء المستعملة 
الزيت العطري الأزهار 
بقطر هذا الزيت من الأزهار تاي ر هرة واحدة مجففة في 
ویستعمَل لمجموعة کبہرة ومتنوعة البايونج والح دا . وقد عمد 
ن الأمراض تشمل الإكزيمة 


العشابون في القرون الوسطى إلى 
هار غضة تولید ضروب من البابونج مزدوجة 
c. recutita‏ ا a FE‏ 
N‏ ا 
تجمَّع الأزهار طوال فصل 
الصيف ومن الأفضل تجفيفها 
سريعًا لكي تحتفظ برائحتها 
الحادة الغنية لعدة آأشهر. 


باهظ الثمن ولونه ادق غامق “ 


SS aS. 


أقراص ا Chamomilla‏ 
المثليّةء أو الصبخة الخففة. 
ذأفعة للتسنين والمغص عند 
الأطفال الصغار وآيضا. 
لالام الحيض أو اثناء عملية 


2 الوضح. . 
۴ آزهار جافة 
التطبيقات 
الأزهار غسول للعين: تحَل 5 إلى 10 نقاطمن | المحاذير 
النقيع: يؤخذ النقيع لمعالجة متلازمة f‏ الصبغة في بعض الماء الساخن وتستعمل © لا يستعمًا الزيت العطري آثناء 


لمعالجة التهاب الملتحمة أو العيون المتعبة. 
الاستنشاق: تضاف ملعقتان صغبرتان 


الأمعاء الهيوجة وضعف الشهية وعسر 


الفضم. مشرب فنجان مه ند المساء لاأزق 8 ا 


۾ قد پنسنیت e‏ بالتها 


فا ® 


والقلق والكرب (الإجهاد (stress‏ . ویمکنٍ 
إضافة 200 إلى 400 مل من النقيع المصقى 
الى اء حفام الطقل ذب الساء لمساعدته 
على التوم؛ 

الصبغة: تستعمَل للأمعاء الهيوجة والأرق 
والتوتر. 

المرهم: يستعمل السعات الحشرات ‏ 
والجروح والإكزيمة المثيرة للحك وايضًا 
للتهيّج الشرجي أو الفرجي. 

سال المضمضلة: تعمل التقيح لمانية 
التهابات الفم. 


3 


من الأزهار إلى ست من الماء المغلي ويتم 
تنشق البخار المتصاعد لمغالجة البلغم 
وحمّى الكل والربو والتهاب القصبات. 
اريت aml‏ 

ET 87 

الاستنشاق: توضع 3-2 تقاط من الزيث في 
صحن صغبر من اء الفاتر وبترّك الصحن 
في فة الوم أثتاء الليل. 
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مالغاب الحهة اهن ا4 الى :7 


~~ + o 


= Cinnamomum SPD. 
wm Cinnamon 


m Cannelle 

E BIS ae‏ للقرفة طعم حرّيف لاذ ع ومفعول م وهي مفدد 5 لعلاج 

الغصىنات: حريفةء حلوة. اقل حرارة من جمیےع آنواع حالات «البرد»»› من الزكام والتوافشن 

e‏ ف المعدة الى التهاب المفاصل ود اء الرشة (الروماتزم) ر 

زيت طيّار حموض التيك لث (مخاط). الغرب» يستعمل عادة لحاء شجرة »°٥. zey1a۸1C17‏ 

a DEG‏ الذي يباع ملفوقا على شكل عيدان هي عيدان القرفة 

اللحاء والغصينات: طاردة للريح. المألوفة عندتا. أما الصينيون قىقخبلون الضرب المحليء GC‏ 

«CAaSSId CET SE FE‏ ويستعملون اللحاء (رو غي gui‏ 70( والغصىنات 

A RATT 8‏ (غي (gui zhi aj‏ تقلندياء كان اللحاء نتر أقضل کا 

ES‏ الخطدات: حت وم للرحم. لعلاج الجذع > والغصينات لأصابع, أليدين والقد مين 4 E UE‏ رهیب من 

0 KR ب‎ 

كدت الأبحاث وحود خاصدات مخفضه 8 کک الدم» مما السگان ال ا ا 
بجعل القرفة مفندة لداأء السکزئن : بلينيوس» 77 ميلادية. 


الأجزاء المستعملة 


اللحاء 


في الغرب» يستعمل اللحاء في الدرجة الأولى لمعالجة اضطرابات 
الجهاز الهضمي: عسر الهضم» الكل العام المغص والإسهال. 
ق الصين يعتبّر اللحاء «رو غي» مدقتا مقا : فعا للكليتين 
وعشبة مثشطة مفيدة في الخالات التي يمكن ربطها بضعف 29 
4 (طاقة) الكليتين: الربو as.‏ الإياس E N‏ 


ر عيدان اللحاء 
ر الداخلى 


الزيت العطري 
بقطر الريك من 
اللحاء ويستعمَل في 
الكثبر من آنحاء 
العالم لمعالجة 
مجموعة کبارة 
ومتنوعة من 

گ الإخماج المزمنة. 


تستعمل أا لغصينات اکن 2 
للدورة الدمودة لتد فده آطراف 
الجسم الباردة. تساعد أيضًا على 
'التعرق وفي معالجة حالات الزكام. 


التطيقات 

اللحاء زبت للتدلىك: اخ 10 مل من زيت المحاذير 

الغلي: يستعمَل للإسهال المزمن والأمراض ل القرفة في 25 مل من زيت الود ایت عب | چ یجب عدم تناول جرعات لا 
المتصلة بضعف طاقة (كي) الكليتين. يمكن الشمس ويستعمل المزيج لمعالجة مغص من القرفة أثتاء فترة الخمل: 

استعماله لحالات الزكام. البطن ونوافض المعدة والإسهال. خصوصًا الزيت العطري» لإنه 

الصبغة: يخفف حتى 5 مل من الصبغة في الخصينات بمكن دة أن تعمل كط 
E‏ قلیل من الام الضتاحن ويوحد السا امج المغلي: يوذ للزكام وزوافض (قشعريرة. للرحم. 

جات الزكام باتني الو اف ath‏ ارتجاف) المعدة وكمنشط للدورة الدموية. ۾ من الضروري استعمال العشبة 

المسحوق | البرشسامات: hr ATE‏ یتوافق بشکل جید مع الزنجبيل. بالكثبر من الحرص والحذر قي 

الزكام التي تؤتر على الكليتين والهضم. الصبغة: بخقف حتی 5 مل من الصبغة في | الحالات الحامية آكثر من اللازم 

وی دیل دان ا الرفادة: : تنقع ضمادة و قماش 0 


کعلاج للسعال وتهنج الجهاز التنقسي. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


= Citrus SPP. ُرْتقال‎ ۳ 


m Orange 
m Orange 


البرتقال نبتة طبية نافعة جدًا يرجع أصلها إلى الصين. 
وقد أصبحت ق القرون الوسطی من النباتات المفخلة 
لدى الأطباء العرب. ينسّب إلى الأميرة الإيطالية انا ماري 
دي فرولاء التي عاشت في القرن السادس عش سر ٠ ٠‏ 
اكتشاف زيت يستخْلَّص من أزهار البرتقال كانت تستعمله 
لتعظر قفارنها؛ ؛ وقد اصیح اليوم عطر البرتقالء 1إ0آع" 
ااه» باهظ الثمن لدرجة تَحَرّم شراءه. ويبقى الصينيون 
أكثر المتحمسين لأنواع البرتقال الطبية: الأبو صفير (أو 


صفاته 

17 .€: حامض» مر بارد قليلاً . 
cells :C. retic ulata‏ لاذ ع؛ هرّ: 
مکوناته 

زیت طیار. فیتامینات ۰۸ 8. ٤‏ 
قلاقونيات» عتاصر مرَة. 

عمله 

E E ظارد للريح‎ : C. aurantium 
للجهاز الهضمي› > مقو ومهدّیء للإاعصاب؛‎ 
يزيد ضغط الدم» مدر للبول» مقشع»› ى‎ 
للطاقة.‎ 

عطر البرتقال (Neroli oil)‏ بامرگن: عقار 


«الضروب الحلوة الطعم تزيد من إفراز 


مقو مطهرء مضاد للتشتّج» مضاد 


للاكتئاب, 


:€٤. 4۸‏ مدر للبول» دواء هضمي› 


OR 


النارنج) المرٌ الطعم 4174۸1117٩‏ .€ والمندّرين ويوسفي 
ساتزوما الأكثر حلاوة C. reicu[1@‏ هي الضروب 


القصبةء والحامضة الطعم تساعد على 
القشع. إنها تروي العطش؛ وهي مقويَة 
للمعدة وطاردة للريح». 


الستخملة بشكل رثيمي: 
الأجراء المستعملة 


C. aura#۸1iu™" öةرمتلا‎ 

في الصين» تستعمَل كل من الثمرة 
الناضجة وغيبر الناضجة للغايات 

الطبية غير أن الأبو صفير الفج (زي 

شي )کٹ ر فعالية منالناضج (ذي کي). 

تنشط الثمرة عملية الهضم» لذلك فهي 

تد اوى الإمساك وتحرك ا «کي» 
(الطاقة) الراكدة وتشكل مقشعًا منعشا 
لحالات السعال خاصة تلك التي يكون 
قيها البلغم خثرًّا وأصفر اللون. وتهدّىء 
الثمرة انتا الأعصاب» الأمر الذي يجعلها 


فة لحالات الأرق والضدمة: 
القشرة أ 
C. reticulata‏ عطر الدرتقال 


C. QuUraNntiUNM 
يستخلص عطر البرتقال من‎ 
زهر الأبو صفير وهو مضاد‎ 
للاکتئاب ومهدیء . ويسساعد‎ 

اشنا عطر البرتقال في معالجة 
الإسهال المزمن وهو غير مهج 


بستعمل الصينيون شکلبن من 
القشرة: شكل اخضر كي ا 
يؤخذ من الثمرة الفجَة وشكل 
مجفف (تشن بي) من الثمرة 
الاشنحة. ويعمل الشكاان عل 
تحريك ال «كي» (الطاقة) الراكدة 


کما يساعد ان ن عملية إلهضم؛ للجلد الجاف أو الأوردة 
ا اک 5= 
التطقات 

الثمرة زىت للتدلىك: تضاف نقطة أو نقطتان إلى ا( حاذىر 


/ C. auUurantiurn 
المغلي: يوّخذ لعسر الهضم» الإمساك أو‎ 
السعال. يخلط مع «د انغ غي» لتسكين آلام‎ 2 


0 مل من زيت الل لمان الحالات 
العصبية والاضطرابات البضمية. 


۾ قي حال آردتم تحضبر ال «تشن 


پي» بنفسکم من المندرين الموجود 


3 


! 


الحيض. 

الصبغة تستعمل جرعات من بحس نقاط 
(راجع ص 120) لحالات الاضطراب والقلق 
أو الصدمة أو الأرق. 

عطر الدرتقال 

C. aurantiumı 

الرهيم (الكريم) ن نقطة أو e‏ 
جن الحالات الجلدية المرضية. 


۽ راا 


6 


دستعمّل N‏ طارد للريح Es‏ 
لحالات الاضطراب والقلق آو الصدمة آو 
الا 03 10 مل من ما الاهر 


إلىزجاجةالطفل في حالات المغص وعدم النوم. 


القذرة 

C. reticulata 

: بستعمل نوعا القشرة لعسر الهضم 
والانتفاخ البطني . يۇخد ن چیه الال 
الشراب: يؤْخْذ 4-2 مل من الشراب المحضر 
من «تشن پي» لحالات السّعال. 


| 4 اسوق جب اتال تقال 


بمبند ات الحشرات . 
الحذر اثناء فترة الحَمّل ا 


أن دنیب بحدوٿث انات 
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معجم الأغشاب الطبية من 4 إلى 2 


م Commiphora molmol‏ « 
m Myrrh‏ 
ا 9 
ES‏ دغل بدت ف المرية العا اة والهنومالء »> وقد اعتبر ٴ ١ p4‏ > 
زیت طیارء رتنا سمو غ لألوف السنين كأحد كنوز الشرق. كانت النساء في مصر \ 
عمله القديمة يحرقن كريّات صغيرة من الم للتخلّص من \ 


مضاد للفطريات » مطهر. قابض؛ منيّه 
منشط للدورة الدموبة. مضاد للنزلة. 


البراغيث التي کانت تغزو البيبوت . وق العرف الشعبي› 
كان الم يستعمَّل للآلام العضلية وبشكل لصقات لتسكين | . 

الام الرَثية (الروماتزم). اما في الصين فقد استعمل المي | ارين ف ن رف من 
المسمى «مو ياو»» منذ عهد سلالة تانع (600 للميلاد) ن 

لشفاء الجروح یکل خاھی.: جون جبرارد» 1597 . 


الآحر اء المستعملة 


الراتنح 
تقطم السوق فتنضح بسائل خثر ذي لون أصفر شاحب. 
وعنذما يجف السائل يتحول إلى مادة صضلبة ذات لون 
بني ضارب إلى الحمرة» يمكن إذابتها لتحضير 
اصبا غ وزيوت . نظرًا لخصائصه القابضة للأنسجةء 
استعمل الراتنج على نطاق واسع لمعالجة الجروح 
ی وهو ايضا دواء ممتاز لالتهاب الحلق وتقرَح الفم. 
E‏ وتشبر الأبحاث إلى أنه يخفض مستوى الكولستيرول 
i‏ الدم. يؤخذ الراتنج في الصين «لتحريك» الدم 


الزيت العطري 

يقطر زيت المرٌّ من الرانج وقد 
استعمل منذ اس الإغريق 
القدماء للأم الجروح. ويعتبر 
الزيت عامة «يانغ» ف صقفاته 
ولکنه مضاد للالتهاپ آکثر منه 
شتا . والزيت مفشه حدد . 
يستعمَل بالفرك على الصدر 
لخالجة التهاب القصنيات 


© 
CT 
4*17 


ونزلات البرد. ومعالجة التورمات المؤلمة. أما طعم المرّ قكريه جدًا. 
التطسقات 
الراتنج المسجوق: في الصين» يستعمَل المر (9-3 غ) ‏ المحاذير 


ی 


الصغة: تستعمَل الحالات الخفجية 
الحمية من ركام الزاس إل الحمى الغذية. 
وهي دواء متالي لمشاكل الجهاز التنفسي 
الأعلى > كما يمكن إضافتها إلى المستحضرات 


ا 2ل ٠‏ بعد تخفيفها كرا بالماء. 


البرشامات: تستعمُل كبديل سائغ 
للصبغة. تخد برشامة واحدة من وزن 
0 مغ حتى 5 مرات في اليوم. 

سائل للغرغرة أو المضمضة: يستعمَل 2-1 
مل من الصبغة في نصف فنجان ماء لعلاج 
التهاب الحلق وتقرّح الفم. 

الذطول. تعمل الضغة المخففة العالية 
السلاق 


۳ 


nj 


⁄ 


كمسكن للألم» فيسحق مع القرطم ويؤّخذ 
لمعالجة ألم البطن, كما في ألم الحيض. 
الزيت العطري 

اريت تخقف 10 اط في 7 ل ما 


hy OT‏ ت المزمنة؛ أو دهوتا اللبواسير:؛ 


زيت لفرك الصدر: يستعمل 1 مل من 
زيت في 15 مل من زیت اللوز آو زيت عباد 
المترافق مع بلغم خُثر 

التحاميل: تضاف 10 تاک من لیت إل 
0 غ من زبدة الكاكاو الذائبة؛ تقولب 
لتجمد. تستعمل لمعالجة‌السلاق. 


۵ يجب عدم استعمال المرَ أثناء 
فقرة الحمل لاه منشط لارحه. 
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معجح الأعشاب الطبية من ۸ إلى Zz‏ 


m Crataegus SPD. وغرُور‎ # 
=m Hawthorn; White thorn 


E m Aubépine; Epine 


صفاته a‏ تقليدًاء أ یت أهمية كببرة للزعرور بسبب خصائصه 

س E‏ القابضةء ً ls‏ لمعالجة الإسهال والنزف ڪي 

0 N ا تم التعرّف 1 التائيز الها للنبتة كمقر للقلى؛‎ O 
160 | ات سماد نه ت | قد امنب الزعرو اليم إحدى اكثر الاعشاب الملل‎ 
2 CC يرخي الأوعية الدموية | د للقلب شبوعا. الأنواع المستعملة عموما في الغرب هي‎ 

للقلب» قابض. .C. monogyna yg oxycantha‏ وفي الصبن تؤخذ الثمرة | «اصبح الزعرور سريعًا أحد أكثر ادوية 


العنَبيّة ل 1/144 ۲٩i"۸م ٣.‏ كمنشط للجهاز الهضمى القلب استعماك.. 
1 | 2 رودولف وایس»› 185. 
والدورة الدموية. 


الآحر اء المستعملة 


التمار العنَننّة E e‏ 0 المزهرة (الرؤيسات) 
C. monogyna‏ 8 ا ا C. monogyna‏ 
C. oxycantha‏ & < ر C. oxycantha‏ &« 


تشير الأبحاث إلى أن التمار لا تحتوي 2 0 

یقدر الأزھار على مکونات تؤٹر في عمل sS a‏ 
القلب» غبر أن العشابين الغربيين ۹ E x,‏ 

يصفون الأزهار والثمار على حد ENA, os‏ 

سواء. يمکن أيضا استعمال 2 

الثمار لحالات الإسهال. ¬7 


تستعمل الأزهار على نطاق 

واسح a‏ اا 
a‏ 
الدوران الإكليليء مما يقلل من خطر 
حدوث ذبحة صدرية ودساعد على إبقاء 
ضغط الدم في معدلاته الطبيعية. وقد 
دمت جرغات كبيرة مها عن ظريق 
تجمَّع الأطراف المزهرة في أوائل الصيف. 


ا 


قي الصين»› تستعمل الثمار» التى 
تدعى «شان زا»» في الدرجة ٠‏ 
الأول لعلاج أعراض «رکود 
الطعاح» التي دمکن أن تتضمَن 
إنتفاخ البطن وتطبّله وعسر 
الهضم. ودسود الاعتقاد اق ثمار 
الزعرور «تحرّك» الدح» لذلك ننم 
استعمالها لمعالجة الركود» 
خصوصًا بعد الولادة. تحرَق 
الثمار بشكل طفيف ويحتقظ بها 
جاهزة للاستخداح عند الاقتضاء 


التطقات 
C. monogynal C. oxycantha‏ العصير: یسنعمَل عصیر انار الطازجة 
9 ا پستعم لتحسير حركة الدورة مقو للقلب وهو مةید ضا للإسهال 
9 الدموية وكمقوٌ لمشاكل القلب. يمرج مع والهضم الرديء او کمقو عام للجهاز 
الأخلية أو مع «جو هوا » لحالات فرط ضغط ا ي 
3 الصبغة توصضف مع غبرها من الأعشاب ‘pinnatifida‏ 8 
لمعالجة للقلب لحالات الذنخة وفرط غ المغلي: تعمل 10 إلى 20 غ من الثمار في 
الدم والاضطرابات المتصلة بها. 
: 0 مل ماء مع «زي کي» لمعالجة انتفاخ 
التمار العنْييّة البطن» أو يخلط مع «ذان شن » و «دانغ 
mionog E oxycantha‏ 9 يه ا الحيض a E‏ 


مل ما وکل اة 15 رفي فانط ۾ يوخْذ سای سان کے لألم البطن الذی يسببه 
لمعالجة الإسهال أو E‏ مع «جو هوا» آو ركود الدم» أو لألم الذبحة. 


معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى Z‏ 


= Dioscorea SPD. إنيام؛ بطاطا حلوة‎ # 
= Yam 

e 

مکو ناته ويحدوي ي الإتيام ا البڙي لکسيکي ۵ D. villosa‏ على مواد 


تلت على اء المادة ال اللساء“؛ ومن E‏ ا اا 


مضاد اتش هر للصفراء» مضا تسمياته الشائعة ۲٥۵۲‏ ءأاهء (جذر المغص). وتستعمَل 

ETE 0‏ أنواع أخرى عديدة من الإنيام كمواد أولية لإنتاج 

المضمي مقر الكليتين الهيدروكورتيزونالمستعمَل في رهائم الأكزيمة التي تباع «يحتوي الإنيام البرّي على ديوسجنين 
et NET |‏ دون وصفة طبيّة. هنالك عدة أنواع من الإنيام شائعة وهو مادة سابقة في تركيب 

إخماج السبل البولية. الاستعمال في الصين» منها »u»cهاعهمر۸‏ .2 المستعمل البروجستيرون. والإنيام هو الصڊر 


الوحيد المعروف لهذه الحادة». 
للاضطرابات البوليةو 07070514 فوقو الخال وا5 وولف وايش 1985, 


الأجزاء المستعملة 


الجذمور ) 1 الحذمور 4ه|ااآ۷ .5 
D. opposita‏ | الإنيام البرّي المكسيكي مرخ عضلي فعّال 
الإنيام الصيني» أو «شان ياو / | ومضاد للتشنج. ,وهو يستعملٌ لإلام المغص. 


ونمكن اخذة أيضا للحالات الرتو تة الحادة. 


عشبه 3 امقوي لها e‏ کبری في 
الصيني بشکل رئيسي على 
الكليتين والرئتين والمعدة. كما 
يدخل ف آدوية الربى ومتلازية 
الإياس (انقطاع الحيض) 
والاضطرابات البولية وضعف 
الطاقات ف الكليتين. 


الجذمور 

D. hypoglauca 

ف الصين» یستعمَل «باي کسيه» 

) «الإنيام ذو الفصوص السبعة») 
بشكل أساسي لاخماج المسالك 
البولية مثل التهاب المثانة. ونظرًا 
لتأثره المضاد للجراثيم يم والالتهاب» 
يداوي هذا النوع E‏ التهاب المفاصل 
الرّثياني . وتستعمَّل خلاصات «باي کسيه» 
في تركيب الحبوب المانعة للحمل. 


الجذمور الجذمور المحاذير 

2. ۾ لا تؤْخُذ جرعات کبيرة من‎ D. opposita D. villosa 

المغلي: يستعمّل لآلام المغص المرافقة المغلي: يخلّط الجذمور مع اعشاب اخرى SSG‏ اتتام الخمل إلا تحت 
ا لحتلازمة الأمعاء الهيوجة والرتاح , | مثل «شو دي هوانغ» و «شان زو يو» و «فو | إشراف طبَّي. يمكن آخذه أثناء 

osisاdiverticu.‏ یمکن استعماله آيضا لألم لينغ» و «غو کي زي» والسّوس لأعراض الوضع. 

الحيض أو أثناء الوضع . یغلی م لحاء الإياس (انقطاع الحيض) المترافقة مع عوز 

الصفصاف لاي 0 التهاب المفاصل . «ین » الكليتين. 

لالتهاب الفاصل مثل بذور ا + آو 1 ا D.‏ 

حشيشة الملاك» أو ملكة ا)روج»› و نفل الماء 

ا mC‏ المغلي: يستعمَل الجذمور مع «هواي نيو 
أو الصفصاف للمراحل الحادة من التهاب کر لالام الرثيوية (الروماتزمتة). 


المفاصل الرّثياني. ھ الصبغة: يوْخّذ حتى 10 مل يوميًا للأخماج 


البولئة. 


معجم الأغشاب الطبية من ۸ إلى 7Z‏ 
# رُذبكئة بنفسجة m Echinacea Spp.‏ 
wm Purple coneflower‏ 
wm Rudbeckie‏ 
صفاتها | اطاتقل سكان السكا الخاو الردكة ال 
ك | لالحا لسعات الاقاعى رالات الحمي والجرىع القنة 
مڪونأتها e‏ المستعصية. وقد تبنى المستوطنون الأوائل النبتة سريعًا 
شتات الأسيتلن الساة (تسل واستعملوها كعلاج منزلي للزكام والنزلة الوافدة 
AE‏ حيوي). إينولين. (إنفلونزا)» ثم أصبح استعمالها شاعا لدى اتباع 
صادة (مضاد حيوي). منشطة لجهاز المدرسة الانتقائية ق القرن التاسع عشر (راجع ص 
E‏ ذد | 21-20). في السنوات الخمسين الماضيةء حققت هذه النبتة 
شهرة عالمىة بفضل خاصداتها المضادة للفبروسات 
E E : a‏ ج إلكى ٠‏ | قد آثبتت اأنهاعقار مفيد في دعم مقاومة 
وإلفريا والجرانيم 2 آنها 1 2 ف EF‏ ا الجسم الذاتية ف جميم اتواع الحالات 
نوعها الذي يزرع عادة هو 71۲17۲۴4 .£» مع آن بعض | الخمجية. 
المعالجين يعتبرون أن 4 4۸815/٥11‏ .£ آكثر فعالية. رودولف وایس» 1985. 


الأجراء المستعملة 


الجذر 

يستعمَّل الجذر عمومًا في شكل 
الأخماج أو الالتهابات تقريبًا؛ وهو 
المعاودة في الكليتين وأيضا 

للحالات البسيطة مثل النزلات 
والزكام. تجمَع الجذور بعد فترة 
الإزهار؛ تغسّل وتفرَم ثم تجفف. 


جذر غضص 


لاتستعمل الزهرة بمقدار البذز ا 0 A eS,‏ 


u Tr 4‏ 
.م 5 ” ١‏ 5 
OA‏ 2 = 
٠ T2 ّ 2 5‏ 
NPI O "1‏ 
o‏ 4 1 
5 5 / 
٠ * ۹ { 7 5 0‏ 
2 ا 4 
ر ا E+‏ 27 
أ a Or‏ کہ 
E |‏ کے و / 
أ SY‏ ۳ 
Y‏ ا 
a ۰‏ ۰ ر @ 1 3 
N‏ از 
و کا 
اص ا a.‏ 
N 5‏ کک ی 1 
ق ال ۱ : me “4 ۰ sS‏ 
خد 1 عغشتان لحديث. oe‏ ر ا 
QQ . - 1‏ ا اس پا که ۰ a‏ 
01 ۴ . 9 
J LD. 0 “€ 0‏ 
A AGRO“ oe haat . 8s‏ 
۳ 1 2 ی 
^ أ لاطا ب 2 2 . 
AAR FTF * oT ¬ n“ .‏ 
GAS OY he E: 4‏ ا 0 ٤‏ 0 
. م أ ۰ . ا 
ID N A e 1‏ 
r O. JOO.‏ ۸ ا واا وی کے 
و 7 کک 
5 0 و 4 > * 
0 ا ی 
a Ff‏ ف 
اا (٤‏ 8 کو ( 
TOT‏ وجا سه 1 
١ a‏ فا“ 4 . په : 
٠ 2 “U e‏ 1 
“- ٍ ب 0 
0 3 
ا نو 
درشامات 
جز 
التطنقا 
 b‏ 


الجذر ه_ الغسول: يستعمَل الَغلي او الصبغة المخففة | المحاذير 

المغلي: تؤْخّذ جرعات من 10 مل كل ساعة ي للجروح اللخموجة. تغسل المنطقة المصابة ‏ | م يمكن للجرعات الكبيرة ان 
و و ساعتين لأدوار الخمج الحادة. على نحو متکرر. 1 تسب بالغثیان بار 

الصيغة: تؤّخذ جرعات من 2 إلى 5 مل كل سائل للغرغرة: يستعمّل 10 مل من (الدوخة). 
3 سات اى تلات الث الوافدة والتواقض ٠‏ 7 | الصيغة في كوب ماء دافء للاج التهاب 

(«البرديات») واخماج المسالك البوليةء ق الحلق. 8 

للحالات المزمنة أكثرء تستعمَل الجرعات a‏ الجلدي مثل الحبّات (يخلّط مع الخُطمي) أو 

المعيارية وتمرّج مع أعشاب أخرى ملائمةء الإكزيمة المخموجة النارَة. 

البوشو والنجيل لعلاج أخماج الكلىء 04 الىدرشامات: تؤخذ 3 برشامات من وزن 

واللضيقى (بلشكساء) للحمى الفدية: يمكن 0 مغ جتی ثلاث مرات في اليوم» حالما 

اش الها ق رخات من 10 مل لحالات تظهر ألأخماج الحادة مثل حالات الزكام 

التسمم بالطعام أو لسعات الأفاعي. والنزلة الوافدة وأخماج الكلى أو السبل 

البولية. 


4 
5 


= 
a 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


wu Ephedra sinica ما هوانغ‎ 


VVVIl, wm Ma Huang 

w Ma Huang 
صفاتها في الصين»ء تستعمَل نبتة «ما هوانغ» كمضاد للربو منذ‎ 
1924 تا أكثر من 5000 سنة وقد تعرّف العلماء الصينيون في‎ o 
مكوناتها , على الإفدرين» القلوانى 4اaءاه المستخلص من النبتة؛‎ 
للأدوية‎ ٥۲١K بعد ذلك بسنتين» أنتجت شركة ميرك‎ TS 
i SO OE نسخة تركيينة عن المادةء لا تزال تستعمل اليوم‎ a 
اک اا ا الاي ينت‎ E. للحمّى. معرقة؛ مدرَة للبول؛ تم التعرّف في لمعالجة الربو. ويعتقد آن الضرب الهندي»›‎ 
العقار القوَة ويهب الآلهة القدرة والحريّة إلى‎ ›»50™" ٩ كان المقوم الرئيسي للسوما‎ .gerardiana و مضاد ة5‎ e 
الجذر: مضاد للاستسقاء. المقوى الفعال وإكسير الشباب. ا‎ 


الآحر اء المستعملة 


ر 
الغصّبنات 
تعالج الغصينات تشنج القصبات 
في جالات ازيو ونبدن أن 4 
ايضًا خاضيّات مضادة للتارج 
تنفع ف معالجة حمَى الكلا 
والشرى. في الصين» تستعمل 
الغصينات للزكام TET I‏ زاك 
المترافق مع نوافض (قشعريرات› 
«بردیات ») وصداع وآوجاع وآلام 
وسعغال صدری . 


الجذر 

يعرف الجذر في الصتين ب دما 

هوانغ جن» ود تعمل لعالجة 

التعرق الليلي وفرط التعرق العام» 

الذي دتمل ق الطب الصيني 
بعوز ال «ین» . . وهذه الخاصدة 


ماين بشکل متو مع جل 


الغصينات المساعد على التعرق. صبغة . 
التطبيقات 

الغصينات @ المغلي: يوصّف للزكام والسّعال والربو المحادير 
الصبغة: توصف الصبغة للربو وحمَى وحمَّی الكلا. ۾ يوْخْذ فقط بحسب الطريقة 

E‏ الكل والنر افش الشديدة. َخلّط مع الحذر المذكورة ووفقًا للمقادير الموصوفة. 
صبغة جذر زهرة الربيع المرجيّة وصبغة المغلي: عل الفستنون الجذ ر كا ه لا يستعمَّل من قبل المرضى 
الصعتر لعلاج الربو القصّبي والنفاخ E‏ يودي ضعف ين أو «كي» (الطاقة) الذين يتناولون مواد مثبطة 
الرئوي الفا (السعال الديكي) إلى تعرق لأكسيداز الأمين الأحادي بمثابة 
وغبرها من اا الصدرية الان أدوبة ا N‏ 


aS‏ ق ر متقدّمة 


من الخطورة. 


معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 2 


و 5 9 ه ۶ه ۰ 8 
# كنباث؛ ذيل الحصان؛ امسوخ Ns w Equisetum SPD.‏ 
. ده 1 WSS‏ 
ES wm Horsetail; Horse-pipe; Bottle brush‏ 2 
E N ٠ ^‏ 5 
E wm Equisatte; Prêle des champs; Queue de cheval‏ 
- نسيبة قريبة جدًا للأشجار التي كانت تنبت علي سطح 7 
ایکا قاواشات (نها ا الأرض قبل 270 مليون سنة خلت قي العصر الكربوني . SI Paa‏ 
بونننات . دات › مر؛ دن کے ` 5 e ٠‏ 
(اكشال اليو اشير الحفتين. اللهنيديي) وهي مصدر طبقات الفحم الحجري التي تعرفها اليوح. : کر 
ف . حموض التنيك. سوقها ذات المفاصل السريعة الإنكسار غنية بالسليكا ل 
ای ی ال س یی ما التي تتمتع نتمد بخاصئات علاجیه»ء > وقد استعملت النة مند I.‏ : 1 
للالتهاب لائم للانسجة. في اليوتان القدماء لمداواة الجروح. يعتبّر ذيل الحصان أ بيعت را ES‏ جر 
اليوم عشبة ختارة تخافسن النباتات الأخرى وتزاحمها: i ERE‏ 


الأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 


اجر اء 
هوائية مجففة E. arvense‏ 


توقف السوق القابضة اللائمة 
نزفَ الجروح والأنف (الرٌعاف) 
والحيض الغزير. وهي مدر قوي 
للبول فعَالة في معالجة اضطرابات 
"شالك الوة والوكة 
(البُرُستات)» كما أنها تقو 
الأغشية المخاطية البولية“ وتضبط 
سلس البول الليلي وتساعد في 
معالجة المشاكل‌الجلدية .أمااستعمالها 
الأساسي الآخر ففي حالات 
الخرر أو التلف المستفحل 
الناتج عن أمراض الرئة. 
تجمَّع الأجزاء الهوائية 
طوال فترة النمو. 


الأجزاء الهوائية اجزاء هوائية 

E. hiemale 

الهوائية بالدرجة الأولى للتخفيف 
من الحمَى ولعالجة التهابات 

العين مثل التهاب الملتحمة 

والاضطرابات التي تصيب القرنيّة. 


at 


الأجزاء الهوائىة أو التهاب الحلق. المحاذير 
E 2 E. arvense‏ السوق إلى سائل هو | « يجب استشارة الطبيب إذا ما 
تفل الحتخى الغ ضل طريقه لاستعمال ذيل الحصان: : قي البول أو حصلت 
ر N‏ العْدَ (حب mem‏ يؤخذ منه 5 إلى 10 مل» ثلاث مرات في ا E‏ 
EEE SPINS 2‏ اليوم» للاضطرابات البولية. في حالات ات ال رف غرف 1 


یغلی برفق (تحت نقطة الغليان أو عندها 

تماما) لثلاث ساعات على الأقل لاستخلاص العاف قفن قطيلة من القطن ف قليل 

الات الرسة برضف اقات الحدة من العصير وتقحم في الأنف. والعصبر نافع 
ا أيضا لمعالجة التلف الرئوي القديم العهد. 

والتياباج لااك البولية واخ رابات 0 الدرشامات: قد يكون أخذ مسحوق ذيل 

ا ا u E‏ 9 الحصان ق تکل برشامات ادرا ملا 

E‏ پعجں 0 دا ثم يدقع عل قرحا ومريحا أكثر من العصير أو المغلي: تستعمَّل 

a EE:‏ للعلل نفسها (باستثناء الرعاف). 
سبائل اامضشنمخنة أو الغرغرة: بف 
المغلي ويستعمل لمعالجة آخماج الفم واللثة 


ك 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Zz‏ 
أوكالِىتوس Eucalyptus globulus‏ = 
w Eucalyptus‏ 

wm Eucalyptus 


صفاته الأوكالبتوس دواء تقليدي للحمى عند سكان استراليا 
ERS Ep‏ الأصليينء وقد آدخل إلى الغرب في القرن التاسع عشر على 
زيت طيّار» حموض التنيك» الدهيدات» دد مدير حدائق مليورن النباتىهة وانتشرت زراعة هذه 
ع الشجرة في جنوي آوروبا وامیرکا الشمالية. لا تتفاوت _ 


الح أ 
8 فقم بتت متو اسر ز ا ور قو رفال. تشر الأبحات التي TT‏ 
اجریتِ ق روسيا آن بعض انواع الأوكالبتوس پل عمل يستعمل ر الو کالنتیسں کیا عه 


A‏ ادا (الملاريا) فال ا ا الجراثيم نیم ا یل وان 


الأجزاء المستعملة 


الآوراق 

قي الطب التقليد ي الذي کان بمارسه سکان آسترالیا 
الأصليون» كانت الأوراق GEE E‏ 
لمعالجه شتى آنوا ع الجروح آو الالتهابات» كما 

O o aE‏ أشرية مَغلية متنوعة› غير أن 
هذه الطريقة غير مستحسَنة قي الاستعمال المنزلي 
اليوح. 


الزيت العطري ‏ > 
يستخرج الزيت عن طريق ق ١‏ 
الأوراق بالبخار» وهو أحد 
اللستخلصات النباتية الأكثر 
فعالية في مجال التطهيرء ويستعمل 
لعلاج مجموعة كبيرة ومنوعة من 
الأخماج متل الحمى القرمزيه 
والنزلة الوافدة (ا تفلو ) 
والحصندة والتتفودد ٠‏ نتوقن الروت 
العطري في الأسواق» ولكن يمكن 
تحضير النقيع الزيتي ف المنزلء 
ويتمتع هذا المستحضر بعمل 
مماثل للزيت ولكن بدرجة أخف. 
(راجع ص 122). 


النقيع: يسكب بعض الماء المغلي قوق بضع القصبات والربو والنزلة الوافدة . 
ورقات ويستنشق البخار المتصاعد لمعالجه ⁄ج الاستنشاق: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 


i 


الأخماج الصدردة. قلیل من ألاء الساخن ویستنشقی الىخار 
الزيت العطرى المتصاعد لمعالجة الأخماج الصدرية. 
الرفادة تنقع ضمادة اوقطعة قماش في لمن 5[ الزيت : تخفف نقطتان من الزيت في 10 مل 
ا من زيت عبّاد الشمس ويوضع المستحضر على 
کے الرّيت المبعثر جيدًا ف 100 مل ماء وتوضع على قر غا kl‏ (الحلا | ( 
۱ ت | | وا ك لشقفة لیسیط : 
ا مرة: تخل 5 نقاط من الزيت ف ر | زيت للتدليك: تَخلَّط 10 إلى 20 نقطة من 
ڇ E‏ 7 8 زيت الاوكالبتوش مع 10 إلى 20 نقطة من 
فا ب (کاس) ماء ود f‏ زيت اكليل الجبل وتضاف إلى 20 مل من 
المزيج للغرغرة في حالاتِ خمج اللّق. النقيع الزيتي لنبتة القوقس الجويصلي أ 
کڪ زيت لفرك الصدر: يفف 0.5 إلى 2 مل من TNT E‏ 
س الزيت‌العطرى فق 25 مل من زيت اللوزء ويفرّك من ر ٣‏ 


فا | : 
مرةء حريفة» مجففة؛ معتدلة البرودة او 
باردة وفقا للأنواع. 

مكوناتها 


حموض التنيك. عنصر مرَ» فلاقونیات› 
لاكتونات التربين الأحادي ونصف. 


:E. cannabium‏ : طاردة للحمَى؛ مدرَة ةٍ 
للبول» » تقي من البثم» مليّنةء فار قو 
مدرَّة للصفراءء مقشعة» تساعد على 
التهرَق. مضادة للرَذية (الروماتزم) 
RS‏ مدر رة للبول. مضاد ة 
للرية. ل 


=u Eupatorlum SPP. 
w Gravelroot 
ww Eupatorium 


كانت الغافثية الأرجوانية E. purPrureun‏ إحدى 
الأعشاب المفضلة لدی سکان آمیرکا الأصليينء وقد عرقت 
بعشبة جو - بای J0‏ نسبة إلى طيب مشكوة آ١‏ 
استعمل النبتةلعلاج داء التَيْفوس ا استعملت الغافني المثقوبة 
er / 0‏ .£ على نحو مماثل لعلاج «حمَّى الغافثية»: 
أما اليوم فغالبًا ما تعطى هذه العشبةلحالات النزلة الوافدة 
(الإنفلونزا) . ولقد آعيد إحياء أ حد الأنواع الأوروبىة 
النسببة» الغافث القنبي cannabium‏ .£ بعدما تم التعرّف 
في العشبة على مكونات منشطة لجهاز المناعة. 


الأجراء المستحملة 


مجم الأعش اب الطية عن 4إ 2 


ًح 


یصفی ویس 
علاج أطباء مِذّقاي» بلاد الغالء 
القرن الثالث عشر. 


الجذر 


E. purpureum 


يعبر الاسم الإنكليزي للنبتة “00۲إ 1م6۲۷“ أو 
«جذر الحصى» عن عملها الرئيسي كمدرَ للبولء 
مما يجعلها مفيدة للتخأْص من الحصى البولية. 
ويوّخذ أيضا الجذر لمشاكل الموثة (البرستات) 
وبعض آشكال الألم الحيضي وللتخفيف من آلام 


E. oe الأجزاء الهوائية‎ 


كانت الأجزاء 


م ت 


الحمية e‏ اا ا 


حر اء هو اندة 
طازجة 


i ّ ٣ 
e ۰ ا‎ 7 


ا 3 2 


ان 


التطسقات 
الأجزاء الهو ائىة E. cannabi»™‏ 
چ النقيع: يشرب النقيع لعلاج آلام 
و الرَثية (الروماتزم) وإلتهاب المفاصل 


ويستعمَل النقيّع المركز كمسهل في 
حالات ركود الكبد والإمساك. 


ر 


فة تم التعرّف في بحاث 
الارباترریوبیکرين. يعتقد أن له 
عملا مضناد ا للأورام. تجمَم 
الأجراء الهرائنة أخناء 
الإزهار في فصل الخريف. 


البيلسان واللبلاب الأرضي. 

E. purpureum الجذر‎ 

: يستعمل لالام الحيض أو يتم 
ارتشافه آثناء عملية الوضع. تعمل عمل 


الصبغة: تؤخذ 5 نقاط عند الطلب فى 
pera E‏ 1 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تضا 
الصيغة إلى خليط من الصبغات 
المخففة للبلغم مثل صبغتي زهر 


متف ق خالا الخجح الول اة 
الصبغة: يوذ منها 2 إلى 3 مل» ثلاث 
مكل التهات الثانة والحصي: أو لالات 
النجيج ج الناتج عن وجود خمج. تستعمل مہ مح 
اللاميون الأبيض لمشاكل الموّتة (البُرستات). 
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2Z معجم الأعشاب الطبية من 4۸ إلى‎ 
» Filiprendula 1«lmaria إكليل أبيض؛ مَلَكَة لمرو چ‎ # 
w Meadowsweet; Queen of the meadow 
w Spirêe; Reine des prês 


صفاتها كانت ملكة المروج وهي من «الأعشاب الكاسية» تستعمل 
اة طعم قابض؛ رطبة ومجقّفة في لتلطيف الحمّى وتخفيف الألم. وقد استخلصت منهاللمرة 
مکوناتها الأول موان كيمياكية مضادة للالخهاب تدعى النساليسيلات ق 
ت ك | ٤ iu PIS‏ 3 ى ن 
ربس“ ثلائينات القرنالتاسع عشر. بعد ذلك بحوال60عائا انتجد 
م شر کة باير للأدوية الأسيتيل سالیسيلات» وهي مادة 
24U‏ للإلتهاب والرَثية (الروماتزم)» اصطناعية مماڈلهة للساليسيلات الطبيعي . وأطلقت اسم e‏ غلن الازهار ف کر 
علاج مسكن وملطف للجهاز الهضمي؛ أسبرين على هذا «الدواء المعجزة» لخدن ية إل Spiraea‏ ر ن الا 


مدرة للبول»› معَرقة. 


[nari »‏ الاسم العلمى القديم للكة المروج. جون جیرارد» 1597. 
الأحر اء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
للأجزاء الهوائية تأثبر منعش وهي تخفف ا 
والحمًى» كما تحمي القناة الهضمية وتعدّل عمل 
مش الساليسىلىك: یمکن آن‌ یؤدی استحمال 
الإسبرين لأمد طويل إلى تقرح معدي ونزف» ولكن 
ليس للكة المروج مثل هذه التأثبرات 
الجانبية وهي تستعمل في الوقت 
الحاضر کعلاج هضصمي معتدل 
الحموشة وعفن ثراح الانهال: 
تجمَّم الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزهار في فصل الصيف . 


اجر اء هوائة 
فة 


التطيقات 
الأحزاء الهوائية لا الرفادة: تنقم ضمادة أو قطعة قماش في | المحاذير 
9 اني يوذ للزكام الملصحوب يالحمَى أو الصبغة المخففة وتوضع على المفاصل « لا تستعمّل هذه العشبة في حال 
ر لالام الرَْيَة (الروماتزم). وهو أيضا ملطف الموجعة المصابة بالالتهاب أو الرثية N‏ 
للاضطرابات المعديّة لدى الأطفال. (الروماتزم) أو تستعمَل للألم العصبي . الساليسيلات. 


الصبيغة: لها عمومًا عمل آقوى من النقيع. ا : يبرد النقيع ويصفى ثم ۾ في حال استعملّت الصبغة 
E‏ تضاف الى الأعشاب المعالجة للتقرّح المعدي يستعمل لعلاج التهاب الملتحمة وغېره من للتقرّح الّعدي أو فرظ الحموشنة: 


ا 


أو فرط الحموضة؛ مثل السوس. وتستعمَل أمراض العين. تعمل طرحقة اماء الساخن 
مع أعشاب مثل حشيشة الملاك أو (راجعم ص 125) لتخفيف 
الكحول: 


المنقصاف لالتهاب المفاضل. 


معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى Z‏ 


شمَار Foeniculum officinale‏ = 
w Fennel‏ 
m= Fenouil‏ 
و ا كان الرومان يعتقدون أن الأفاعي تمتص عصير الشمَّار 
مكوناتة ' ر کي لتحسين بصرهاء وأوصی بلینيوس ا باستعمال هذه العث لعشبة 
ا ویول ای التتراخرل لالح «إعتام البيصر عند اللإنسان» . وقد اعتبر الشمار 
1 دهنية بة› 
ا ل | أيضا إحدى اقدم المؤاد المساعدة في تخفيف الوزن 
معادن. وينسّب اسمه اليوناني marathron‏ إلى فعل معناه 
ai‏ : | | کا ... إن كلا من بذور وأوراق وجذر 
طارد للريح» منشط للدورة الدموية» مضاد «يصبح نحیلا» > ف لقرونِ لوسطی» کان مضع بذور شمار الحداثق الذي ينبت عندنا 
TSE ENE bT‏ الشمار إحدى الطرق امفضّلة لوقف قرقرة المعدة آثناء يستعمّل بكثرة في والمَرَق 
بول. ت ِ ت للمصادين بالسمةة.. 
سماع العظات في الكنيسة. ولیام کولز. 0 


البذور 
الزبت الحطري. e pT e E‏ تدر الحليب اثناء 


البذون بشكل رئيسي پشاکل 
الهضم. »> وبوصفه KEY‏ 
لطيقاء للسعال والأمراض 


/ الاعتقاد آذ ن البذور (فوى :0 مقا ة للطحا 
والكليتين» وهي تستعمل لمعالجة اختلال التوازن والتناغم 


الت 3 > في الجهازين البولي AN:‏ . تجمع البذور ق الخريف 


1 2 0 E : : 1 ٌ “r 
(SEDANS 
و چو کی کے ےا وااو‎ Ta N E 
2 1 : کا‎ / ١ 
YH "ت‎ IN LER 


r ail 


/ 
چ" 


الجذر 
لا يتمتع الجذر بفعالية البذور 
ولكنه استعمل في ما مضى 
بطريقة مماثلة . أما اليوم 
فيستعمَل في الدرجة الأولى 
للاضطرابات البولية. تجمَع 
الجذور آواخر فصل الخريف. 
عندما تجنی السوق البصلية 


المستعملة كخضار. 

اليذور 9 سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمَل المحاذىر 
ت لذيذ الطعم وهو علاج مفيد للجهاز ع اج اقطرابات الل والاسنان ه الشمار منشط رَجمي» لذلك من 

؛ یشرب بعد الطعاح لمعالجة انتفاخ المتقلقلة والتهاب الحنجرة والحلق. الضروري تجنب استعمال جرعات 
کا ا ا ا ت الزيت العطري كببرة منه أثناء فترة الحمل؛ اما 
الاضطرابات الهضمية. يمكن ايضا ِ ج زيت لفرك الصدر: يذوب ما مجموعه 25 الكميات الصغيرة المستعملة في 
للأمهات المرضعات أن يوين الحقي لدر نقطة من زيوت الصعتر والاوكالبتوس الطبخ فليس فيها أي خطر. 
الحليب او تسكين مغص آطفالهن. والشمار ق 25 مل من زيت عياف الشمين أو 
ي ل ا ي الطب الضيني لفيا زيت اللوز ويستعمَل لمعالجة أمراض 
ألم البطن واخا ات المغص والنوافض الصدر. 
الصيغة: تستعمّل للمشاكل الهضمة؛ ر 


2 شات ملین ع جذر الراو: ا و جن 
E 0 ae‏ مثل جذر الراوند Eth‏ الكلى» أو للاضطرابات المرتبطة بارتفاع 
و للوقاية من المغص. كمية حمض اليوريك في البول. 
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Zz معحجم الأعشاب الطبية من 4۸ إلى‎ 
w Fragaria vesca توت الأرض الحَرَّجي‎ # 
w Wild strawberry; Wood strawberry 
ww Fraisier des bois 


صفاته ] استعملّت ق الماضي ڌمار وأوراق وجذور نوت الأرض 
مكوناته ر راب ناو وڪاهشن: الحرجي أو ردي جیه للغايات W‏ . فقد 0 


مواد سكرية. حموض فاكهة. سالیسیلات. ا اما الحاة 
معادن» فیتامیتات 8 €» €. السبوبقات تستعمل لاوا ارو ر 7 


ا فکانت تعتبّر ذات تأثیر منعش: ویقول جیرارد» إنها «تروي ٠‏ کک e‏ 
قابض» لائم للجروح مدر للبول» ملين. ااا ا SES 5 E ell ٤‏ 
مقو للكبد AEA‏ العطش وددرد حرارة المعدة والتهاب الكيد». غبر آنه کان ¥ ج 
بعتقد أن آکل التمار ق فصل الشتاء أو على «معدة باردة» 
بشكل خطرًا في زيادة أحد الأخلاطء وهو البلغم الذي «:.. اهراب الفط من الخار اة 
ا : 1 نافع لانقعالات القلن الناتجة عر 
بحلل المزاج البارد» وف توعك واضطراب الجهاز @ ا ٍ جه عن 
الهضمی . AES‏ 1640. 
أل اء ۱۱ مه ل 


الأوراق 
الأوراق قابض لطيف يعالج الإسهال والتوعکات 
الهضمدةء > وهي آنا مدر لول ومنظف 
بقید ق حالات الرَّشة 

والنقرس والتهاب المفاصل. تجمَع 
أوراق النبات البري طوال 
موسم النمو وتستعمَّل طازجة 
TF‏ 


i 


e Dens 1: 
WR 
ات‎ E 


مهروسة 


استعمل توت الأرض على مدی قرون كعلاج 
تجميلي شائع وکان پستخدَم لتَبْییض البشرة 
وإزالة النمش وتشگل الثمار امروس علاجا 
فیظهر خاصیات مادا للجراتيم r‏ 
في الاضي في مكافحة وباء التيفوئيد. تقطف 


ا اک 

SIRA li iz 

2 IN ا‎ 1 

1 و ا RTE‏ 

٣ E 1 ا‎ C+ 
E a 3 


التطبيقات 

الأوراق من التهاب الكبد. كما أنه اوت اش ق 
9 ا : يوذ للإسهال» للالتهابات ‏ _, الحالات الحُميّة اذ أنه منعش ومن غير 

والأخماج المقدية ولليرقان ؛ ويستعمّل ايضا المحتمل أن يسيب باختمار فق المعدة. 

الا غو معالجة الام التهاب المفاصل المهروس على مناطق الجلد المصابة بحروق 

الخفيفة الوطاة» أو مع الكرّفس لحالات الشمس أو بأية التهابات أخرى. 

اقرش 

الثمار 


حر الطازجة: يؤكل توت الأرض لعالجًة التهاب 
5 المعدة وكمقو للكبد ؛ وهو مفيد آثناء النقاهة 


مجم الاعشاب الطبية هن 4 الى 2 
. قۇقس حو نصلی Fucus vesiculosis‏ = 
w Bladder wrack‏ 


w Fucus vésiculeux 


ا i i‏ الغلاجية. وف القرن الثامن عشرء تم مزل اليود عن ا 

ثا (هلام نباتي). يود ومعادن اخرى. ٠‏ | تقطير أشرطة النبتة الطويلة» أو الشرات وأصبح الفوقس 

منيتول زت تار الحويصلن المصدر الرئيسي لهذا العنصر لأكذر من 50 

e‏ عامًا. استعملت العشبة على نطاق واسع في معالجة 

الدرقية. مضاد للرَثية (الروماتزم). مضاد ال |= ا د الغدة الد تي PN OY‏ اليود ۴ 

للالتهاب. راق؛ وهو نورم ي i EET FREE HEA KESER‏ 6 
ستينات القرن التاسع عشر» زعم آ نه يمكن للفوقس ادت تجزبة آخرى إل خقاء بخن 
الحويصار > بوصفه منشطا للغدة الدرقيةء آن بحارب الجياد المريضة التي قذم لها علف من 
السمنة عن طريق زيادة المعدّل الاستقلابي . ومنذ ذلك الطحلب البحري, في حين بقيت الجياد 


الاخرى التى تغخذت بالشوفان معتل 
الوقت› برز هذا الطحلب ق العديد من ادونة تخفيف الوزن . I RN‏ مود غرییف»› 1931 . 


الأجراء المستعملة 
اشرات 


دوصفها منشطًا لطيقًا للاستقلاب تفيد المشرات 
حالات التعب والنقاهة. كما أنها 
تظهر خاصبات مضادة للرَثية 
(الروماتزم) سواء 
ییات داخلیًا آو 
اكارجيًا. الفوقس الحُوَيْصلي 
کر نالاد الذی یمک ان يدي 
غيابه أو نقصه في الغذاء إلى قصور 
درقي . ماس تسن جمع النناتات 
السليمة من عمق البحر بدلامن 
أخذها عن الشاطىء. 


مشرات غضة 


الüشراتِ‏ يوميًا لتنشيط الاستقلاب. يمكنها أن تساعد أ المحاذير 

الصبغة: تؤخذ لحالات القصور الدرقي أو في تخفيف السمنة المتصلة بقصور في نشاط | م مثل العديد من المخلوقات 

بث منشط استقلابي لطيف أو للحالاث الغدة الدرقية. البحرن تتقركى الفوشين 

الرثوية (الروماتزمية). النقيع الزيتي: ينقع 500 غ من الفوقس الجويصل لطر الوت بالعادن: 
و انق بوذ مثل الصبغة . يمكن استعماله ۳ الحُوَيصلي المجفف ف 500 مل زيت عيَّاد لذلك يجب عدم جمع الطحالب 
ی انم افیف ال > خصوصًا إذا الشمس ويترك ليلة كاملة لتليينه. يسن حیث تكون مستويات الزئبق 

ما كانت السمنة مرتبطة ببطء الاستقلابء المزيج فوق مغطس ماء لمدة ساعتين ثم ) والكدميوم عالية في مياه البحر. 

0 لا يجب اعتباره طريقة سهلة لإنقاص يصفى. يستعمل الزيت خارجيًا لالام 


4 المفاصل الملتهبة أو لحالات الرَّثة 
¥ ا البرشامات : يؤخذ 3 إلى 6 منها (الروماتزم). 


مغج 'الاعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 
# بلسكاء؛ أصّبقى؛ حشيشة الأفعى؛ €عap»Qri۸ Galium‏ 
غالıuون‏ أبıض w Cleavers; Catch-weed; Goose grass‏ 


wm Vipéêrine commune; Gaillet aparine 


صفاته : ê f‏ ۰ ا کح 
باردة» جافة قليلا. مالحة: بقيت اللصيقى على مدى القرون إحدى الأعشاب الرائجه 
مكوناتها الاستعمال في الطب الشعبي: وهي عشبه شدیدة النمو 
sa a‏ تلتف على طول الستاجات أو جقات الحذاثق مرستلة سزقا 
ع * | طويله دبقه. فروعها الجديدة هي إحدىی آولىٍ الأعشاب 
E i ii Di a‏ التي تظهر في الربيع وهي تشكل مقويًا ومقظفا مەتاز اء ان السا غا اا ن 
1 گی ... نسیب الد نهن 
دواءٌ يستعمّل على نطاق واسع في وسط أوروبا والبلقان. a‏ يسبب الضمور ويجنبهن 


حون جبرارد» 157, 


الأحزاء الهوائىة 
من الأفضل استعمال الأجزاء الهوائية وهي غضة. 
وهي مدر فال للبول ومتظف للجهاز e‏ ا 
I?‏ وتستتغمل للعالحة المشاكل الجلدية 
وغيرها من الحالات التي يقصر فيها 
الجسم عن التخلص من الذيفان 
(التكسين). يمكن أيضا طهيها كنوع من 
الخضر على نار خفيفة وف مقلاة مغطاة 
لتطبخ بالبخار مثل السبانخ. تجمع 
إلى الخريف. 


ەە 


التطسقات 

الأحزاء الهوانية الصيغة: تستعمَل للأمراض نفسها التى 
جج العصبر: تَمَيّم النبتة الطازجة أو تعصر يعالجها النقيع. يمكن مزجها مع أعشاب 
i‏ وتر ع منها اللب» قم تعمل الحضبر : اخرى تغالح الجهاز اللمفي وتزيل السميّة 

كمدرَ فعال للبول وكمنظف لمفي لعلاج مثل جذور اللكيّة چە" و «لیان کیاو». 

اوت رضي a‏ اجان الغدية الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعة قماش قي 

(البرستات). _ والقرحات وغبرها من الالتهابات الجلدية. 

0 ا o hE‏ للمشاكل البولية مثل لعالحة راء الات 
التهاب المثانة والحصى؛ يوْخّذ أيضا كشراب غسول للشعر: يغسّل الشعر بنقيع النبات 
مذفش لتخفيف الخصيى. أ لعالجة الهبُريّة (القشرة العادية) ومشاكل 


سے 


ج الور التي تطرحها فروة الرأس المريضة. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 
w Gentiana SDP.‏ 
Gentian‏ ™ 


w Gentiane 


E -‏ ينسّب اسم هذه العشبة إلى أحد ملوك إيلّيريا الذي 

ا N‏ اكتقنف قدرتها على تخفيف الحمى . وق القرون الوسطى. 

rs‏ هَرّة قلوانێّات. فلاقونیات. كانت الجنطانا أحد مقوّمات الترياق» وهو شراب مخمر 

ار ي ا فاتحة للشهىة شاف لجميعالأمراض. قي الغرب»يستعمل النوع dG. lutea‏ 

ومنشطة للمعدة؛ مضادة للالتهابء طاردة ق حن ستعمل الصنىون عادخ اا الجنطانا اٹ «يشاع آنها نافعة... [لحالات) مثل 

الحقى. aE E a‏ كيد الفاست والعدة الريشة. 
الأوراق الکبیرة ٦اا‏ ر ۸م٥۲٤٦‏ .6 (کین جیاو)ء› أو e‏ 7 


النوع »4ءء .6 (لونغ دان کكاو). 


الآحر اء المستعملة 


G. ]uاع4 الحذر‎ G. macrophylla & G. scabra الجذر‎ 

تستعمَّل هذه الجذور المسهلة للهضم في حالات الحمَى الجذر منشط مر قوي للجهاز الهضمي وهو 
والاضطرابات الهضمية. في الطب الصينيء فعال في الحالات التي تتضمن ا في الشهية 
تعتبر الجذور بمتابة مزيل «للحرارة وتعبًا في عملية الهضم يتغل الجذر أيضًا 
والرطوبة»»وتوصْف لبعض آنوا ع لتخفيف الحمى فيبرّد الجسم باعتدال ويبقي 
فرط ضغط الدم المتصلة على الوظيفة الهضمية كي لا يركد محتوى 
بالحرارة في الكبد أو للأخماج المعدة ويتسبب بمشاكل صحية إضافية. . تجمع 
اليولة ا الاختطرابات الركرية الجذور ى اوا القسيف وق اريف 
(الروماتزمية). 


:لونغ دان ڪسيه غان وان» هو دواء 
صيني مرخص به؛ يستعمل لإزالة الحرارة 
من الكبد والمرارة؛ وتشمل عوارض هذه 
الحالة الاح العبن والصداخ والإمساك. 


الحذر 4ع)u] G.‏ الجذر G. macrophylla‏ 
الغلي: يستعمَّل 10 غ من العشبة في المغلى: تستعمَّل الجنطيانا مع غيرها من 
ا 500 مل ماء ويغلل دة 20 دقيقة: يوذ .قبل م الاعات مثل «دو هوو» والقرفة لمعالجة آلا 
الطعام لمعالجة الانتفاغ والتخمة وآلامالمعدة. الرَفية (الروماتزم) وحالات الحمَى 
الصيغة :بزحد حثى 2 فل من الضيغة والالتهابات الأرّجية. 
3 ثلاث مرات فأ اليوم لتئشيط الهخنم». او ف الجذر ١١طمcء G.‏ 


شكل جرعات من بضح نقاط لتهدئة الرغبة ي المغلي: يستعمَل الجذر مع أعشاب أخرى 
الشديدة في الاطعفة الحلوة الطعم: توصف مثل «تشاي هو» و «زي زي» و «هوانغ کين 
الصبغة لأمراض الكبد بما فيها التهاب لمعالجة اضطرابات الكبد وفرط ضغط الدم 
الكبد والتهابات المرارة وللأمراض التي والأخماج البولية. 

كرون الان أخة أعراها: کر 
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7Z معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
E = Ginkgo biloba جنكة‎ ۳ 
w= Maidenhair tree 


ا E‏ سفة. وقد اتقرضت الثبثة البرية على الارجے منڌ قزون 
الأوراق: غلوكوزيدات الفلافون (ومنها عديدة ولكن الأشجار المزروعة بقيت موجودة في حدائق 
الجنكوليد). فلافونات حيوية. Le‏ و : 
Ra‏ سا معابد الشرق الأقصى. الجنكة شجرة مساقطة كuاdec1duo‏ 
البذور: حموض دهنيةء معادن» فلافونات من الصنوبرنات لها شكال ذکربهة وأنثوبة منفصلة»› وقد 
حيوية. 
N : 3 E‏ آدخلّت الى آوروبا لأول مرة ق عام 170 وآصبحت من «... آفيد عن حدوث تحسسن هام 
وق ي الأوعية الدموية وتنشط نباتات الزى LST‏ قي الغرب. منذ تثمانينات القرن للحالة العقلية. والتقلقل الانفعاليء 
اليذور: قابضة. مضادة للفطريات. العشرين» ازداد اهتمام الطب الغربى بهذه النبتة إذ تم والذاكرة النزعة إلى التعب 
مضاد ة5 للجرائيم. ل ا ۶ ¬ i‏ ث غ لة». 
الجراسيم التعرٌف إلى تأثيرها القوي لی الجهاز القلبي الوعائي. ا فايس» 1985. 


الأجرّاء المستعملة 


الأوراق 
الطبية إلا منذ التمانينات. وهى تستعمَل 
لمعالجة أمراض الدورة الدموية؛ وهي 
مفيدة بشكل خاص في تحسين جريان 
الدم باتجاه الدماغ. أظهرت الأبحاث 
أنه يمكن للجنكوليد آن يكون بمثل 
فعالية العقاقير آلصيدلية المعتمدة في 
علاج حالات عدم الانتظام الشديد 
لنبضات القلب . تستعمَّل أيضا الأوراق 
معالجة الأوردة الدواليّة والبواسير 
وقرحات الساق. تقطف الأوراق في فصل 

الصيف. 


النذور 
ف الج يعتبن ان N PN FRE‏ 
الخاصة بالرئة والكليةء وهى تن تیدا 
لمعالجة الاضطرابات الرَبوية وحالات السعال 
الصدري المترافقة مع بلغم خثر. . وللىذور 

بدت ا آلجهاز البوليء لكي 


ل تتواجد البذور,ء 
ياي غوء. إل چ الب 
ا 


: : أوراق مجففة 


النطقات 
3 الاچ من اا اق الغضة لعالجة ټضلب الشرايين الال ال الدوالية لكر ق طريقة الالاتعال :ان 
الشرايين في الدماغ عند المتقدمين في السنن كغسول لمعالجة القرحات الدوالية أو ذلك قد يودي إلى اضطرابات 
ولأمراض الدورة الدموية السطحية. البواسير. جلدية وحالات صداع. 
E‏ الصبغة: : تمزج مع أعشاب ترد معالجة الىذور ۵ سل حدوث حالات من التهاب 
للجهاز القلبي الوعائي» مثل الونكة الكببرة المغلي: تخلَط البذور مع أعشاب أخرئ مثل أ الجلد التماسي عند لمس لب الثمرة 
وزهر الزيزفون» لمعالجة مشاكل الدورة ب دما شو اخةء ي ال ات 3 الوت Fe‏ و غير مستعملة طبيًا). 
هوانغ» أو الراسّن أو ورق التوت وتغلى هي 
الدمويةء› أو مع الجندقوق الحقلي المعروقف ثم تستعمَل لحالات الربه والسعال 
ا بإكليل الملك king's clover‏ الج تفحل أو المستديم: : تكفي 3 إلى 4 بذور 
الاضطرابات الوريدية. الثلاث جرعات . 


معجّم الأعشاب الطبية هن 4 إلى 2 


2 = Glycyrrhiza Spp. شوس‎ #8 


e 5‏ 2 نے 
Ea 9< # Liquorice; Sweetroot‏ 
1 3 4 1 7 
0 م : EQN‏ ۱ 

N 0 Ven Réeglisse 

صفاته استعمل السوس للغايات الطبية منذ 500 ق. م على أقل AA VS‏ 
جد د ا 1 e‏ ن ب 0 1 ي 

ور ET‏ تقدير» ولا يزال إلى اليوم يبرز في دستور الأدويه الرسمي NES,‏ 
صابونینات؛ غلوکوڑی ات '(ومنها «كدواء» لقرحات المعدة. يعود أصل ١14۲ع‏ .6 إلى رک 
الغليسيريزين). مواد استروجينية : ا SE 5 es‏ 
ا اترات کولین حوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط وقد ررح آ 
i1 8‏ زیت طیار. في أوروبا منذ القرن السادس عشر على الأقل. في الصين»ء 5 


مضاد للإلتهاب . مضاد لالتهاب المفاصل. ستل النوع G. uralensis‏ آو «غان کاو» وبطلق عله 
مقو ومنشط لقشرة الكظر, يخفض نسبة اسم «مزیل السمية العظيم» اذ بعتقد ليون آنه بطرد یی ای روا ی ا 


الكولستبرول قي الد ٠‏ پسکن أغشية المعدة ا ف الفح E‏ 
TT‏ المحتمل أن السموم من الجسم السوس a‏ عقار مقو هام کذرًا ما شيوفزاستۈوس اللسبي» حوالي 310 
و ا ای ارجات بلقب د «حد ن الأعشاب». م 


الآحر اء المستعملة 


G. عام0۲4١ الجذر‎ 


يحتوي الجذر على الغليسيريزين» وهي مادة أحلى 50 مرَّة من السَكرُوز تعزز إفراز 
هرمونات مثل الهدروکورتیزون . ويساعد هذا على تفسير عملها المضاد للالتهاب 
وايضًا دورّها في إعادة تنشيط القشرة الكظرية بعد الخضوع لمعالجة 
بالستروید . يساعد N‏ تقرح المعدة وهو ایشا مانشے 
فعال. تَجمَّع الجذور في الخريف 


G. uralensis 


الجذر مقو للطاقة والنشاط› 
غاص ف ماانتغاق بالطحال 
والمعدة» ويضيفه الصينيون إلى 
n‏ اسيع ادویتهم العشبية 
اتتتفتل ايشا لمالحة حالات 
السعال الرَبوي وتبريد الحالات 
«الحارة» ويمثابة مضاد للتشنج 
ودواء للقرحة . یمکن مضم الجذر 
الف ا بن الحلوئ وق 
الصين يعطى الجذر للأطفال 
لتغزيز الى العضي: خلاصة سائة 


G. glabra ۱ 


ا @ تشكّل الخلاصة الْصَلَبّةء N‏ 1 
افق الصفراء وتعالح بلطف حالات الإمساك. 


النطيقات 


الحذر والتهاب القصبات. المحاذير 

T= G. glabra‏ الخلاصة السائلة: تَتَرّك عيدان العصير قي ۵ یجب عدم اول اسوب ف 
الصبغة: تستعمَّل كمضاد للالتهاب في وج المقدإر نفسه من الماء لتذوب على مهل حالات فرط ضغط الدم» إذ يعتقد 
حالات التهاب المفاصل ى الازحة فتشكل خلاصة مركزة يمكن استعمالها o E RO r NU‏ 
(الحساسية) وکمنشط الجهاز وشي كالمغلي آو الصبغة آو الشراب. يجب عدم تناول السوس من 
توصّف أ للالتهابات 2 او G. uralensis‏ أدوية تحتوي على الديجوكسين. 
لعالجة بالسترويد. تساع عل إخت اكه كه اتغل: خط الجذر مم الجنسثخ ويف ثم 


ا بوخد یومئًا بستابة شراب مقو 
أدوية آخری. 


® الغلي: يوصّف لتخفيف حموضة المعدة في 
كا حالات التقرَج. 
اشراب : پۇخذ شراب مور من المغلي 
اماب مقشع مسنكن وماطف ق حالات الربو 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


# حَنحُل؛ حشيشة الدينار mw Humulus lupulus‏ 
w Hops; Bine‏ 
m Houblon‏ 
E E he anam‏ استعملت حشيشة الدينار في أوروبا لتخمير المشروبات منذ 
r N e‏ القرن الحادى عشر. وكان يبعتقد آن حشيشة الدينار تعزز 
زيت طيّار» حمض الفلريانيك. مواد امزاج السوداوي وأن وجود كميات زائدة من هذه النبتة. 


aie | Ete‏ في الحعة البحختر: وفقا للأسلوب ب الألمانيء مر «مضر 
0 بائراشن» کما ورد عند جیرارد. شیر اتد کن بط ی 
a‏ سا مهاد ٠‏ .| أن حشيهة الذينار تتف الجستة ن الكمعات الزاة 
e E E‏ للخلط الذي يحدد المزاج الغضوب والمزاج الدموى 
تحتوي حشيشة الدينار على نسبة عالية من ا 
E‏ 1 : 1 «تحفظ حشيشة الدينار الشراب» ولكنها 
الإستروجين وبالتالي فإن احتساء الجعة بكميات كبيرة | عرض عن المتعة بأمراض معدبة وحياة 


5 ۰ ء٤‏ | < ۱ ۰ = û ٠‏ قصرة» . 
يمكن أن يؤدي إلى فقدان الشهوة الجنسية جون إفلين» 1670. 


الآحر اء المستعملة 


المخاريط 
تستعمل الأزهار الموجودة على النبتة اني والمعروفة بالمخاريطء 
للغايات الطبية: وتتغير صفات النبتة إلى حد 
: 0 ا بعید مع ل اذ أن مقوماتها تَتعرّض 
للا دة ا من المستحسن استحمال المخاريط یط 
OT‏ الطازجة سالات الأرق» أما المخاريط المجففة 
r‏ التي نوصم ف الوسادة للمساعدة على النوم 
u‏ _ فيجب إبدالها كل بضعة أشهرء لأن المخاريط 
المجففة منذ وقت طويل 


المخاريط وتوصف ال بنا المشاكل ٠‏ | المحاذير 


النقيع: لحالات الأرقء تضاف ملعقتان الجنسية > بما فيها الدفق (القذف) المبكر. @لحشة الدنتاز تاشر خمد 

صغيرتان من المخاريط الطازجة إلى فنجان و اة : تنقع ضمادة أو قطعة قماش في ومَبّط على المراكز العصبية العليا 

من ال اء المغلي وتترّك لتنتقع مدة 5 دقائق ٤‏ النبات أو الصبغة الدفذة وة على ويچب تفادیها ف حالات الاکتئاب. 

يمكن أيضا استعمال مخاريط مجففة حديثا القرحات الدوالية. يجب عدم تجاوز الجرعات 

أو مجلدة. ِ رو لقسول: يستعمَل نقيعٌ من المخاريط المذكورة. 

الصبغة: يوذ منها حتى 2 مل ثلاث 7 O O ESE.‏ ھ نکن ان سبل الب غر 
3 مرات يوميًاء لتركين التوتر العصبي والقلق. المزمنة والطفح الجلدي والجروح. القطرفة نالتهاب جادى باللمس. 

يمکن مزجها مع أعشاب أخری تساعد على 0 الدرشامات : هي متوفرة في الأسواق» ويوخُذ : ت 

الهضم» مثل الخطمي ولسان الحمل 9 منها اثنتان قبل الطعام لفتع الشهية' E‏ 

والبابونج والنعناع لمعالجة متلازمة الأمعاء عدم استعمالها لأكثر من بضعة أيام 

الهيوجة TE‏ متتالية. 


قطعة سنكر لتسكين تهيّج اعصاب المعدة. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


w Hydrastis canadensis 


wm Goldenseal 
™w Renoncule amer 


صفاته 


عشبة طبية تقليدية لدى سكان أميركا الأصليين دخلت 
E i I‏ مجموعة الأعشاب الطبية المستعملة ف أوروباء وقد 
قلوانیات زیت طټاره راتنج. استعملتها قبيلة الشيروكي لمعالجة عسر الهضم 
e O E Spe O N‏ والالتهابات الموضعية ولفتح الشهية. ف حیں استعملتها 
ولإفراز الصفراءء مضاد للنزلةء مليّن. يلم | قبيلة الإيروكوا لحالات السعال الديكى (الشاهوق) 
٠‏ > |ااهطرايات الب الخ رمشاک الت ادخلت :هذه 
العشية الى أوروبا للمرة الأول ق 1760 ایح ق 
القرن التاسع عشر من النباتات المفضّاة لدی المعالجين 
التابعين لمدرسة الطب الطبيعي (الطومسونيين) والمدرسة 
الانتقائية (راجع ص 21-20) وقد بقيت مدرَجَة في دستور 
الأدوية في الولايات المتحدة حتى عام 1926. 


الأجزاء المستعملة 
الحذمور 


الخريف. 


١ 


HOTO NED, N 
ل 1 ا‎ 1 
ENP SENI: 


النطقات 


ینیل لعالجة ورات الفم وآمراض 

اللطول: تستعمّل الصبغة الخففة 32 مل 

ق بعض لاء( لحالات النجيج المهبلي 

والخمج الخميري . للحك المهبلي» تفل 

5 مل من ا و الورد. 

ا ا المعدية والتنفسية. . تمزج 
مع مسحوق ثمار نبتة حب الفقد لمعالجة 

الهبو والتعرق لمرافقين للإياس» ومع 

العَرّقون لمعالجة حمَّى الكلأ. 

قطرة للاذن: تعمل 10 مل من الصبغة في 

0 مل ماء لتصمخ الأذن والاحتقان 

النزلى و «انسداد» الأذنين. 

الأقراص المركبة: يمكن استعمال بعض 


الجذمور ِ 
الصيغة: يوذ منها 0.5 إلى 2 مل ثلاث 
مرات في اليوم (الجرعات الأكبر مليّنة أكثر) 
لعلاج جميع حالات النزلة: نزلة 
الأانف» التهاب القولون المخاطي» التهاب 
المعدة والأمعاء؛ والتجيج المهبلي. د تستعمَل 
الصيغة أيضا a TEL E:‏ 
الهضمي فة ااا اة التي يسيّبها 
الطعام ل ا 
الصبغة إلى ادوية المتلازمة التالية للإياس 
أو أدوية ا الغزير. 
روچ E‏ ماء لخسل الالتهابات E‏ 
المهيّجة والإكزيمة والحصبة. 
سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمَل 
ّا 3-2 مل من الصبغة في كوب ماء فاتر. 


Q3 
0y 


الأقراص المتوفرة في السوقللتوعكات الهضمية. 


[السرطان] بواسطة نبتة يظّن نها 
اجو دان لمر 
بنجامین سمیٹ بارتون, 1798. 


للجذمور خصائص مجفّفة ومضادة لذزلة تجعل منه علاجا 
ممتارًا Kel‏ الخاطية ف E arse‏ العليا والمهبل؛ 
ایضا في معالجة امشاکل الاي فهو پساعد على تخفيف 
وأعراض المتلازمة التالبة للإياس والمرتبطة بالركود. يمكن 
إیجاده ق شکل ادوية تجارية تعمل كمقوٌ عام. يجمَع في فصل 


المحاذير 


ا الف من رجي الد 
يجب الابتعاد عنها آثناء فترة 
الحمّل. 

e‏ العشبة ترفع شن الدم 
حالات فرط ضغط الدم. 

۵ يجب عدم استعمال قطرة الأذن 
إذا كان هناك أى احتمال في أن 
تكون طبلة الأذن مثقوبة 

۾ يمكن أن يؤڏي أكل النبتة 
الطازجة إلى تقرح الأغشية 
المخاطية. 
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مجم الأعشاي الظيية من 4 إلى 2 


« م 8 نقون؛ m Hypericum perforatum‏ 
غصبَة القلى m= St. John's wort‏ 
i E perforé; Herbe de St-Jean‏ 
is‏ بارد. مجقٌف. 1 (عشبة القديس يوحنا)» من فرسان القديس يوحنا 
غلوکوزید ات فلافونيات (ومنها الروتين). o‏ الدين استعملوه لمداواة الجروح في ميادين القتال. 
E‏ التنيك. راتنجات. وکان د بق انشا أنه يبدد الأرواح الشريرة ‏ لذلك كان 
قابض» مسکٌن للالم. مضاد للالتهاب. المجانين یجبرون على شرب نقیع نقيع الهيوفاريقون. ونظرًا للون 
مركن, مقر وس الجهاز العصبي, العشبة الأصفر فقد ربطت بخلط الصفراء وبالمزاج الغضوب 


واستعملت لعالَّجة البرقان والهراع (الهسترة) غالب ما 
تذکر كتب الأعشاب النو غ «(H.androsae nun) («San‏ 
من الكلمة الفرنسدة toutsain‏ أو الشاقي لجميع الأمراض» 
الذي کان يستعمَل انشا لمعالجة الإصابات والالتهابات. 


الأجراء المستعملة 


Or و‎ 
aa 3 : دج‎ 
TANI ESE 
E POLIS 
ل‎ ANS 
SAS 


«للشرث : تُغلى جذور الهيوفاريقون 
ran)‏ وشسسگ فوق خثارة اللين. 
وتستعمَل بشکل لزقة». 

د اا واي بلاد الغال»ء 


الأجزاء الهوائية 


الأطزاف الزهرة 

تستعمَّل هذه الأجزاء لتحضبر زيت 
الهيوفاريقونء وهو نقيع زيتي ذو لون أحمر 
دموي يحضر عن طريق نقع الأزهار في زيت 


+ 


القرطم أو الجوز أو عیاد الشمس»ء > على أن تکون 0 
الوت حصو 2 عل ارد ك رها 


للشمس لبضعة أسابيع. يمكن استعمال هذا 
الزيت موضعيًا لمعالجة الحروق والالتهابات 
(التى تصيب الجلد والعضلات والأنسجة 
الضامَة) وحالات الألم العصبي. تجمَع الأزهار 


e‏ للأجزاء الهوائيةء إذا ما آخذت داخليًاء 
أن تبهج المزاج وترقع المعنويات. هي مقوية 
ومصحَة ة للأعصاب وممتازة لحالات القلى 
والهيوجية» خصوصًا أثناء فترة الإياس 


ها 9 a‏ 2 آ١‏ مفبدة ایضا الج الحالات المزمنة et.‏ 


2 من الآلام العصبية 
العصبي „neuralgia‏ 
تجمَع الأجَراء الهوائية ف 
الصيف . 


a 


mh‏ ل 
ا 
a i‏ أ 
۴ ا 
ایی 2 
رهيم أجزاء هوائية مجففة صبخة 
التطقات 
الأحزاء الهوائىة الأطراف المزهرة المحادذىر 
النقيع: يستعمَل لحالات القلق والتوتر ر الرهيم (الكريم): يستعمل للالام العسنبة ê‏ دقكن لهذه الحضية أن خيب 
العصبي والهيوجية والاضطرابات الموضعية» مثل عرق النسا والؤّثء والمقص بالتهاب جلدي ذا عا استعملت 
الأنفعالية» خصضوصًا إذا كانت متصلة (التشنج العضلي» )١۲۵۳۳‏ آو للمساعدة في | داخليًا ومن تم تم تعريض الجلد 
بالإياس أو بالمتلازمة السابقة للحيض. تخفيف احتقان الثدي أثناء الإرضاع. يمكن | للشمس. يمكن حدوث التهاب 
3 الصتغة: وذ لمدة شهرين على الأقل استعماله كمطهر وقابض للجلوف جلدي على نحو تموذجي اڻناء 
لمعالجة التوتر العصبي الطويل الأمد الذي اروج ورج e,‏ تقليم أو جمع النبات في جو رطب 
يؤدي إلى الإرهاق أو آلاكتئاب. لمعالجة ۴ لتقي الزيتي 0 لحروق والتهاب | ولكن مشمس. 
سلس البول الليلي عند الأطفالء وا 5 E AEE ١‏ 
ال 0 تفاط ف الخسان اح من 
0 ا ا النقيع لغخسل الجروح زيت الخُرَامى وتستعمَل لمعالجة الحروق أو 
والقرحات: الجادية والكدمات؛ تضاف إلى زيت الأخلية لالتهابات المفاصل. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 


اال ا ا : E‏ 
# زوفا؛ اشنان داود m= Hyssopus officinalis‏ 
wy ™ Hyssop‏ 
Wy giy ™ Hysope officinale‏ 
زیت طيار. tT‏ التنيك. شتو اتی اس الزوفا من الكلمة اليوناننة «azob‏ ای العشبة رر 4 
= (مَروبين). المقدسنة: مع آنه يبدو أن «الزوقا» المذكورة في الكتاب r el‏ 
طارد لري للاوعبة الدموية | المقدٌس كا ال ا فلا ف۱ 
EN RE‏ س کان على الارجح ضرد من المردقوش . N.‏ 
موضعی للالتهاب» مضاد للفرويسات إن عبز آو بخار الزوفا یطرد الريح 
(الحلا البسيط .)Herpes simplex‏ مضاد : التى ق الأذنين إذا ما وضعتا فوقه». 
للتشنج. ولیام ترنر» 1562 . 


الأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائىة 

تستعمّل الأجزاء الهوائية قي الدرجة الأولى 
کمقشع في حالات التهاب القصبات والزكام 
الصدري والربوء ولكنها تستعمَل أيضًا 
لتخفيف انتفاخ البطن وتسكين الام 
المقص؛ کما کانت تستعمَل فیما مضی 
مخلوطة مع التين لمعالجة الإمساك. وهي 
تساعد ایشا على التعرّق عند الإصابة 
بالنوافض («البرديات»» e‏ 
والنزلة الواقدة (الإنفلونزا). تجمع الأجزاء 
الهوائية أثناء الإزهار رر 
قي فصل الربيع. 


الزبت العطري 

دزد الزيت الءطري منٍ اليقظة 
والنشاط ويستعمل کمقو 
للأعصاب ومعرر ومر لطيف 
الإرهاق العصبي المرتبطة بفرط 

العمل أو القلق ولحالات ۹ 
الاكتئاب. ويعتقد آن الزيت 1 8 ل 
العطري تاقع بوجه خاص 1 wr:‏ کڪ 
لتقيف الشتعور مالاسى ولد او a‏ 
أجزاء هوائية مجففة 


الأحزاء الهوائية المستعصي والضعف الرئوي. المحادىر 
النقيع: يشرب ساختا في المراحل المبكرة من الزيت العطري ه يحتوي الزيت العطري على مادة 
الزكام والنزلة الوافدة (الإنقلونزا). يؤخذ زيت لفرك الصدر: فف 10 نقاط من زيت | کيتون بينو كَمّفون التي يمكن. 
3 لمعالجة الاضطرابات الهضمية الزوفا ف 20 مل زيت لوز أو زيت عبّاد إذا ما آعطيیت بجزعات کیبرة› أن 
البسيطة والودة e‏ ال ا 7 م لفرك الصدر في حالات تتسبب بحدوث اختلاجات . لذلك 
متل ارس والراسن وا 0 قائدة ا إذا ما مرچ مع ا 
التهاب القضبات وحالات السعال المتشبتة. والوكالتوس: 

»% افاي للکعال: بوخد شراب حدر من الوت تناف 5 إل 10 قاط خن اريت إلى 
نقيع الأجزاء الهوائية أو الأزهار. تستعمَل اء الام لحخفيف الإرهاق الح 
هذه الأجراء مشارّکهة مع آزهار البوصضبر والسوداوية واا 2 


المخملي أو السوس لعالجة السعال 
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مغجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


8 راسشن 


صفاته 

helen‏ .1: مر» حلو قليلاً. دأقء؛ 
جاف. 

japonica‏ .1: مالح» دافء. 

ا 

زىت طتار ا ny‏ اينولين 
بست رولات » احتمال وحود قلوانیات. 
عل 

للجراثيم مضاد للفطربّات والطفبليات؛› 
منشط ا للجهاز الهضمي . 


= [Inula Spp. 


w= Elecampane; Yellow starwort 


w= Aunée; Inule 


كان الراسّن [٥۸1٠71‏ .[ إحدى أهم الأعشاب لدى 
اليونان والرومانء وكان يعتبر بمثابة دواء شاف لجميع 
الأفراكى وستفل لالجا وة من الل مق 
الاستسقاء والاعتلالات المعدية والاضطرابات الحبضة 
وعرق السا. استعمل O PE‏ العشبهة 8 
ولعالجة أمراض الجلد والبَرَص. وفي القرن التاسع عشر 
استعمل الراسّن لمعالجة أمراض الجلد والألم لي 
ومشاكل الكبد والسعال؛ أما اليوم فيقتصر استعماله 


Inula campana reddit praecordias 
(الراسّن يعزز الحيوية والنشاط)».‎ 4 


مثل لاتيني تقليدي. 


على المشاكل التنقسية .في الصين»يستعمَل النو ع ١0۸1٥٩‏ 1 
الأحر'اء الممستعملة 


الجذر heleniu™‏ ./ 
الجذر مقر ممتاز خص وا ف 
حالات الضعف التي تلي 
النزلة الوافدة أو التهاب 
0# القصبات» وهو يلين البلغم 
4 المستعصي ويساعد في معالجة 
ر السعال والاحتقان. خاصة 
عند الأطفال. يحتوي الجذر 
على الإينولين الذي استعمل ډِ 
2 السكري تجمَع الخدوة 
قي الخريف فتفشل وتفرَم إلى 


قطع ضغررة ثم تجفف؛ 


٣ 
الأزهار‎ 
1. japonica 

في الصين. يوصى باستعمال الأزهار؛ 
«كسوان فو هوا». لمعالجة الربو والتهاب 
القصبات المصحوب ببلغم مفرّط وأيضا 
لحالات القياء والجَرْر الحمضي. أظهرت 
الأبحاث التي أجريت في الصين أن الجذر 
مضياد لطيف للجراثيم وان له ايضا تأثبرًا 
منشطاومنبَهًا على الجهاز العصبي وعملية 


الهضم وقشرة الكظر. 
التطيقات 
الجذر الأزهار 


1 pone 1. helenium 


المغلىي: يستعمَل لمعالجة التهاب القصبات 
e‏ والربو ومشاكل الجهار التنقسي الأعلى أو 
لسك أعراضن حقى الكل (حسى القش)! 
یمکن تناوله شا غل تمو منتدم کر ان 
أو للأمراض التنفسية المزمنة والطويلة 
الأمد. يعمل المغلي أيضا عمل مقو للجهاز 
الهضمي ومنشط للكبد. 
الصبغة: تو خذ بمتابه عقار مقوٴفي حالات 
ل الضعف والأمراض التنفسية المزمنة.ء , 
الغسول: يستعمل المغلي أو الصيغة المخففة 


المغلي: د يستعمَّل المغلي لحالات الغثيان 
E‏ 
خیار آخر» یمکن خلط 10 غ من من اهار عع 
10 غ من جذر الزنجبيل الغفض و 10 غ 
: من الأزهار مع )(1 غ من جذر ADE‏ 
لضي و10 مل من ان سيا و 5 مل 
من جذر السوس وغليها معا د ثم استعمالها 
لمعالجة فرط البلغم قي المعدة 0 
بغتیان والتمدد البطني وانتفاخ البطن 
والقياء المخاطي. 


روچ ڳ لغسل المناطق المصابة بالإكزيمة والطفح 5 الشراب: يؤخذ رات محضر من الق 
بجرعات من 10 إلى 20 مل لعالجة السعال. 


والتقرّح الدَّوّالي. 
الشراب: يوّخذ شراب محضرمن المغلي للسعال. 


صفاته 

من قابضن» د اء ف الأغلت. مجقف؛ 
القشرة الطازحجة منعشة. 

مکو ناته 

کينونات» زيوت حموض التنيّك؛ تحتوي 
ثمار الجوز على حموض دهنية ضرورية 
منها حمض اللينولئيك المقرون وحمض 
القا اللينولينيك: 

عمله 

۸4 ./: قابض. طارد للديدان المعويةء 
مضاد للتشنج» مقو للجهاز الهضمي؛ 
فر اة مخاوة الجا ٠‏ 


:J. cinerera‏ متيل قابض» مدر للصقراء. 


اللحاء الداخلي 
J. cinererad‏ 

تشکل اللحاء الداخلي اح الملبّنات 
الفعَالة القليلة التي لا خطر قي 
اسخعمالها آثتاء فترة لخ 


الصيف. 


= Juglans Spp. 
w Walnut 
™ Noyer 


تقول الأسطورة إنه عندما كانت الآلهة تسكن الأرض»ء 
كانت تقتات بالجوز؛ ومن هنا جاء الاسم اللاتيني 
)ل أو 81۵۸5 0۷18[ آي جوز جوبیتر. زرعت شجرة 
الجوز في أوروبا منذ العصر الروماني لأجل ثمارها؛ 
ويحتوي الجوز على زيت هام بن ت دهدب 
ضرورية» مثل حمض ألفا اللينولينيك» التي تلعب دورًا 
آساسيًا في امي سلامة واف الخاايا وتشكل 
البروستَغلَنْدٍين. ! ن الجوز الأرمد (الأبيض) 1۸۴€۲۴۵) J.‏ 
الذي بنبت ق ت شرق آمہرکا الشماليةء نافع جدا كمل 


الأجراء المستعملة 


أوراق غضة 


دواء الجور من 
مجموعة أدوية الدكتور 
باخ الزهرية (النباتية) 
مقيد لاو قات التغير متل 
الإياس او الانتقال إلى منزل 
آخر؛ 


الجوزة وغلافها 
J. regia‏ 
تحتو القشرة اللبيّة الخضراء الت ا 
الجوزة من الخارج على نسبة عالية من 
الحموض الثمرية والمعادن. كان نقيم القشرة 
يستعمَل تقليديًا لتقتيم لون الشعر. . يحتوی 
الزيت المستخلص من ثمرة الجوز على ا 
حموض دهنبة ضرورية تلعب دورًا r‏ 
أساستا في الكثبر من عمليّات الجسم. 1 3 
يجمَّع الجوز الأخضر أواخر الصيف قشرة خر 


معجح الأعشاب الطبية 


زيت الجوز... ينكسب اليدين والوجه 
تعوهة ويزيل... العلانات السرداء 


والزرقاء التى تخلفها الكدمات»: 


الآوراق 

J. regia 

في آوروباء تعتبّر أوراق الجوز 

دواءًَ منزلنًا شائعًا لحالات 

كريب والشهاب الجفن ذد 

ج إل تمت الاوزاق بخاصيات 
دة للفطريات وعملٍ مظهر. 


ا الأوراق ایضا لطرد 


الډید ار ن احضو اوبستاب؟ مذو 
طوال موسم الوا 


فن 4 إلى 2 


التطىقات 


J. E و‎ 


کت اة 


القسول: يستعمَل النقيع لمعالجة الإكزيمة ۳ 


ردچ 
ا الخروخ والتتجات. 


غنول الجن : يستعمل نقيعٌ مصفى جيدًا 
مملوء بالماء» لحالات التهاب اللتحمَة 


f 


“ 


~~ 


غسول للشعر: تسد دنستعم] النقيع لغسل 
الرس ق حالات تساقط الشعر. 

الحوزة ۲۴814 .ل 

الزيت: تضاف ملعقتان صغبرتان من زيت 
الجوز غير المكرّر بمثابة مكمّل غذائي 
لمعالجة الخلل الوظيفيِ الحيضي ا 
الكحاء الداخلى J cinerera‏ 


والتهاب الجفن. at,‏ :المغلي: يستعمَّل لحالات الإمساك والكسل في 
القشرة الخارجىة لثمرة الجوز ا ا ر 
J. regia‏ : 


5 س يستعمَل العالجة الاسهال الزفن آو 
فشر الدم: 


الصبغة: يوؤّخذ حتى 5 مل من الصبغة 
يوميًا للعلل نفسها التي يعالجها المغلي. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4۸ إلى Zz‏ 


عزعن 


صفاته 

حرّيقف» مر - حلو ؛ حار جاف. 
مکوناته 

زيت طيارء قلاقونيات» مواد سكريةء 
غلوكوزيد ات؛ حموض التنيك» 
بودوفیلوتوکسین (عامل مضاد للورم)» 
فیتامین .٤‏ 

عمله 

مطهّر للجهاز البوليء مدر للبول» طارد 
للريح. مقو للجهاز الهضمي اقنشط 
للزحم» مضاد للرَّثية (الروماتزم). 


زنت الکادی 

یحضر زیت الكادي هن اجب 
(خشب القلب) أنواع مختلفة من 
شجر العرعر عن طريق التقطير 
الجاف» ويعرّف أيضا الزيت 


مهدج ق الاستعمال الخارجى 


ويستعمل بشكل رئيسي للأمراض 
الجلدية المزمنة» مثل الإكزيمة 


ر 


= Juniperus communis 


= Juniper 
™ Genêvrier 


ارتبط العرعر لوقت طويل بعمليات التنظيف والتطهير 
المرتبطة بطقوس دينية. وقد وصلت إلينا مخطوطات بردي 
مصرية تعود إلى 1550 ف م تحمل عدة وصفات طبية تتناول 
العرعر. وفي الطب الشعبي في آورو با الوسطىء» كان الزيت 
المستخلص من الثمار العنبيّة يعتبّر دواء شافيًا لشتى 
الآمراض مثل التيفوئيد والكوليرا والزحار والشريطيّات 
وغيرها من الأمراض المرتبطة بالفقر. 


الآحر اء المستعملة 


عنبيات طازجة 


o 


ڌو اء لعلاج الدودة الشريطية: تمار 
القرغر العنبيّة 5 اجزاء. زيت أنتخى 5 
أجزاء يوؤّخذ ليوح واحد». 

وصفة مصرردة»› > حوالي 1550 ف٠‏ ھم 


التمار ا لعنندة 
تل الها الع الزرقاء الناضحة 


لمعالجة الأخماج البولية ف 


الفخلات Eh‏ القن E‏ ق 


الجسم في حالات التهاب المفاصل 


والنقرّس. وتخففٍ الثمار المغص وانتفاخ 
البطن كما تنشط عملية الهضم وتعزز 


حدوث التقلصات الرزحمبة أتذاء 


الوضع. تقطف الثمار العنبية بعد أن 
يتحول لونها من الأخضر إلى الازرق 


الطارحة للقشر والصضذاف: الضارب إلى الأرجواني؛ يمكن لهذه 


العملية أن تستغرق سنتبن. 


الزنت العطرى 
يحضر الزيت عن طريق 
بالبخار» وهو دواء خارجي 
المفاصل والآلام العضدلية. 
في الاستعمال الداخلي 
ب الزیت دن ادا 


س 


”فت الكا 1 N‏ القضلات› فعال ف 
دس ة٠‏ ا 
الجراتيم. e‏ 
E‏ سے 
التطسقات 
۴ الحمَام معالجة التهاب المفاصل والنقرس E‏ ا ا 


وک ات N‏ نقیع ا (15 غ من 
ل 500 خل ماء) لعالكة اجتلالات 
امعدة البسيطة آو النوافض («البرديات»» 


القشعريرات) أو آلام الحيض. 


۳ زنت للتدلىك: 0 تقاط عن زیت 
ل العرعر في 5 مل من زيت اللوز وتدلك 


أثناء الحمل لأنه منشط ومننه 
للرحم؛ يمكن تناوله أثناء الؤضع. 
8 بمكن للعرعر أن:يهيج الكلى إذا 


3 الصيغة: يؤخذ 2 ملء ثلاث مرات ق اليوم» بهذا المزيج المفاصل المصابة بالالتهاب. ما استعمل لأمد طوبل» لذلك يجب 
لحالات الخمج البولي مثل التهاب المثانة» أو الزبت الكادي عدم تناوله داخليًا لأکذر من e‏ 


سيد عة ليم 

الزيت العطري ا 

الدهون: نشاف نقاط فن الزيت اي 25 عل 

من ماء الورد 25ل ا المشتركة 

ويستعمّل الدهون للبشرة الدهنية والعْدَ 

رنت لفرك الصدر: تخفف 10 نقاط هن زيت 

اللرشر ر 10 قاط من ربك الس ن 

20 مل من زيت اللوز ويفرّك الضدر 
بالذيع ف حالات الشعال المستعطة 


المرهم: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 
20 مل من قاعدة مرهمية مذابة. يترّك 

المزيج ليبرد تم تدهن به الأماكن المصابة 
بالاكزيمة المزمنة الطارحة للقشر أو بالصداف. 
غسول للشعر: لمعالجة الصُداف الذى 
بيت فزوة الراس» تحاف 10 خقاط من 
الزيت الكادى إلى 500 مل ماء ساخن 
وتمج جيدًا. يغسل الشعر بهذا السائل 
ويترك لمدة 15 دقيقة قبل تشظيقه بالماء 


أسابيع متتالية» ويجب تجنبه 
تماما في حال كانت الكلى مصابة 
بتضرر آو تلف 


معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى Zz‏ 


=m Lavandula spp. خرامی‎ 8 
Lavender 
ww Lavande 

ا . منعشة بشكل رئيسي . العصورء» > ویشتق اسمها الأجنبي من الكلمة اللاتينية 


زیت طتان حموض التنيك. کوماریات؛ 
عدي 8 

مُرخْيّة. مضادة للتشنج. منشطة للدورة 
الدموية» مقوية للجهاز العصبي» مضادة 
للجراثيم» مسكنة» دافعة للريح» مدرَّة 


uk‏ آي بد في الطب العربيء استعملت الخزامى 
a‏ نج فی حین آنھا د تعر ف اعرف 


| طاردً‎ hs ا عشبة معالجة للجروح‎ Fî 
1. للديدان عند الأطفال. من الأنوا ع المستعملة طبيًا هناك‎ 


. مقيد8 دوحه ا اا بلایا 
وآ الرأس والدما 
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للصفراء مطهرة. .L. spica yg angustifolia‏ جون بارکنسون 
الج اء المستعملة 
آزهار غضة الأزهار 


الزيت العطري 
إن زيت الخزامى هو أحد أكثر 
الزيوت العطرية شيوعًا ويستعمَل 
لمعالجة أنواع عديدة جدا من 
العلل» كما أنه عنصر آساسي ق 
ضندوق الإسعافات الأولية لاي 


الأزهار 

النقيع: يؤخذ النقيع لحالات الإنهاك 

آثناء الؤشسم؛ وهو مفيد ایا للمغص وسر 
الهضم. يعطيّ نقيعم ففف )%25 من قوته 
العادية) للرضع في حالات المغص والإثارة. 
الصيغة: يوذ حتى 5 مل من الصبغةء 
ەرتين ق اليوم› لحالات الصداع والاکتئاب . 
سائل للمضمضة: تستعمَل الصبغة 
للمضمضة في حالات البّخْر (رائحة الفم). 
الزيت العطري 

الرهيم (الكريم) : تضاف بضع نقاط من 
الزيت إلى رهيم البابونج ويستعمَل للأكزيمة. 
الدهون: تضاف بضع نقاط من الزيت إلى 
4# قليل من الماء ويستعمَل السائل لمعالجة 


النطقات 


8 


زيت لفرك الصدر: يضاف 1 مل من الزيت 
و 5 نقاط من زيت البابونج إلى 10 مل من 
الزيت الناقل ويستعمّل ف حالات التشنج 
المرافقة للربو والتهاب القصبات. 

غسول للشعر: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
زيت الخزامى في بعض الماء ويغسل الشعر 
بهذا السائل لطرد القمُل. 

زيت للتدلىك: فف 1 مل من زیت 
الخزامى ف 25 مل من الزيت الناقل وتدلّك 
به المفاصل المؤلمة. تخفف 10 نقاط من , 
الزيت العطري في 25 مل زيت ناقل ويلك 
الصدغان وقفا العنق لمعالجة الصداع. 
الزیت پال الزيت و الف لعلاج 
iw‏ المزيج لمعالجة ضربة الشمس آو 
لتفادي حروق الشمس. 


العطري وهي مفيدة للانهاك 
العصبي والصداع والمغص وعسر 
الهضم. تجمَع الأزهار قرب نهاية 
فترة الإزهار عندما تکون 
التويجيات petals‏ قد بد أت 
بالذبول. تَضَمّ الأطراف المزهرة في 
حزم صغیرة وتحفف ق آکیاس من 
أورق التنكن من جم الزهيرات 
عند وقوعها. 


المحاذير 

۵ یجب عدم تناول جرعات کبیرة 
من هذه را لعشبة أثناء قترة ١‏ لحمل 
لأنها منشطة للرّحم. 


/3 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 
# فراسئون القلب؛ دنب الأسد Leonurus Spp.‏ = 
Motherwort‏ ¥ 
wm Léonure cardiaire; Agripaume‏ 


صفاته ., يعتّر ذنذْب الأسد L€0۸1F18 C4۲d414€4‏ من آهم 
e E‏ الأعشاب المعالجة للقلب منذ العصر الروماني» وتشتق 
قلاات (ومخها الستاكدرين)؛ كلمة e0۸14۲145‏ 1[ | فة ف اتد اة |١‏ كلمة 
NS a ese le‏ جودة ي اسم الند ي من 
EE NT‏ يونانية تعني بالذات «ذنب الأسد» وذلك نظرًا إلى شكل 

ت ۾ دا مھ اقلت :بو اف a e‏ 
tht nN E LEE‏ إلى استعمالها طْبيًا من «اللواتي یمررن 


بعملية وضع صعبة» كما يقول جبرارد . وتوصي آیضا کتب ıı en‏ 
لتاب القريها جاستعدال الت «الارواح الشريرة. ا ن ع ل ا ي 


الكابة السا من القلب وتقويته 


15 لعالحة اکاک اليضية يقوااس کببر.‎ e 


الأجراء المستعملة 


النذور 
L. heterophyllus‏ 


ق ف الصضان»› تستعمل اليذور› 
«نشونع وای زی» لعدم انتظام 


الأحزاء الهوائىة 

L.cardiacal/L. heterophyllus 
الأجزاء الهوائة - مفيدة مقو عام ولمعالجة‎ 
الخفقان المرافقة للقلق‎ ۰ 0 H2 6 7 1 کم ارا‎ ۴ ٤ ER الحنض وكمننه و ومنشط‎ 


۹ 


الإموبة . يعتبر الصينيون أن عمل 0 1 ) 3 2 1 والتوتر عاي فوا ت 


التخصيص مما يجعلها فعالة جد ا 1 1 ES‏ الزحمية ممايجعلها نافعة جدًا 
ق تانیرها على العبن «لزباد 8 النظر أحراء هوانة مجحففة لالام ا بد وأکناء لية الوضع على 7 
سطوعا واشراقا سبواء. وتنشط العشبة أيضا جريان الحيض . 


في الصين. يستّعمل ايضًا النوع .1 
yy) heterophyllus‏ 
مو كاو) لمعالجة الإكزيمة والقروح. تجمَع 


النطقات 

الأحزاء الهوائىة 3 الصبغة: تستعمَّل كما النقيع. توصّْف مع | المحاذدير 
L. cardiaca/ L. heterophyllus‏ أعشاب مثل الرٌعرور كمقوٌ للقلب. 6 ااستا م للرحم 
اتذقح: يسنتغتل كمقر لعالجة محلازنة ل النطول: يستعمَل النقيع أو الصبغة المخففة | إزلل يجب تفاديه أثناء فترة ˆ 
الإياس. (انقطاء. الخيض) وحالات القلى لعالجة حالات الخمج والنجيج الم4بليت | الحمل. بمكن استعماله أثتاء 
وضعف القلب أو لتسكين آلام الحيض. البذور e‏ عملية الوضع. 
يضاف 3-2 آكباش قرنفل إلى النقيع ويشرّب L. heterophyllus‏ ۵ من الضرورى استشارة الطبيب 
أثناء عملية الوضع. يوّخذ النقيع بعد fa‏ الَغلي: يستعمَل لمشاكل الحيض. في جميع حالات مرض القلب. 
الولادة ليساعد إصحاح الرحم وتقليل خطر ت غسول للعين: يستعمَّل مغلي خفيف التركيز 
النزف بعد الوضع 1 لغسل العيون المتعبه أو المتقرّحة أو المضابة 

ا بالتهاب الملتحمهة. 


5 الشراب ا قا درن ی 
لإخفاء طعمه الكريه . يستعمل كما النقيع. 


سيانوجينية. ٠‏ عنصر مر يجنوي اریت در 


2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
mw Linum SPD. 
m Flax 
m Lin 


فنظرا الكونه! مصدر آلياف الكتان؛ يزرَع 1 
4SS‏ منذ سنة 5000 ق. م على أقل تقد 

واليوم يزرع هذا النوع لزيته بقدر ما يزرع وان . وقد 
عرف اليونان الخاصيات الطبية التي تتمتع بها البذورء 


A2 


اللينولينيك. قا E D .B‏ 
معادن وحموض امينيَة. 
عمله 


فأوصی بها قراط لغالحة التهابات الاغشبة امخاطية. في 
الأنو اع النسيبة. catharticun‏ 2 5 ا 


NE 0 usitatissimamt‏ مضاد ابعال 
ومسیکن له طف مضاد للالتهاب . مط 
ولاف للأنسجة ملعت أو الملتهبة 
LL, catharticum‏ لن: مضاد للرَدٌ تة 
(الروماتزم)ء مدر للبول. 


الأجراء المستعملة 


ر 

8 

18 
2 


٠‏ حیتما تصبہ ندور الكتان ماد غذاثية 


تج الاستعمال ف شانعة وسط اشح تكون الصحة 


آفضل». 
المهاتما غاندي. 


تَذر الكتان 1۰ L. usi1ta(iSsi7^1‏ 
يکن استخمال البذور الناضجة بمثابة مقشع هرخ وملين 
ناقفخ للغائط وق شكل كمادات؛ :وهي اا ملطفة ومسنتكذة 
ت لالتهابي المعدة والحلق. . يحنوي زیت دذر الكتان على 


حمخي اللينولئيك المقرون والفا 


- اللينولينيك الضروريين 


= 


أجزاء هوائة 


النبتة الكاملة 
L. catharticum‏ 


الكَتّان الجَبَّلي أو الكتان المسهل الضرورية. التي 
ملين قوي وفعال؛ غالبا ما کان ۴ تساعد ي الحؤول 


یستعمَل کبدیل للسّنا. وکان نقیع TT‏ 1 
ات وا A NT‏ > 


ليج الجسم من اليقان. ا 
تجمع النبتة أثناء إزهارها. 


التطيقات 


اساسا ف العديد م من وظائف اا . تجمَم النذور عندما 


بذر الكتان 


بذور مسحوقة 


بّذر الكتان 

L. usitatissimum 

البذور: لمعالجّة الإمساك تؤكل ملعقة إلى 
ملعقتین کبیرتین من البذور» يتبعها کوب إلى 
كوبىن َب الماء؛ ت البذور قي الأمعاء ۳ 
لتشکل مليْبًا لطيفا. يمكن مزج البذور مع 

طعام محضر من الحبوب (رقائق الذرة...) 

أو العسل والجبن الحلو الطري ومن ثم 

تناولها عند وجبة الصباح. من الضروري 

تناول كمية كبيرة من السوائل عند أكل 

بذور الكتان. 

النقيع: يستعمَل لمعالجة السعال والتهاب E‏ 
ay‏ کن اوه تعن النكهة بإضافة النستة الكاملة 
الخسل وغصر اللدمون الحامض. L. catharcticum‏ 


#5 الكمادة: ابا بت و ادات 9 ا يؤخذ نقيع النبتة الطازجة لمعالجة 
كرا على الحبّات والخراجات والقرحات؛ كما الإمساك واحتقان الكبد وألم الرَثية 


تستعمّل موضعيًا لتخفيف ألم ذات الجنب. (الروماتزم). 


)ا ماد هلام خترًا يمن تناوله معالجة 
الدع واللعوم: 

الزيت: تساعد الحموض الدهنية الضرورية 
التي يحتويها الزيت في معالجة الإكزيمة 
واضطرابات الحيض والتهاب المفاصل 
الرانى (الريةاارسي) والتضاب العسنيدي. 
تضاف ملعقتان کا من الزيت 
العصور قبل لحظات إل الخذاء وما أو 
تضاف إليها ملعقة ای ملعقتان کبیرتان من 
البذون المسحونة قبل ذلك بقليل. 


0 


المحاذير 
۵ سد زيت بذر الكتان بسرعة» 
لذلك يفضل تحضبره عند الطلب 
آمکن E‏ زیت بذر الكتان 
العلاج الداخلي. 
۾ تختوي البذور على آثار من 
حمض البروسيك الذي يمكن أن 
سامًا اذا ما تواجد بکمیات 
كبيرة. مم آنه لم يسل أبد ا 
البروسيك من بذر الكتانء يبقى 
من المستدسن التقيد بالجرعات 
المذكورة. 


9 


محجم الاعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 


8 صَريمَّة الجذي؛ سشُلطان الجَبَل 


صفاتها 
حلوة. 3 باردة. 
مكوناتها 

حمض التنيك» فلافونيات» لث (هلام. 
لعاب : نباتي)؛ مواد سكرية؛ أفيد عن 
وجود حمض الساليسيليك في الانواع 
الس 


عملها 


peyiclymenum‏ .-: مدرّة للبول. مضادة 


للتشنج. مقشعة» ملينةء مقيئة. 


poni‏ .-: مضادة للجراثیم؛ خفن 
ضغط الدم» مضاد 5 للالتهاب > مدرَّة لظطيفة 


للبول» مضادة للتشنج. 


براعم مجففة 


السوق 


L. japonica 


تسمی السوق والفروع «جین ین نَنْع» و «رن 
تستعمَل عادة لإزالة الخرآرة 
من الزواليّات لمستخدمة في الوخز الإبري»ء 
عن طریق تنشیط جریان ال « «کي» » (الطاقة). 
وتستعمُل اا السوق لمعالجة الزكام والزحار 
المصحوبين ا وكدواء منعش» بالاشتراك 
مع أعشاب أخرى»› لمعالجة المراحل الحادة من 
التهاب المفاصل الرَثياني (الروماتزمى ي( 


توتغ بِنع» و 


ڊبراعم غخضة 


= Lonicera Spp. 
=m Honeysuckle; Caprifoly 
m= Chêèvrefeuille 


enmM0صرlاperic‏ یستعمّلÊ‏ فیما مضی علی نطاق واسع 
لمعالجة الربو وأمراض الجهاز البولي وأثناء عملية الولادة. 
وقد ذ بلينيوس بتناوله لمداواة اضطرابات 
الطحال أما اليوم» قإن النوع الصيني L. japonica)‏ و 
«جی ين») هو المستعمل آکٹر من غره للغابات الطبدة وقد 
ذكر لأول مرة في ال «تانغ بن كاو»» المكتوب في 659 
للميلاد» كإحدى أهم الأعشاب الصينية المستعمَلة لتحرير 
الجسم من الحماوة والسموم. 


١‏ الأجزْاء المستعملة 
براعم الزهر 


L. japonica 

تعرَف الأزهار ب «جين ين هوا» 

وهي مستعملة على نطاق واستع ف 

الحألات الحُمية». خصوصًا تلك 

التي E‏ الى «حر ر الصيف». 

وتعمل الأزهار على تحرير الجسم 

من الذيفان أو «السموم النارية» 

التي وفقا للنظرية الصينية 

التقليديةء تتسبُب بحالات مثل 3 
الحبّات والزحار (الديزنطاريا). 

ولعلاج بعض انواع الإسهالء, 
يسن الصينيون آلبراعم قليلً 
بتحریكها بعض الشيء في مقلاة 
قوق النار. تجمَع براعم الزهر في ا 

فصنل الصيف: پات 


الأزهار 
periclymenum‏ 8 
تقلیدئًا > کان خی ب أزهار صريمة 


الجدي الأوروبية اچ مركز بۇخذ کمقشع 


للبول ولا يزال الشراب يستعمّل اليوم 
لمعالجة السعال. تجمّع الأزهار قي الصيف. 


«لا علم لي بعلاج افضل منها لداء 
الريق...٠.‏ 
نىقولاس بیز 1653. 


الأزهار 
L. periclymenum‏ 


ا : تخْلطرٍالأزهار مع غيرها من 
الأعشاب المقشعةء مثل زهرة الربيع المرجيّة 
أو الراسّن او التوت ويستعمَل نقيعها 
معالجة السعال والربو البسيط. 

کپ الشراب: يؤخ شراب محضرامن النقيع 

لمعالجة السعال . یمکن خلط ,أزهار صريمة 

الجدي مع آزهار آخری مق م 

البوصير المخملي أو الخطمي. 

فراعم الزهر 

L. japonica 
المغلي: يوْحَذ ق المراحل الميكرة من حالات‎ 

e‏ الزكام المصحوبة بالحمَّى والمتميّزة 
بالصداع والعطش والتهاب الحلق. يستعمل 
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0 إلى 15 غ من البراعم في 600 مل ماء. 
يتصح بإضافة «هوانغ ليان» و «هوانغ كين» 
للحمّى المرتفعة. 
الالتهاب المعدي المعوي المتصلين بالتسمم 
بالطعام. 
الوق 
L „japonica‏ 

ص المغلي: يحضر مَغْلي من 30-15 غ من السوق 
في 600 مل ماء ويستعمّل كمَغلي براعم الزهرء 


3 الصبغة: تستعمل لمعالجة الإسهال أو 


خصوصا في وجود ألم في المفاصل كما ف 
حالات النزلة الوافدة (الإنفلونزا). تمرْج مع 
غيرها من الأعشاب المنعشة المبرّدة» مثل 
«لوو شي تنع» آو «شي هو» لعالجة الأمراض 
الإلتهابية »كالتهاب المفاصل الرَّثياني مثلا . 


ەمن الضروري حت تفار 
سامة. 


eee r iE 
الگخول.‎ 


معجم الاغنشاب الطبية مئ 4 إلى 7 


w Malus Spp. تفا‎ # 
wm Apples 
wm Pomme 

صفاته بالرغم من القول المآثور «تفاحة في اليوم تبعد عنك . 

Tir‏ < | الطبيب. غالبا ما سى خاضيات التفاح الطبية ررعت تاز 

و ا ر 1 1 communis‏ , 0 منذ 0 الرومان وکان ا ألناضج 

9 O & آنواع التفاح تحتف کمعتدل البرودة, ورطب‎ 0 ` a 

اا ت ر ` أظهرت دراسة أجريّت عام 1983 أن التفاح يخفض والخفقان. والسوداريةء. 


نیقولاس کلببر» 1653 


مسنوی الكولستبرول ق الدم. 
الأجزاء المستعملة 


0 ak 
خاصة إذا ما ا عند ا‎ 
عند المساء يعمل التفاح أكذر عمل‎ 
ملين اللاو وو ال‎ 


الثمرة لمطبوخة 
اء استعمل الفاح الطيوع 
بالغلي البطيء لمعالجة آلإسهال 
بوجه خاص للرضع والأطفال ' 
الصغار: ويكون إيضًا للتفاح 
الابوع ت تا ٹیر ملطف ومسکن ف 


NT‏ جر 0 ی فرنسا ز 
لقولون ي مستحضرات تاع اة (الروماتتم | 
والنقرس. وكمدرٌ للبول ف اضطرابات .2 


الجهاز البولي. 


الثمرة الننئة العصير: يستعمّل العصير غير المخقف أو | المحاذير 

a‏ التفاح الغفض: ينصح بأكل التفاح 3 العصير الممزوج بزيت الزيتون كدواء يحتفظ © التفاح تمر «بارد»» لذلك قإن 

تي الناضج لعالجة الإمساك المرافق لفرط به في البيت للاستعمال عند الاقتضاء قي أكل الكثير منه أو أكله على معدة 
احترار المعدة. يؤكل التفاح الحامض لدرّ معالجة الجروح والجلوف. مصابة بالیرد یکن أن نؤدى إلى 
البول في حالات التهاب المثانة وغيره من التمرة المطصوخة انزعاج في المعدة وانتفاخ في 


الأخماج التي تصيب الجهاز البولي. والتفاح ۶٠‏ الغضة: تستعمل للإسهال والتهاب المعدة | البطن. 
E‏ مصدر ناجع للمعادن والفیتامينات ق ک والأمعاء والأخماج المعوية. 

حالات ققر الدم والضعف. الكمادة: : توضع كمادة من التفاح المطبوخ 

ad‏ يۇخذ ATE‏ ,التقاح النيء على الأخماج الجلدية مثل الجَرّب. 

(الروماتزم) وا لمغص المعوي. وکدواء متش 

لحالات الزكام المصحوية بالحمى. 
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معجم الأعشاب الطبية من 0 Z‏ 
تؤنجان؛ حشيشة النحل m Melissa officinalis‏ 

wm Lemon balm; Bee-balm 

m Mêlisse; Citronelle 


TE‏ وتشتق كلمة »ءءاء1/ من التعببر اليونانى الذى يعنى 

زیت طيّار (يشمل السترونيلال). «نحلة العسل»» كما أن للترنجان نفس خاصبات العسل 

e A TE FT‏ ر : العسل الملكي رااءز اةره۲ الشافية والمقويّة. قال جيرارد 

ا LE Nl‏ ان العشبة «تعزي القلب وتطرد كل الآحزان» . ولقد کان 

ا TERT‏ ا . | الترنجان ميالاعشاب الفجاة ق القرون الرالطى اتجضر 

المحيطية؛ معرَّق» مرخ ومصج للجهاز «اکسیر الشباب»؛ فصنع منه باراسیلسوس مستحضرًا «الترنجان ناجع للدماغ فهو يقوي 
العصبي» مضاد للفيروسات (ريما لوجود : ۰ E E‏ 1 1 2 الذاكرة ويطرد السود لي ية توج 
متعددات الفينول وحموض التذيك). اسمه 4€ nu۳ ens e5‏ ]ام وحتی في القرن جون إافلين. 1679. 

را ا و ا الثامن عش كان انعتف أن الترتمان ددا الشتاب» 


ّح اء المستعملة 


الأوراق 
الأوراق مغيدة لحالات التوتر 

1 : وا لاکتئاب وهي س e‏ ي 
N‏ متش 0 فان 
ا الأوراق,نافعة في حالات الركام 
2 1 اة :یشکل نقيعالأوراق اأخة 
0 ا شرایًا تعشا لأياح الصيف .تكن 
9 1 استعمال العشبة خارجيًا نعالحة 
روع أو التورمات المؤلة. تجمَع 

الأوراق قبل فترة الإزهار. 


الزيت العطري 
لستخلص الترنجان المرذ _ 
للأوراق ولكته أكثر فعالية منهاً 
وآقوی بکثیر: تشكل بضع نقاط 
من الزبت ترداقا مارا شيد 
الاكتثاب. .من الصعب إیجاد زیت 
عطري نقي في السوق؛ فهو کشرًا 
ما یکون مغشوشا بزيت الحامض 


او زيت حشيشة الليمون. زس مرم ٣‏ 
1 أوراق مجففة 
التطبيقات 
الآوراق المحرهم: يستعمَل للقروح ولسعات الحشرات 
9 ا : يوذ للاكتئاب والإنهاك العصبي 2 أو لإبعاد الحشرات: 
وس الهضم والغخان والمراحل المبكرة النقيع الزيتي: يستعمل النقيع الزيتي 
لحالات الزكام والنزالة الوافدة (الإنفلونزا). 0 الساخن مثل المرهم أو كزيت لطيف للتدليك 
من الأفخنل تحضضورة من الأوراق الخضراء في حالات الاكتئاب والتوتر والربو والتهاب 
الغفخدة! القصبات. 
الصبغة er‏ الزيت العطري 
الشذرا الغضة. الجرعات الصغيرة (5 إلى 2 0 غ من قاعدة مرهمية ويستعمَل 


10 نقاط) هي عاد أكثر فعالية. للسعات الحشرات أو لإبعاد الحشرات. 
الرفادة: تنقعم ضمادة قل قماش ف زىت للتدلىك: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 


ا س وتستعمَّل على التورّمات المؤلمة» مثل ۳ رمت الترتجان في 20 مل زيت لوز آو زيتون 
التقرس . ويستعمل لحالات التوتر أو لأمراض الصدر. 


معجحم الأعشاب الطيية من ۸ إلى 2 


# نعناع mw Mentha Spp.‏ 
m Mint‏ 
w Menthe‏ 
صفاته ) يعتقد أن هناك أكثر من ثلاثين نوعًا من النعناع. حتى 
مكونانه ٠‏ ی وا 2 السابع عشر. > کانت جمیع انواع النعناع تعمل 
el i E 1‏ النعتاع الفلفل (M. piperita) peppermint‏ 
1 ) للغايات الطبيّة؛ بينما يستعمل الصينيون النعناع الحقلي < 
E OR n‏ الأرعية ) «(M. arvensis‏ المعروف باسم ډو هبه» . والنعناع الذي «إذا استتطاع إنسان ان يسمي ... 1 
اا | بذع ف الحدائى والبساتن هى غادة النعناع البلدي ار" | جس خسات ا دد رق 
مسکن للالم: الستبلي »)M. spicata) spearmint‏ وهذا النوع لیس ILL AEE‏ 
فوا وحادً | وهو مفید للأطفال. ا سترابوء القرن الثاني 


الآحر اء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
M. piperita‏ 

ترخي الأجزاء الهواييه عضلات 
القناة الهضمبة ر جریان 
الصغفراء لذلك فهى مقيدة لعسر 
الهضم وانتفاخ البيطن والمغص 
وغبرها من الحالات المشابهة. 
تخفف هذه الأجزاء الغثيان وهى 
دة نذا الشقر زنرار البخر" 
اجر اء وغہرہ)؛ کما آنھا تساعد علی 
هوائة التعرق في حالات الحمى والنزلة 
فة الوافة (الإنفظلوتزا) .ج 
الأجزاء الهوانية قبل فثرة الإزهار 


الأحزاء الهوائىة 
M. Arvensis‏ 


E E‏ الجديتيون البو هي ١‏ بم ع 

الصداع لكات الحلقٍ والتهابات العبن. كما 
انه يضاف بوصفه مُنبه للكبد إلى اعلاجات 

الاضطرابات الهضمية أو ركون او (طاقة) 

الكيد. 


الزنت ادع 
M. piperita‏ ` 


وهو أيضا منعش لذلك يفيد 
الأمراض الجلدية وحالات الحمى 
والصداع والشقىقة. ونظرًا لكونه 
مضادًا للجراثيم يمكن للزيت آن 
يساعد قي محاربة الأخماج. وإذا 


2 1 ما استعمل بمثابة شوق يزيل‎ ea 
آحر اء هوائىة غضة الأحتقان الأنفى. أجراء هوائة مجففة‎ 
التطىقات‎ 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري المحادير‎ 
هلا يستعمل.الزيث العطرئ‎ M. piperita M. piperita/ M. e 
eA E E جم النقيع ¡ يۇخذ للغثيان ودوار افر ودر وچ الخسول اتل ددن‎ 8 
امنا‎ L0 رچ‎ 
الحميّة والشقىقة (الصداع النصفي): المصابة تھا الجلد والحك والحروق المخاطية لذلك يجب 2 اعطاثه'‎ 
للأطفال لأكثر من اسبوع دون‎ SE الصبغة: تستعمَل للحالات عينها التي والالتهاب والجرب والشعفة أو‎ 
و یرید قاي ق الزيت الى و ويترك ف ر النوم النعناع اة اج والأطفال‎ e ا نقيع انمت‎ 2 
ال اء 0 ا البخار ۱ أو د ؤار الشمس ويستعمَل المزيج لحالات الحذر عذا اتشتغماله ا آثناء‎ ۴ Î 2 
المتصاعد لتخفيف احتقان الأنف. الصداع والحمَى وألم الحيض أو لتخفيف الإرضاع.‎ 


اختقان الجليب ف الثديين اثناء الإرهاء: 
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معجم الأعشاب الطبية من 4۸ إلى Zz‏ 


Morus nigra & M. alba (ضييiو توت (أسود‎ # 

m Mulberry 

m Mûrier 
صفاته في القرن السادس عشر كانت الثمار العنبية لشجرة التوت‎ 
ولحاؤها وأوراقها تستعمَل جمىعها‎ M. nigra الأسود‎ i EUS TT 
مکوناته [ للغابات الطيية؛ الثمار العنبية للااتهابات ولوقف النذزف؛‎ 
مواد سكرتة: تحترى ايتا اشا ال | اللحاء لوجع الأسنان؛ والأوراق لسع الأفاعي» وكترياق‎ 
الفيتامينات ۸ء ,8ء ڍ8. €. ۳ بالأقو نىطن . 3 أن التوت قد اختة‎ 

ا للتسمم بالاقونيطن. في حين أن التوت قد اختفى من 


الثمار العبية: عفار عق ملنة: المواد الطبية »ءd1ع" ٠1٠714‏ الأوروبيةء لا يزال 


الاوراق: مضادة للجراثيم معرقةء مقشعة: | إلتوت الأسض هطاه .1 دستعمل نطاق وا : اذا ما اخذ التوت كطعام» مر بسرعة 
الالخصان:: : مضادة للرَثية (الروماتزم). و ا علی ES‏ كبيرة عبر البطن... وفتح الطريق لغيره 


تخفض ضغط الدِم المرتفم > مسكنة للالم. الصين کدواء للسعال والزکام وارتفاع ضغط الدم من الاأطعمة. كما قال جالينوس». 
لحاء الجذ کن» مدر للبول. 8 جون جبرارد» 1597. 
ف ا ا المرتقم. E‏ وکمقو لل »۰ iS E‏ 


الأجراء المستعملة 


الأوراJق M. nigra & M. alba‏ الثمار العنىنّة 


ق الخمين: تتفل عاد ة ارز اة كرت الأبيض. M. nigra C&M. “be‏ 

«سانغ يه»» لمعالجة الزكام المصحوب في الصين» يستعمَّل التوت الأبيض» أو 

بالحدى والصداع والتهاب الحلق «سانغ شن»» بوصفه مقو ال «ييْ» لتغذية 
وايضا لتخفيف الحرارة فر قتاة | الدم ي «الجوهر الكبوي»ء وكملان اطيف ي 
التي يمكن أن تؤدي إلى تقرح | حالات الإمساك. في التقليد الأوروبي» يعتبّر 

ا 49 ا التوت الأسود يمتابة EE‏ ق 
اء اسنتعملت ما حالات | 

NG. التوت الأسود تبیه وامسنتخا‎ i 


@ إنتاج الإنسولين في حالات داء EN‏ 
السكري. تجتم الإرراق لي فصل 
الحسيف 5 ¥ 

. 
e‏ 
توت ابیض 
عضر 


0 والخصنات 


ر 
M. alba M. alba‏ 
«سانع باي پي» مخشه فعال للسعال اللتضل تبن ¿ آر ن «سانع زي» IA‏ للألم نحق 
بالحالات «الحارة» (وهي عادة تمثل ببلغم ضغط الدح المرتفع» مع أآنها کانت تستعمل 
صقر دنق وختر) . ويعالِج اا اللحاء تقلىدئًا للاضطرابات اة (الروماتزمية). 


حالات الربو كما آذه مركن ومهدىء. 


التطيقات 


الثمار العدَبية م المغي رخذ a‏ المحاذير 
M. albal M. nigra‏ لشراب: يؤخذ الشراب المحضر من المغلي ھ لحت فاد اکل کے اة 
الصغة: الحنحفة اة فة لحدذة 5 ٠ REE 1 ji aI‏ الشة 
SAE‏ ا لت و 2 © ات م 7 r e e a‏ 
E‏ الدم وال «ين»: يخلط التوت مع «وو وای يعانى من الإسهال. 
زی» أو «هبّه شو وو»؛ أو تؤکل الثمار المغلي: : يستعمَل للالام الرَّثوية (الروماتزمية) 0 ا ستتفمل الأوراق آو اللحاء ق 
الطازجة. التي تصيب القسم الأعلى من الجسم: حال كانت الرئتان ضعيفتين أو 
9 سائل للمضمضة أو الغرغرة: تسكن ن اخری مثل مارد تة“ عند الك يمف ال 
ر الثمار الطازجة ويستعمَل الحعصير لمعالجة «واي لينغ كسيان»» الجنسنغ السيبيريء استشارة الطبيب أو المعالج 
قرحات الفم والتهاب الحلق. «فانغ فنغ»» «غي زي» آو «کین جیاو». المؤهٌل. | 
الآوراق لحاء الحذر مطاa NM.‏ 
M. albal M. nigraa‏ المغلى: يستعمَل للحالات «الحارة» التي 
ED‏ النقيع : يۇخذ لحالات الزكام و «البرديات»: تصبب الرئة آو للرنو أو بمثاية مدر لليول 


يعطي مفعولا جِيدًا إذا ما خلطت الأوراق لمعالجة الوذْمَات 6463 (من المفيد 
مع زهر البيلسان (الخُمان) والنعناع. a‏ 


استعماله مع «فو لينع»و «تشن بي »والبوشو). 


Z معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى‎ XM mxION: CW 

wm Myristica fragrans حور الطب‎ 7 
wm Nutmeg 

= Muscadier aromatique 


صفاته أحضر جوز الطيب إلى أوروبا للمرة الأولى على يد بحارة 
Tes‏ برتغالیین جلبوه من جزر باندا عام 1512ء وقد اشتهر بأنه 


زیت طیار (يشمل البورينول والأوجينول). | دواء شاف لجميع الأمراض كما آنه کان يكل على نطاق 
ES‏ لاش فاعتباره ك وسرعان ما اکتشفت خاصیاته 
الهضمي مضاد للتشنج . يقي من القياء. المسبية للهلوسة» اذ صبح الأشخاص الذي یأکلونه 
E‏ بانتظام ملین على نحو هذیانی». يشبب الإجهاض» كما 


ذاع صيته كدواء للطاعون . استعمل جوز الطيب في ...١‏ بکمیات کبیرة هو قابل للتاٹیر عل 
الصين» وهو معروف هناك باسم «رو دو کی»› منذ القرن اا 0 موم 
السايع للمبلاد. RE‏ 


الأجزاء المستعملة 


الجوزة (النواة) 

ق الطب الشعبي. تستعمل اليوم جوزةالطيب بشكل رئيسي کدواء هضمي 
کی پھر رھم امن معالج للغثيان والقياء الهض ت 
EE‏ الإ ا 5 تلك المشصلة با 0 
الخارجي اللبّي القوام (سهال» خصو بالتسمم بالطعام. 
للثمرة تعالج به الرَثية بتناول الصننيون «رو دو كو» لتدفئه المعدة وتنظيم 
(الروماتزم). وتعديل جریان ا «کي» (الطاقة). وهي تستعمَل 


ي أيضًالعالجة حالات الإسهالالمعروفةبإسهال «وقت 
=„ صیاح الديك» (الصباح) التي تطراً عند النهوض 
۴ د من الفراش‌والتي يمكن عزوها إلى ضعف 8ے «کي». 


5 الرشة ا E‏ 
استعماله» على غرار زیت کبش 
القرنفلء كعلاج طارىء لوجع 
الان ر اکن ق فر 
يعطىّ الزيت بجرعات من بضع 
تقاط ممن تاتسل الاعتلا لدت 
الهضمية البسيطة ويستعمل 
التخل م رأة القسن 


الكريهة (البّخر). 
الجوزة العلاج عند طبيب الأسنان. تستعمَل 3 إلى المحاذىر 
الغ كا من جورة اال هه 2ء E O ER‏ ه الجرعات الكبيرة (7.5 غ أو 
)ا زنجبیل و 2 غ من السوس و 5 غ «وو ی یں کت ا أكثر من الجرعة الواحدة) خطرة 
واي زي» في 600 مل ماء (3 جرعات). واا وا وا | ها سیت ا لاخلا 
توت جره ee E PTE‏ والخفقان . 
04 لبرش برشامه آو برشامتان من E‏ 
7 ون a‏ الغثيان وعسر الهضم المنصلة بالرَثية (الروماتزم) و قر 
ادلات الوضمية البهنظة والاسهال الإجهاد. يمكن أيضا مزجه مع زيت 
رفن الصعتر أو اکلیل الجبل . للتحضرر لعملدة 
ا الولادة» يدلك البطن يوميًا خلال الأسابيع 
الزيت العطري التلاثه السابقة لموعد ولادة الطفل بمزيج 
۴ الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت من 5 قاط رنت حودة الطيب و 5 تقاط عل 
على قطيلة من القطن ثم توضع على اللثة الأكثر من زدت القصعين في 25 مل زيت 


ال 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2Z‏ 


8 حَدَقَ؛ ريحان m Ocimum basilicum‏ 
wm Basil‏ 
wm Basilic‏ 
صفاته الموطن الأصلى للحبق هو الهند» وقد دخل أوروبا في 
a‏ مر قليلا O E TE O E OD a Lh‏ 
زيت طيار (يشمل الإستراغول). حمو العشبة. فقد ريبطت بعض الحضارات الحبق بالكراهية 
ع ام وسوء الطالع بينما اعتبرته حضارات أخرى رمزا للحب. 


الكظرء قي من القياء. بقار ھر طارد 
ي e‏ > مقشع بهدڏىء 


في الطب ارقي (المندى التطيدئ). بحر 
الحبق باسم «تولسي» ویستعمَل عصره على نطاق i‏ 


ولا تنبت هذه العنشبة سويًا مع 
السّذاب الزراعي... ونحن نعلم إن 
السذاب من أكثر الأعشاب عداوة 


ي 65 


الأجراء المستعملة 


الأوراق 
الأوراق مفندة لفرك لسع ,ٍ 
الحشرات . ويمكنٍ أخذها آيضا 
کمقوٌ مدفء ومنشط ق حالات 
الإنهاك العجبي أو آي حالة 
متصلة بالبرد. تجمَّع الأوراق 
قبل الإزهار: ' 


۰.6 


5 الطب الأيورفيدي. 
E‏ لسعة اة 
رک عل کل ا 


في المعالجة العطرية: غالبًا ما 
يمج زيت الحبق (أو الريحان) 


من وراق م زیت 
والسعال ومشاکل الجلد الزوفا أو البُرغموت ,أو الخطمي 
واوجاع الاذن. ویستعمل کزیت منشط للتدليك 


الأوراق ® الشراب: مزج العصبر نفس المقدار من 
i‏ العساإ ف تعمَا e‏ 0 

الطازحجة: تفرك بها لسعات الحشرات ت ا ا الل 
فف ن ا الالتها الإاستنشاق: يسكب بعض الماء الغالي فوق 
Sr om EES‏ الای داق ودی ات ار ال كارن 
الققيع: يضر نقيع من الحبق والقيل من a‏ ا ا ا 
ذنب الأسد ويشرّب بعد عملية الولادة يت العطري 
مباشرة للحؤول دون احتجاز المشيمة في الزبت a 10 e era‏ اف 


المحاذير 


۵ یحظر استعمال الزيت العطري 
خارجيًا (أو داخلمًا) أثناء الحمّل. 


والدطوتىقا البرية والدَرَّقة لمعالجة الحالات 
العصبية أو مع الراسّن والزوفا للسعال 
والتهاب القصبات . 

الغسول: يخلط العصير مع نفس المقدار من 
العسل ويستعمّل لغسل المناطق المصابة 
بالسعفة HHEwore‏ آو الحكة. 


وكبش القرنفل لعالجة النو E‏ دیات»). 


الذهني والسوداوية والقلق والاضطراب. 
زنت لفرك الصدر: فف 5 نقاط من زبت 
لطبق (لى الريجان) في 10 مل زيت لوز أو 
د عبّاد الشمس ويفرّك بها الصدر في 

ت الربو والتها القصبات. , 
ال ا ا فا E‏ أبضًا 
استعمالة على الجلد بمثابة طارد للحشرات! 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 

m Paeonla SPD. عود الصليب؛ فاوانيا‎ # 
w Paeony 

wm Pivoine; Péonie 


صفاته بالرشم من أن غود الصكب # بعتي البوم اي الغرب ٠‏ اكثر 
e e 0‏ سن زفرة الزن تزرَع في الحدائق» فإن لهذه النبتة 
SUfITUIICOSG‏ نف E‏ 5 0 َ 

مكوناقه ٠‏ تاريخا طويلاً كعشبة طبيةء إذ كانت تستعمَل في الماضي 
ةه ي | لعالهة الخالات العحبية بمافيها الصرغ. واليرم» لا يال 
سبرجنن . 

علد للجذر آهمية كبرى في الطب الصيني الذي يستعمل نوعين 


راهان 2 E‏ 5 : من عود الصليب: F۳ lactiflora‏ الأخف آو الأبيض الزهر 
ا يخفضر : ES‏ الأوها 
ضغط الدم. و PF. SUffFUtICOSA‏ آی النوع الشجرى. وینسشب مصدر ونقي هد لنبتة ايضا من وهام 

4 .: مضاد للجراثيم» مشا ا pE‏ 1 الخادعة التي تخلقها فينا آلهة الحقول 

للدورة الدموية. ٠‏ يخقضر ضغط الدرم» الاسم الى بايوس Paeos‏ الذي کان طبیبا أثناء حرب )۴un5(‏ آٹناء نومتا». ١‏ 

مضاد للالتهاب مسن للالم ٢‏ 1 اا بليتىيوس› 7 میلادیه. 


الجذر 

actifloraا P.‏ (الأحمر) 
يعرف جذر عود الصليب الأحمر 
د ب دي شاو ټاو في الصين 
ويعتقد أنه برد الدم باعتدال 
ويحرّك الدم الراكد ويخفف الألم. 
قامت اختبارات حديتة حرت ف 
لتدن بخلط جذر عولد الصليب م 
آعشاب صينية أخرىی تم استعمل 
الخليط يتجاح لمعالجة الإكزيمة 
عند الأطفال. 


الجذر 

lactiflora‏ (الأبیض) 
لجذر عود الصليب الأبيض عمل 
نوعي فعَّال في معالجة الكبد أكثر 
من عود الصليب الأحمر. فهو 
واک طاقة الكبد ویحسشن د اءه 
الوظيفي. في الطب الصيني ينظْرٍِ 
إل «باي شاو ياو» کمغدٌ للدم بدلا 
من مبرّد له» وهو يعتبّر أحد آهم 
المقؤيات للمرأة ويستعمَل كثبرًا في 
غلاح اضطرابات الهيشى. 


لحاء ۱ لجذر 
P. suffruticosa‏ 

يعتبر الصينيون أن لحاء جذر 
شجرة عود الصليب» «مو دان 

1 ي٠٠‏ منعش للدم» وقد اصن ي 
الأطفال الذي وشغ ف لندن. 
ولحاء الجذن ماد فعال للجراثيم 
يستعمَل لمعالجة الحبّات 


التطقات 
الجذر ومُجَمّل للبشرة» یغلی 20 غ «باي شاو ياو" 
P. lactiflora‏ (الأحمر) و 5 غ جذر سوس في 500 مل ماء لمدة 15 
المçغلي:‏ يستعمّل حتى 45 غ من العشبة في دقيقة ویشرّب منه نصف فنجان مرتين قي 
600 مل ماء (يكفي ت ا nii‏ اليوم. 


للدم وسذها بحضن انوا ع الإكزيمة والتهابات : 
الجلد والرعاف والألم انات عن الإصابة چ انف بست I‏ 

١‏ یعطی أفضل ا إذا 5 ۰ المغلي : بستعمل 30 ن لحاء ف 600 مل ماءِ 
E‏ ا لثلاث جرعات) بالاشترا 
مع آعشاب متل «مو دان بي» FP‏ (يكفي ٿ جر ت بالاشتراك مع 
Li» gy suffruticosa)‏ نغ فنغ». أعشاب آخری مثل «شن دي هوانغ» 
للحالات الحمية التي بحدٿث فيها رعاف» أو 


الجذر | يضاف المغلي إلى الأدوية المعالجة للإكزيمة 

P. lactiflora‏ (الأبیض) الحارّة الجافة. يخلَط اللحاء مع «شو دي 
f‏ الغلي: يؤخّذ للمشاكل المتصلة بالكبد هوانغ» و «شان زو يو» و «فو لینغ» و «زیه 

ولبعض الاضمطرابات اجب E‏ کسیه» و «شان ياو" لمعالجة اختلالات 
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معجخ الأعشاب الطبية من 4 .إلى 7Z‏ 


® INS 
> © 5 
جح‎ 
ا‎ 5 
م‎ 


فاته 
نع الأنواع: حلوة» مرَة قللا 
.edls :P. ginseng! P, notoginseng‏ 
in6‏ .۶: معتدل البرودة. 
مکوناته 

غلوكوزىدات سترویدية؛ صابونىتات› ٠‏ زیت 
طار» قيتامبن 5 مر کبات اسيتيلينية› 


ستررلت: 
عمله 


السكر والکوا لىستەروا ق الدم» بنشط عمل 


P. not0g1۸5€۸€ الجذر‎ 


يستعمَّل الجنسنغ الكاذب» المعروف ب «سان 
کي“ الصينء کسکن ناف ولوقف النزف 

و الداخلي والخارجي . ونضاف 2 
ي إلى أدوية أمراض القلب الإكليلية 
coronary 2‏ والذبحة الصدرية. 
وقد استعمَل الفىتناميون 
الشماليون هذا الجذر على 
نطاق واسع آثناء حرب 
i e‏ معدلات 


الحذر 1۸5€0۸8۽g‏ .° 


ملاحظة : 
لشهر واحد قي قصل الخريف لتقوية 


الجسم استعد ادا للشتاء. وإذا ما کان FR‏ 
ginseng‏ بيؤذ ا ة منتظمة. وجب وقف 


ت جذر P. ginseng‏ قي 500 E‏ 0 بمثابة 


مقو عام اا «يانغ». 
الصبغة:تستعمل للإسهال 'المتصل بضعف 


إلى 4 غ كمقو عام. 
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من المستحسن أخذ چ۸٥g1۸5 P.‏ 


Panax Spp. 
Ginseng 
m Ginseng 


يستعمَل الجنسنغ ginseng‏ .۶ في الصبن منذ أكثر من 
0 تة وکان عرفا لدى الأطباء العرب في القرن 
التاسع وذ کرہ مار کو بولو ف کتاباته» وعندماقام وفد 
مبحوث من ملك سيام بزيارة لویس‌الرابع عشر, قدذم له جذر 
«جننس -اين » 1/1٤2-4٤۸‏ . ومنذ ذلك الوقت» أخذ الأوروبيون 
الأثرياء يستعملون الجنسنغ علىنطاق واسع لمعالجة الإنهاك 
والضعف. وفي القرن الثامن عشر. أصبحت الفنتة شائعة 
quinquefolius‏ هي من النباتات سرک الأهلية. 


الأحر اء المستعملة 


P. quinquefolius الجذر‎ 


الجنسنع الأميركي› «کسي يانغ شن»» مقو 
لل «ين» وبوؤخذ ق الصين لحالات ار 
ولمعالجة الإنهاك الناتج عن 


P. quinquefolius رذiح<لا‎ 


کے المسحوق: یستعمَّل فی شکل برشامات أو 
آقراص بجرعات من 1 إلى 2 غ لمعالجة عوؤز 


الل یں ) . 
الحذر P. n010g1۸5€۸8‏ 


في وظائف الجهاز الهضمي . اة ال ھچے المسحوق: یستعمل في شکل برشامات او 
والسعال يخلّط الجذر مع لجوز والزنجبيل. 
المسكحوق: بستعمل المسحوق ف شكل 

برشامات أو اقزاص بجرعات من 500 مغ 


البوقيصا (الدردار) الغبراء 
تقرح المعدة. 


الصبغة: تۆخذ کعقار مقو أو تخلَط مع 
صبغات آعشاب مل الراسن ولحاء شجز. 
التوت وتؤّخذ لمعالحة السعال المزمن 


آقراص بجرعات من 1 إلى 2 غ لمعالجة 
الجروح أو النزف أو الألم e‏ مع 


٣شذ‏ ة (التبتة) شی › بالنسبة للصينيين 
الدواء غير المنازعء والملاذ الأخير عندما 


P. ginseng 


ن الجنسنغ الكوري ¿ أو العندي: «رں شن»؛ 
ال «يانغ» ويزود الجا بال «کي» (الطاقة 
ج اال والریتي. و تعربت 
مشابهه للهرمؤنات, الخست عند اللإنسان. 

ويقويِ ` ارں شن» جهاز 


۵ یجب تجنب ۸01081۸5۴۸8 .° 
في فترة الحَمْل إذ قد يكون له 
تأثر سىء على الجذين. 

e‏ مع أن ۸5e۸8‏ 1چ .۶ مأمون 
الاستعمال عمومًا إل آنه قد آفید 
عن وجود تأثیرات حانبية : : من 
الضرورى تجنَب الجرعات الكبيرة 
آو الاستعمال الطويل الأمد آثتاء 
الحَمّل وق حالات فرط ضغط الدم. 
ه من الضروري تجنب المنبّهات 
الأخرى مثل الشاي والقهوة 
لتخفيف ألم والأشرىة المحخرزة من الكولا أثناء 
تناول 115€1€ ¢ .۶ . 


معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى Z‏ 

= Phytolacca americana لَكَئة‎ 
w™ Pokeroot 

wm Phytolaque 


صفاتها كان سكان أمبركا الأصليون يطلقون على اللكيّة اسم 
e‏ باردة قليلا. بوغون 0080۸ وكانت النبتة تستعمَّل بشكل آساسي 
صابونینات . حموضٍ التنيكء قلوانيات. لغابتين: كمقبیء؛ وخارجتًا لعالحة الأمراض الجلدىه . وقد 
e‏ مواد در تناولها 3 الديلاوير بمثابهة منده للقلب» ما ق فرجینيا 
مضادة للرَثّية امننهة ومتكطة:'تخفف قفکانت تر مهلا قوتًا . حتى قي يومنا الحاضرء بلجا 
۱ مسهلة. تدقع إلى القياء مضادة 
رليات مضادة فوا | الحطابون في جبال الأبالاش إلى مضغ بذور وثمار اللكية | ,سيك متب مغ لافس والرة 
ومنشطلة لجهاز ز المتاعة والجهاز اللمفي. لعالجهة التهاب المغاصل - وهذا لاقت للنظر لأن النبته والطفح المزمن. وقد اثني خا غل 
LS‏ الطازجة سامَّة جدًا. وصلت اللكيّة إلى أوروبا في القرن (عمل) الثمار العذبية في الحالات 
E‏ 
التاسع عشر وهي تستعمَل اليوم كمنظف للجهاز اللمفي. . اغا سفیل ردقيت. 1859. 


الأجزاء المستعملة 


التمار العنننة 

توصف الثمار عموما بأنها 
«ألطفه من الجذر ف تأترا 
وعملها ولكنَ الثمار العنبية ‏ 
الطازجة أو المجففة سامة جردا 
لذلك قإته ينصح بعدم اتباع 
التقليد الأبالاشى القائم مضغ 
التمار. ق الماضي» کانت التمار 
تستعمل خارخنًا لمعالجة الأمراض 
الجلدية وفي كمادات لمداواة الرَثْية 
كما كان العصبر بستعمل للقرحات 
والأوراح ولکنەلیس فعالا جدا. 


يستعمّل الجذر اليوم بمثابة 
منظف للجهاز اللمفي› خصوصًا 
ف الات الحمّى ا والتهاب 
ادون الرثية اليو ا 
بستعمَل الجذر أخیانا للإخماج 
الجلدية مثل الحَرَّب والسّعفة؛ 
وىمکن استعماله 0 قي صورة 
كماد ات لتسكين وتلطيف القرحات 
والبواسير والمفاصل الملتهبة. 


e e‏ ت 


صبخة 
التطيقات 

الجذر المجفف 3 الدهون (لوسيون): تستعمَل الصبغة غير | المحاذير 

الصيغة: تستعمَّل جرعة من 1 مل (20 المخففة أو المسحوق المنثور في الماء لمعالجة ه جميع أجزاء النبتة الغضة 
3 نقطة) كحد أقصى لعالجة الاحتقان والخمج التورّمات اللمفية. , سامة ويمكن أن تتسبّب بالقياء. 

اللمفوي الحاد» مثل التهاب الثدي والتهاب ر المسحوق: يؤخ د اخليا بجرعات صغيرة يفضّل عدم زراعة اللكيّة في 

اللوزتين وداء الخنازير والحمَى الغدّية. (50 إلى 250 مغ) لمعالجة الاضطرابات الحديقة عند وجود أطفال صغار؛ 

يخلط الجذر اللجقف مع النيل/اليرّي! أو اللمفية التي تشمل التهاب الثدي والتهاب | إن سكجُلَّت بعض الوفيات. 

coneflower‏ امام أو اللصيقى . تضاف اللوزتين أو لعالحة الرَثْية (الروماتزم). م الثمار العنبية المجففة سامة. 

الحبغة إلى الإدوي a‏ ا ر يستعمل قليل من المسحوق كرزشوش e‏ الجذر اللجفف 

كن انشا اشتافتها إلى الادوية الي والصدآف والجَرّب. ومسا قونًا للغاية. E‏ 

ا ا الكبد آو الؤصفات تجاوز 'الجرعات المذكورة. 

لمعالجة لتقرَّح المعدة ۾ من الضرورى تجنب 
9 الكمادة: توضمُ على المفاصل الملتهبة اللكنة ق افترة الخمل لأنها يمكن 

O AE I والقرحات الدوآلنة والبواسي‎ 
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معجم الاغشاب الطبية هَن 4 إلى 7 


# لسان الحمل؛ اذان الجدي 


صفاته 

حلو قليلاً. مالح؛ ومرَ؛ معتدل البرودةء 
مکوناته 

غلوكوزيد ات » حموض التنيك» معادن. 
البذور: لثاء زيوت بروتين» نشا. 
عمله 


الأوراق؛ مقشعة ومُرخْيَة» تقوّي الأغشية 
المخاطة» تحقف البلغم؛ مضاد د للتشنج. 
تعالج المشاكل الموضعية. 


البدور 
P. psyllium & P. ovata‏ 


تشکل بذور 5۷/11147 .۶ السوداء 
وبذور 0۷۵414 .۶ الزهرية اللون 
مسهلات نافخة تستعمَل في حالاتٍِ 
کنا الأمعاء آو د تهبجها. وهي أيضا 
مفيدة في علاج الجروح والأخماج 
الجلدية.وتستعمَل البذور في عدة 
ملينات تباع دون وصفة طبية. تجمَع 
البذور عندماً تصبح تاضجة. 


يه ۰ 


ورقة و 


١ 


0 ه ل ` 
: 

جدور 

P. psillium 


الآوراق 

P. major/ P. lanceolata 

الخضار: تعر الأؤزاق الطازجة ويوْحَد هن 

1 عصبرها ))1 مل تلاث مرات ق اليوم› 
لمعالجة الأغشية المخاطية الملتهبة ف حالات 
التهاب المثانة والإسهال وأخماج الرئة. 
الصبغة (4 »ءء14۸ .۲): من الأفضل 
تحضيرها من الأوراق الطازجة إذا كان ذلك 
ممكنا. الصبغة مفيدة في معالجة المخاط 
الغزير» كما في التهاب الأنف الأرجى» أو 
حيث تدعو الحاجه إلى عامل قابض 
للأنسجة. 

3 الكمادة: توضّع الأوراق الغضة على لسعات 

تا النحل والجروح البطيئة الالتئام. 


کان الأنجلى سكسون يقر هل لان الخمل الك .۶ 
j‏ اسم ۷301834» وكانوا يعتبرونه عشبة لائمة 
هامة؛ أما بلينيوس فقد ذهب إلى حد القول إنه لو وضعَت 
بضع قطع من اللحم في قذر مع لسان الحمل فإنه سوف 
يعيد جمعها من جديد. واليوم أصبح لسان الحمل 
السٹائی 14۸66661٥‏ .۲ ھی المستغفل جشکل رکسی :ف 
طب الأعشاب» غير آن لسان الحمل الكبير لا يزال يلعب 
دورًا كدواء للإسعافات الأولية في معالجة لدغ النحل. 
وتستعمَل بذور أنواع مجاورة في تحضبر مليّنات المرخْصة. 


الأجزاء المستعملة 


P. lanceolata 


mw Plantago SDD. 
m Plantain 
w Plantain 


«وانت يا لسان الحمل› اح الأعشاب» 
مفتوح,شرقاء جبّار من الد اخل.. 


اللكنونغاء القرن التاسع. 


الأوراق 
P. major & P. lanceolata‏ 
تسكن الأوراق أخماج وتهيّجات القناة البولية وتهدّىء 
حالات السعال الجافة. وتستعمَل أوراق النوعين 
خارجيًا لمعالجة القرحات والجروح. تخفف 
أوراق لسان الحمل الستانين P. lanceolata‏ 
البلغم وهذا مفيد لمعالجة التهاب الأنف 
الارجي»بينما تميل أوراق لسان الحمل الكبير 
۳ .۶ الى آن تكون أكثر ملاءَمَة 
لإلتهابات المعدة. تجمَّع الأوراق طوال 
الىسنة. 


أوراق مجففة 
P. lanceolata‏ 


التطسقات 
المرهم ۸14[0١(‏ .۶): تمسح به الجروح 


2 والحروق والبواسير. 

_۵_ الغسول: يستعمَل العضير لمداواة 

چ الالتهابات والقرحات والجروح. : 

سائل للغرغرة: يستعمَل العصبر المخفف 

| للغرغرة فيٍحالات التهاب الحلق والتهاب 

الفم أو اللثة. 1 

الشراب: يؤّخذ شراب محضر من الغعصير 

لمعالجة السعال» خصوصًا إذا ما كان 

الحلق متَقَرَّحًا أو ملتهبًا. 

P. psyllium/ P. 0vaû روذıلا‎ 

النقيع: لمعالجة الإمساك» يسكب فنجان من 


9 الا المغلي فوق ملعقة كبيرة من آي من 


® 


معجم الاعشاب الظبية من 4 إلى Zz‏ 


= Primula spp. زهرة الربيع؛ رُغدة‎ 
m Cowslip; Primrose; Primula 
mw Primevère officinale 


il he‏ تاخد زهرة الربيع المرجıة P. Veris‏ اسمها الإنکلیزي» 

وناي 0ءء من الكلمة الأنجلو سكسونية ›€14-$10p p٤‏ وهي 

ا زیت طیار» غلوکوزیدات» مواد إشارة إلى الزمن ادى کانت تزهر ف هذه النبته ق المروج 

الت یقت غلوکی هات بين القطعان المنتجة للحليب (خصوصا الأبقار). لقد 

e NT‏ اصبح هذا النوع من زهرة الربيع نادر الوجود اليوم لذلك 

ا تعتبّر زهرة الربيع البستانية (8 «1g»‏ .۲) بديلا جندًا N‏ 

مركنة للاعصاب» مهدئة» قابضةء 9 وتستعمل النبتتان في الوقت الحاضر على نحو متعاوض . سيدات المدن عندنا يعرفن تماما 

e‏ ء : تقريبًا. . جذور زهرة الربيع غنبه ٩‏ بالصابونينات› وهی انا ا ا المقطر المحضہ ر منها 

.1653 اا مصدر وافر للساليسيلاتات التي تتمتع تمد تحمل مما للاسبرین: نیقولاس گلببر»‎ Eg 
الآأجراء المستعملة‎ 

الجذر الأزهار 


كان‌الجذر شائع الاستعمالفي أوروبا 
اذ کان یحتفظ به جاهرًا للاستخدام 
لحالات التهاب المفاصل ويستعمَّل 
الجذر اليوم في الدرجة الأولى 
للسعال الصدري. يساعد الجذر 
على تنبیه وتنشيط وتدفنه الرئتين 
وهو فعَال جِدٌا حيث تتواجد كمية 
كبيرة من البلغم الأبيض الدبق 
الذى ديشر الى حالة «باردة».تجمَع 
الجذور في فصل الخريف من 
النباتات الوطيدة النمو. 


لا تحتوي الأزهار على 

ا 0 سغالیا اقات کی سسابویشیتات مق 
تويجقات غضة من زهرة البستانية الجذر لذلك فإن لها خاصيات 

) مختلفة بشكل واضح. تويجيات 
الزهرة مركنة جدا وهي مثالية 
لحالات فرط الإثارة أو ما أسماه 
چبرارد «الستعر»: . وهي ایشا 
قابضة ومعرَّقة ويمكن استعمالها 
تال الزكام لصوب نالجئى 
الأزهار في الربيع. 


ا و 
<“ 


3 


E 


أزهار مجففة من زهرة الربيع المزجية 


النطيقات 
_ الأزهار زيت للتدليك: تخفف 5 إلى 10 نقاط من | المحاذير 
9 يرتشف النقيم كغلاج للصدا ۳ زيت زهرة الربيع في 25 مل زیت لوز أو زيت E‏ 
o 9‏ («البر ا بة بالمى فوان الضهين: يستعل الالام العصيية اى ier 0 I EE‏ 
وزكام الرأس والمخاط. وع عل الحدخن لماج الله ه يجب تفادي الجرعات الكبيرة 
3 الصيغة: تَوحذ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة (الصداع النصفي). من كلا النوعين أثناء فترة الحمُل 
لحالات الأرق والقلق وفرط الإثارة. , الجذر لأنهما منبهان للرحم. 
ty‏ تفع اده او اطع مان ي المغلي: يوذ المغلي لتنظيف البلغم في حالات | «# يجب أن يمتنع إلمرضى الذين 
لكك النقيع الساخن وتوضع على موضع الالم E‏ السعال المستعصيةء خاصة التهاب,ٍ يتناولون أدوية مرققة للدم عن 
العصبي الذي يصيب الوجه أو العصب القصبات المزمن. ويسكن المغلي أيضًا ألم استعمال آى من العشبتين. 
الثلاثي التوائم .(trigeminal)‏ التهاب المفاصل والرشة (الروماتزم). : 
a 2‏ : يستعمل لحروق الشمس وشوائب E‏ الصبغة: تؤخذ جرعة معيارية للأمراض 
e‏ 


الت عا | 
0 الزنت العطري: لمعالجة الأرقء تستعمَل 5 2 aT‏ 
ا الى :10 قاط ف ماء:الحمام عند المساء. 7 المغلي وتستعمَل للمفاصل الملتهبة الموجعة. 
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معجح الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 


# قلاع السمراء 


صفاتها 
مرّة قليْلاًء حريفة. باردةء مجففة: 
مکوناتها 

فلافوتيّات (ومتها الرُوتين). الفيتامينات 


۸ء 8. €, × حموض دهنية. زيت طتار. 


عتصر مر 
عملها 
الآأحزاء الهوائية: مضادة للجراشم» 


تخفض ضغط الدم» مدرّة للبوا 7 


as اا‎ 


تحفض شخ فر اد الراك 
ن E WY E‏ 


mw Prunella vulgaris 
wm Self-Heal 
m Brunelle 


EN,‏ ا مشهورة ف أورويا لخطاتصها اللانمة 
E: 8 1‏ للعرْصف. وكما ثبت ق الكثير من 
المعروفة ا کو کاو» 0 حرقدا ١‏ اة TET‏ العالم ا 


E 
. 597 حون جبرارد›‎ 


الأجراء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
تعمل الخشابون الغ ريون الأوزاق والفروع الصغبرة 
لوقف النزف وبستخدمونها وشھی غضة بشکل کماد ات 
توضنع عل الجرو حالنظيفة, وقد 

الأجزاء للخروح «الخضراء» 
(اجا ةم ال اا داب 
راباق شفاهها» (ختم E‏ 

او تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار. 


سابل الزهر المجففة 


سنابل الزهر 
في الصين» يعتير أن لستابل ر 
الزهرء «کسیا کو کأو»؛ عملا 
نوعيًا محددًا جِدًا يطال الكيد 
والمرارة: فهي متعشة في الحالات ™ ١‏ 
المفرط الاحترار وملطفة للعينين % أجزاء هوائية 
اللتين يربطهما الصینيون بالكبد غخضة E‏ 
وفقا للنظرية التقليدية. 

السمراء مثالية لتبريد وتهدئة هذا 
النشاط القرَط. 


١ 

off 
۵ 
n 


° 


جراد هوان اة 


الآحزاء الهوائىة سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعما 
الصبغة: تستعمَل لجميع أنواع النزف يما | نقيع خفيف أو الصبغة المخففة لمعالجة اللثة 
ا فج الحيض الغزير والدم في البول. النازفة والتهابات الفم والحلق. 
سالجا الل 2ة ينفع بمثابة عشبة مرة المغلي: في الصينء يستعمّل المغلي لمعالجة 
قابضة ق E ES‏ الإسهال وأنضا کمقو 2 ١‏ «نار الكبد» المتصلة بالهيوجیه والقشبب 
يؤخذ في فصل الربيع. ایا فرط الا ارت ارتفا ع ضغط الد 
الأرراة الغضّة وايض فر TE E‏ ۳ 
ج الكمادة: تستعمل الا وراق ف والصداع وفرط النشاط لدى الأطفال 
7 کماد اد الجروع النظيفة: 1 E‏ ا 
ت المزهم: يبيعل ا لق ا هوا (أزهار الاقحوان الصينى): 
٤ >‏ مول a‏ ۰ = 1 الد | ب 


ڪ R2 NS‏ التهاب اللتحمة.' 


المحاذير 

۵ يعمد دائمًا إلى استشارة 
الطبيب إذا حصل تزف رخمى 
غير طبيعي آو ظهر دم ق البول. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 


mw Rheum palmatum 


wm Rhubarb 
w Rhubarbe 
صفاته يعود آصل الراوند إلى شمال غرب الصين والتيبت وقد‎ 
ا استعمل في الطب منذ أكثر من 2000 سنة. انتشر استعماله‎ 
انتراكينونات. حموض التيك. اوكسّلات | تدريجيا في آرجاء الهند ووصل إلى آوروبا في عصر النهضة‎ 
عبر الطريق البرّي الذي يمر باسيا الصغرى - ومن هنا‎ E 
(الراوند التركي).‎ Turkey rhubarb «pَÛlll ملي معالج للجهاز الهضبمي» قابض. جاء اسم‎ 
كات الننثة من الأ لجات الطنة الفخلة عند الفرنس و‎ DEE 
هو فعال جذًا بالنسبة للكبد لدرجة‎ ...« Sc ale e I er 
القدامى والاأطباء العرب. أما الراوند الذي برر ج للاکل آنه یسمی حياة وزوح ودیش الكيدء‎ 
غر فهو ينظف (الجسم) من اخلاط‎ R. rhabarbarum والطبخ فهو عادة من النوع‎ 
. اع‎ 
.1056 الموجى ف الطييعة والولد زرأعنا ق القرن الثامن عشر. ولیم کوز»‎ 


الأجزاء المستعملة 


الجذر 

يعرف الجذر ف الصين باسم برد | هوانغ» أي ما معناه 
الأصفر الكيي -اوالأصضفن هن لون صيغة وحغلن 
الراؤند. ويستعمّل في الشرق كما في الغرب» بشكل 
مماثل الى حد بعد کال ودف کرد . جذر 
الراوند «بارد » قي جوهره»ء لذلك بستعمله الصينيون 
لتخفيف حرارة الكبد والمعدة والدم؛ كما أنهم يعتقدون 


الحذر @R‏ المغلي: يستعمَل المغلي الخفيف (حتى 0.5 غ أ المحاذير 

الصبغة: يختلف عمل الجذر إلى حد بعيد ا من الجذر بالجرعة الواحدة) لمعالجة ۾ من الضروري تجنب استعمال 
E‏ وفقا لحجم الجرعة. الجرعات الخفيفة (5 الإسهالء بينما يكون المغلىي المرگز (3 غ من الحشت اثناء الخمل لأنها مسهل 

إلى 10 نقاط) قابضة ويمكن استعمالها الجذر بالجرعة الواحدة) فعَالا في علاج قو 

لحالات الإسهال. الجرعات الأقوى قليلا الإمساك المزمن أو المعص (م٣4۳١ء)‏ المرافق یحتوی الراوند على أوکرّلات 

(1 مل) تعمل عمل منبّه ومنشط فعَّال للکبد للحيض المتأخر. ان اويه 


وملين لطيف. أما الجرعات القوية جِدًا 
زجتی 25 مل) فلها تأثیر مبرّد معتدل 


اتون : للجذر أيضًا عمل مضاد للجراثيم حالات التهاب المفاصل والنقرّس 
روچ وقابض لذلك يستعمَل المغلي الركر لقتل ا اذ من 


ومسهل قوی . یل غات متزايدة الحبّات والبثور. المحتمل أن تكون سامة› وقد أفيد 
متتل الشمار أو النعناع مع جرعات الراوند تناول الأوراق. 


القويّة للوقاية من المعَص .)۲۵۳١۲‏ 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 


۳ الزيت: تضاف نقطتان من الزيت إلى ماء لعالجة اختلال «کي» )۱ 


التويجيات 


R. gallica 
ظلت تو جات الورد الأحمر‎ 


مدرجۀ ق دستور الأدوية او هع دن تب hk‏ لحالات الحيجن 


الثرين. وكانت تسمل ع 
نطاق واسع كقابض لطيف 
کک 1 ولإضفاء النكهة على أدوية أخرى. 
© تويجيات غضة تجمع التويجيّات ف الصيف. 


R. gallico 


ماء الورد منت جانبي 
لعملية التقطير البخاري 
زیت الوړد البلغاري, 
وهو يشکل دواءً مفیدا 
للجلد. 


الحمام ل حالات الأكثثاب أؤ الخزن أو 
الأرق. R. gallica‏ 


الزيت العطر ي ۸4ءsce۾.da AR.‏ 


يزهر الورد لتقي (الوردٍ البلدي) على مدى أسبوعين 
فقط. ج التويجيات وتقطر بالبخار لإنتاج زیت 

من جميع انواع العطور اأتسا. . من الناحية الطبيةء 
اريت مهڌڏّىء ومقو 8 للأاعصاب. پستعل ‏ ا 


لطاقة) الكبد. المحادير 


۵ بسبب ارتفاع ثمن زیت الورد آأصبح 
الزيت المغشوش أمرًا شانَعًا. لا بستعمَّل في 


٣‏ زت للتدلىك: يضاف حتی 2 مل من زیت ا ق4: اوخت تی 3 فل ن7ا بغة التطبيقات الطبية سوى زيت الورد الأصلى 
ارا الورد إلى 20 مل زيت اللوز أو زيت رُشيم اا مات في اليوم لمعالجة الإسهال ك ذي النوعية الممتازة. 


ے 
سے 


القمح wheatgemn‏ وىستعمَل لعالجة 


E N e FE‏ ۵ زیت الورد غبر سام ويمكن أخذه داخليًا 


الكرْب 55٠٣ء‏ والإنهاك أو كسل الجهاز التويجيّات مع رجل الأسد أو اللاميون ولكن من المستحسن, استشارة خبير في حال 
الهضنمي. الأيیش (القراص الكاذب) أو كيس الراعي | كان الشخص غير مطلع على تقدي 

الآزهار وتستعتل للحيض غه المنتظم أو الغري. ٠‏ أ الجرعات: 

R. e‏ سائل للغرغرة: يستعمَل النقيع كسائل ٠‏ يوصى عدم استعمال الورد الهجين الذي 
غلى: تخلَّط الأزهار مع نبتة دنب الأسد للغرغرة في حالات التهاب الحنجرة. يمكن | يزْرّع في الحدائق» بل فقط آنواع الورد 

f E N‏ ايضا خلط التويجيّات مع القصعين. المدرَجَّة هنا. 


یمرج مع «باي شاو یاو» و «کسیانغ فو» 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 
Kosa SPD.‏ »= 


w™ Rose 


™ Rose 


Em 


مبدا فليا 

مکوناته 

زیت طیّارء الفیتامینات € 8 ۴ ), 
حموض التنيك. يحتوي زيت الورد على 
حوالي 300 مكون کيميائي لم يتم التعرّف 
إلى الآن سوى على 100 منها فقط. 
عمله 


مضاد للاكتئاب» مضاد للتشنج. باهي 
(مثير للشبهوة الجنسية). قابض» مرن. 
منبه ومنشط لإجهاز ,الهضمي› » يزيد ا 
الصفراء» مقشع منظف. مضاد للجراثيم 
EES‏ > مء > مقو للكلى: مقو 


هناك قول يوؤّكد أن الورد مفيد «للجشرة والروح»» وللورد 
تاريخ طويل في مجال الطب . ففى العصر ا کان 
ينصح باستعمال ورد 2 (ألورد البري)» . 

4ىء» لمعالجة عضات. الكلاب المسعورة. وقد 1 الورد 
يعتبّر دواء رسميًا حتى أواخر ثلاثينات القرن العشرين إذ 
كانت صبغة ورد فرنسا (ورد الصيادلة). ۾ءiاآ۾ع‏ .۸ء 
E‏ ع ااب جي ولا يزال الورد الیم ی 
المنسنتعطلة قي المعالجة الأروماتتة (بالعطور) آما في الطب 


ان تقر الىد الجاف ال لاف 


وشمه يقوّي الذهن والقلب ويروي 


للدم؛ خت الیش . مضاد للالتهاب. الايورقیدى (الهندي التقليد ي) فیعتير الورد عقارا د 


ومادة مقوية للذهن. 


الآأجراء المستعملة 


الروح». ,ِ 
کتاب آسکم للأعشاب, 1550. 


فصر الورد 
R. caninad‏ 


مصدرًا هاما للفيتامين .€٤‏ وهو 
SON N‏ 
الأشرية الساخنة و 

الأشربة المحلاة المركزة 
وأيضًا في أشربة الفاكهة. 
کانت الأوراق تستعمَل قي ما 
مضی کبدیل للشاي. یحمَعم 
5 ثمَر الورد في الخريف. 


تمر الورد 
R. laevigata‏ 
في الصين» يعرف ثُمَّر هذا النوع 
من الورد ب چين چاخ ازير 
ويستعمَّل بشكل رئيسي کمقو 
ل «كي» (طاقة) الكلى» يوصف في 
حالات الاختلال الوظيفي للجهاز البولي. 


متل غيره من الأدورة المأخوذة من الود 


الزيت العطري 


-R. centifolia 


يستعمَّل الورد المئّوي الوَرَق 
لإنتاج زیت الوزد الفرنسي 
الذي يختلف إلى حد بعيد في 


CITI 


رهړه ترکیبه الكيميائي عن زيت يتمتع د ثمر الورد بعمل قابض فيؤخذ 
R. centifolia‏ الورد البلغاري» وشو مشهور معالجة الإسهال المزمن .يجمع ثمَّر الورد جين ينغ َغ 
بآنه مثبر للشهوة الجنسية. قي الخريف. : 
RT‏ التطبيقات 
۹ ثمر الورد الزيت العطري 
R. centifolial R. damascena R. canina “BR‏ 
e.‏ الصبغة: توْخّذ بمثابة قابض في حالات اي الرهيم (الكريم) : تضاف بضع نقاط من 
Ê‏ الإسهال وكأحد مقومات أدوية السّعال ب الزيت إلى أنواع الرهيم المعالجة لجفاف 
واتسكح, الفمى. الجد أو التهابه. 
© الشراب: يستعمّل لإضفاء نكهة لذيذة على الڌهون (لوسّيون): يخفف 1 مل من 
9 الأدوية الأخرى وتكن إخماهت الى 4 صبغة رجل الأسد في 10 مل ماء الورد ‏ 


تحضیر رهيم کیم من هدا لزي 
باستعمال أساس رهيمي معیاري عادی. 
بخلط ماء ١‏ ل مع المقدار عينه من 
المشتركة المقطرة ويستعمل کدهون منعش 
ومرطب للبشرة التي تکرن رشا للبار اي 
الع (حب الشباب). 


المستخضرات العالجة للسعال أى ناواه 
بمتابة مصدر للفيتامين °. 


تمر الورد 


R. laevigata 


a2‏ المغلي: يوخْذ مع «دانغ شن » و «باي زی» 
سح ؤ «شان ياو» لمعالجة الإسشهال المزقن 
المصحوب بضعف ق المعدة. 


9] 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
#8 إكليل الجيل؛ حصا الان Rosmarinus officinalis‏ = 
Rosemary‏ = 

w Romarin; encensier 


صفاته اکا الصل من الأعضات الفخاةاق الطب وجو ك 
مدق حاف حرىف» هو ا E 8 Et‏ 3 

و آل کری. اندهرت هذ الة االتوسطية على قحي 
a U‏ تدريجي في المناطق الشمالية ويقال إن آول من زرعها قي 


الاجزاء الهوائية: قابضةء معالجة للجهاز إنكلترا هي قىليا † اا2 Philippa o Hai‏ زوجة الك 


E‏ ی طاردة ادوارد الخالت وذلك ق القرن الرابع عشر. . إكليل الجبل 
یح ھ۵» صدره معرفه > هذرّة 
للصفراء» مضادة للاكتئاب. منبّهة مقو ممتاز ومنبه عام» وقد اعتبر دومًا نباتا منشطا ورافعا اذا كنت واهتا اغل الأوراق ف ماء 


منشطة للد ة الدموية. مقوّبة ومصحة 
الها الكسبي .اة اللي " للمعنوبات . قال جبرارد انه «یعزی القلب ويجعله مرخًا». نظيف واغسل نقسك فتصبح متالقا... 
1 تنشقه غالبا فيبقيك شابًا.. 


“اء المستعملة 


ال 


الأجزاء الهوائية 
الأجزاء الهواثية مثالية لعائجة 
الإنهاك والضعف والاكتناب وهي 
شط الدورة الدمودة وتنشط 
غا اشح كا آنا مغيذة 
للخالات «الباردة» يما فيها 
النوافض ) «البرديات»» 
القشعريرات) والرَثية 

) الروماتزم) . شذه الأجزاء نافعة 
ايضا ہا لأنواع الصداع التي 
تسکتیا عادة اللبخات النساخنة 


آکثر من آکیاس الثلج. . تجمع وهي 
غضة طوال الستة. 


یشکل الزيت مادة 1 
منبّهة وفعالة تفرك بها 
المفإصل الملتهبةء وهو 
آنا مقو للشعر يعزز 
نموه ويعید إليه لونه. 
يشيع استعمال 
الخلاصات في 
مستحضرات غسل 
الشعر (شامبو) 
التجارية. 


أجزاء هوائية مجففة 


الأحزاء الهوائنة الإصابات والجروح. 
6 النقيع: يوذ النقيع الساخن لحالات ب غسول للشعر: يستعمل النقيع في تشطيف 
ك الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) وآلام ا ا اون ن 
الرّثية (الروماتزم) وعسر الهضم؛ ويؤخذ gt‏ 
ااه راي مومت الج الزيت الحطري 
التعت او الصداع. الزيت: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى ماء 
الصبغة: توخذ بمثابة قار مقو منشط. ۴ الحمام لتسکين وجع الأطراف أو كمنبه کمننه 
E,‏ الصبغة مع الشوفان أو الدَرَّقة أو ومنشط في حالات إلإنهاك العصبي. 
رعي الحمام لمعالجة الاكتئاب. زدت للتدلىك: کف ا مل سن تت كق 
و الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في ۳ الجبل في 25 مل زيت دوار الشمس أو زيت 
النقيع الساخن وتوضع على أمكنة الوثي اللوز وتدلك به المفاصل والغضنلات المؤجغة 
(الالتواءات العضلية المفاجتة) . تستعمل أو فروة الراس لتنشيط نمق الشعر أف 
الرفادة الساخنة مفاویة مع کين من الثلج يستعمّل على الصدغين لمعالجة الصداع. 


لدقىقتبن آو ثلاث ف كل مرَّة لمعالجة 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 


# توت العلثة doy. # Rubus idaeus‏ ` 
| توت العليق AR U‏ 
Raspberry‏ ™ ا ل 
E ۱ 6 ©‏ 
w Framboisier‏ 2 
e‏ 
صفاته کان توت العليق من الأدوبة المنزلية الشائعة. فقد كان gS‏ 
a‏ يبستعمّل حل توت العليق لعالجة الثهاب. الحلق والسعغال؛ ا 


الشمار. الفیتامینات 3۸ ع ع ر | شراب توت العليق فللوقاية من تراكم القلَّح 4۲۲۹۲ على 

رة ادن ریت طیار. الأستان. اعتیر جبرارد أن التمرة «ذ ات حرارة معتدلة» 
عمله ١ا‏ > . ھ “e‏ 8 “ 
الوراق: قابضة؛ تحضر للولادة. منبهة. لذلك al‏ عل المعدة جن توت الأرض (الفراولة» 

معالجة للجهاز الهضمي» عقار مقو. , | الفريز) الذي يمكن آن يسبب بلغما وتبرّدا مفرطين. 0 IT‏ 
+ : ت *.“ ETE‏ ك 0 ا 0 i 5 êr‏ «من المحفيد إعظاء النمرة للذين (بعانون) 

واليوم» لا يزال نقيع ورق توت العليق يؤخذ للتحضير فن ا اة وة 
لعملية الولادة. جون جبرارد.» 1597. 


الأجزاء المستعملة 


الأوراق 
توْخذ الأوراق في أواخر فترة الحمل واثناء 

الوضع فهي منبه ومنشط فعال للرّحجم. 

والأوراق أيضا قابضة لذلك فهى نافعة 

للإسهال والجروح والتهاب الحلق وقرحات 

الفم. وقد أدخلت الأوراق في أدوية الرَّثية 
البرستات). تجمَّع الأوراق اثناء فصل 


التمار الحنبدة 
تؤخذ الشمار تقليديًا لخالجة عسر انمض 
بالرف (الريماج) دهي غنبة بالفيتاميذات 
ا و إل جذ بيد تجنع غندا 
EE‏ 


4 1 


( ٤ 

استعمل العصير في 
الطب الشعني بمتابة 
دواء منعش ق حالات 
الحمّى والتهاب المثانة 


الأوراق ۵ الغسول: يستعمَل النقيع لغسل الجروح المحاذير 


النقيع: للتخفيف من آلام الولادة رو ومن المفيد استعماله بانتظام للقرحات EES‏ 
وها رخ فان من التق وما ف الدواليّة وغيرها من التقرحات ر ويستعمل ‏ | ارعان ك بن الرراق اثناء 
الأسابيع الستة أو الثمانية الأخيرة من النقيع ايضا بمثابة غسول ملطف للعين٠‏ | الفيرة الميكرة للحمل لأنها تن 
الحمل» ويشرّب الكثير منه دافئًا أثناء عملية الثمار العنىنّة E EE‏ 


الوضع: يمكن أيضا استعمال النقيع الخل:ينقع 500 غ من الثمارف ليتر واحدمن 
لمعالجة الإسهال الخفيف أو كسائل للغرغرة 2 خل العنب لمدة أسبوعينء ثم يصفى الخل. 
في حالات تقرح الفم والتهاب الحلق. يمكن إضافة هذا السائل الأحمر الخثر إلى 
E‏ الصبغة: للصبغة عمل قابض أكثر من اى نوع من المستحضرات المعالجة للسعال 
النقيع وهي تستعمَل مخففة لمداواة الجروح أو اشتعماله للغرغرة ف حالات التهاب 
والالتهابات أو كغسول للفم لمعالجة القرحات الحلق. يمكن لطعمه اللذيذ ان يسإعد على 
والتهابات اللتة. اخقاء ذكهة غبره من 'السوائل المقشغة. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


m Salix alba صَفصّاف أبیض‎ # 
wm Willow 

w Saule blanc; Osier blanc 

صفاته في طب الأعشاب التقليدى» كان الصفصاف الأبيض 

RR eS‏ يستعمَّل على نطاق واسع لمعالجة الحمى وغيرها من 

سالیسینء حموض التنيك» قلوانيات. الحالات «الحارة» کا کان من أول الأعشاب التي بنحث 

کو فيها العلم. ففي القرن التاسع عشر قام الكيميائي الفرنسي 

مضاد للرَثية (الروماتزم). مضاد لورو ×۲01ع.] ناشاتخلاخن المقوم الفاعل في الضفضناف 

ST‏ سسب فب | وأطلق عليه اسم «ساليسين». في 1852 تم إنتاج هذه 

عقار مر . مقو للجهاز الهضمي . المادة الكيمبائية صناعمًا وق 9 صنع نوع آخر من 


هذه المادة (حمض I‏ سيتيل ساليسيليك) بمتاز بتأثبر أقل «الأىراق... ENT E‏ الرجل 
3 اة اھ کے ن ۴ أ Er‏ أو المراة. وتخمدها تماما إذا ها 
تھيیجا وطعم قل کر it‏ نزل إلى وون r Pz‏ استعملت لوقت طويل؛ وللبذور أيضا 
اسبرين» وهو الأول من جيل الأدوية الحديثة المستمدة التاير عينه». 


من النبات. نيقولاس کلببر» 1653. 
الآحراء المستعملة 


كانت الأوراق في الماضي دواء 2 : a‏ 

اجمالا کما دنستعمَّل اللحاء اليوم. 
كان تقيع اوراق الصخصاف لوخة 
اتخفيف الحمى والالام المخصدة 
كما كان ينصح به لمعالجة القشرة. 


E EE‏ إل 2 وهو توف الخدبد من حالات 
ألالتهاب التي تشمل الرثية (الروماتزم) والتهاب 
المفاصل؛ كما يساعد ق السيطرة على الحمَّى ويسکن 
الألم العصني والصداع والألم بوحه عام . وکونه 
e‏ ی بوا م اها قار لليف عمل اليضم فة 
و _ ده وط الجهار الهختمي ويستعتل لمانجة 'التهاب 
ا ا اء وسال التسل بال 
والالتهاب . يجمع اللحاء في الصيف. 


لحاءِ غضص 


س 
. کے 


اا 


التطبيقات 
E‏ السائلة: آقوی من الدبف ٤‏ 10 غ معالجة الي ا ؛ يخلّط 
و دا و ` في : يذ للنوافض ). ارا 
بالا NY‏ الغافثية المثقوبه a‏ الأوراق 


(الخمان) والأدوية المرّة المسهلة للهضم ا ٤‏ اقيم ب تعدا الطعام لعالجة :نها 
الجنطيانا. وتستعمَل مع أعشاب اخرى 9 E PRE i‏ 
ملطفة ومهذتةء مثل جذر الخطميى أو لسان 

الحمل لمعالجة التهابات وأخماج المعدة. 


مفج الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


u Salvia Spp. ناعمَة؛ قصعين؛ مَرْنَمىة‎ 8 


m Sage‏ پیا 
< م Wn EL‏ 
m Sauge; Théê de Grêce‏ 2 4 

صفانته 1 برتبط اسم القصعبن تقلا بطول العمر وهو مشهور و 
ر ده ر د | ۳ ۳ SEN AE e 3 o‏ ا E BR‏ 
مكوناته" معدل ری مجفد لعمله المصح والمقوؤي للذاكرة الضعيفة عند اتن ومثل او ا 2 
ا .5: زیت طبار عناصر مرَة غیره من الأعشاب التي تعر الذاكرةء کان القصعبن يزرع I CR‏ ا ۸ 
E O‏ | ن . التتناف -* نات 3 کے ا XX e‏ 7 
e Di EET i A‏ على القبور. ویقال انه عندما بدا البريطانيون IS‏ ال ii‏ 
استروجينية . صابونينات . دسنوردون الشاى من الصان» کان الصندون› لفرط 0 
miltiorrzhiza‏ .5: فيتامىن € . 1 TIS I EE SN rE‏ 

عمله تقديرهم لهذه العشبةء يقايضون صندوقين من الشاي 0 

MINO 3 » 

ا م بصتدوقاواحد امن القضهين الانخيرى الجفف. إن MONS‏ 
للتشنج. قابض» ير وعية JA aA‏ 

الدخوية المجيطيةء يخفف إفراز العَرّق الضرب الأرجواني officinalis jn‏ 3 هو الذى يستعمَل 0 

اللعاب وا ۱ 
Eee E 2‏ عامة في الطب» إذ آنه أكثر فعالية من النبتة الخضراء لاذ يموت الإنسان من المرض ف حين 
الدم»ء مدر للصفراء. الشائعة. ق الصين» دستعمَل جذر نبات من نفس الجنس»ء يستطيم زراعه E E‏ 
miltiorrhiza‏ ,5 منبّه ومنشط للدورة . ا La.‏ د ایا کڪ ا ي کتاب مايسر للأعشاب»› لقرن 
الدموية و يخلّص الجسم من الحرارة. miltiorrhiza‏ 3 (دان شن) بمثابه عه مفونه. العاشر. 


EE‏ الأجرزاء المستعملة 


الأوراJ S. officinalis‏ 
تتمتع الأوراق بألفة خاصة معالفم 
والحاق ذلك فإفها مخالمة ‏ التحخر 
سائل | للمضمضة أو الغرغرة. ار 8 
انشا CRE E‏ ما يجعلها 
مفيدة ة لمشاكلالإياسٍ (انقطاع الحيض) 
وآثناء الفطام EÊ‏ القخة 
ا لجاز المضمي. تجمبالاوراق 

وال فصل الصيف. 


أحزاء هوائدة 
چ 


S. miltiorrhiza 
ي اات. يستعمل النجذر في‎ 
الدرحة الأولى «لتحريك الد‎ 

حیث یحدث رکود» کما في بعض 

القلب مثلاً. ويعتيّر كذلك, الجذرء 
«د ان شس »› مرکنا ومنعشا 
فيستعمّل لتخفيف الحرارة» 
غاا ق القلب زالكبد. 


التطقات 


الأوراق سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمَل المحاذير 
S. offi cinalis‏ ا نيع حفيف لحالجهة البهاب الحلق والتواب | ٠‏ و يجي حفادي الجرعات العُلاجية 
i EES‏ : بستعمّل 20 غ اوراق في 50 مل ماء اللوزدين وقرجات الفم وآمراض اللثة. أثثاء الحمل. لا تشكّل الكميات 
بمثابة مقو عام ومنبّه للكبد» أو لتحسين غسبول العف يستجل للقي بمداية الصغيرة المستعملة في الطبخ آي 
الأداء الوظيفي للجهاز الهضمي وتنشيط غسبول للشعر لمعالجة القشرة أو لإعادة خطر على الإطلاق. . 
الدورة الذموية في حالات الضعف . يخفف اللون إلى الشعر الذي بدأ يغزوه الشيب. و ر ا کا 
الليلي عند انقطاع الحيض (الإياس). mia‏ 8 رکود الدم. 
الصبغة: تستعمل لمشاكل الإياس . توصف ر المغل يوصف لألم الدورة الشهرية الناتج ۵ یحتوی القصعبن على ماد ة 
لتقيف الإلعاب (فرز اللعاب) عند المصابين عن ركوت الدم؛ ويوصضف انا ف ال التوجون ٥١٥إن1]‏ التي تحدث 
ٻداء برکنسون . الصينى للذبحة الصدرية وامراض القلب نوبات عند المصابين بالصرع› 
و الرفادة: تنقح قطلعة من القماش ي نتيج الاكلىلىة. لذلك وجب على هؤلاء تفادی هذه 
النبات وتوضع على الجروح البطيئة الالتئام. a‏ العشبة. ا 
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معجم الأغشاب الظبية من 4 إلى 7 


& خُمَان سود؛ «بىلسان» 


u Sambucus nigra 
= Elder 
w Sureau noir 


صفاته ترتبط بهذا النبات وفْرَة من التقاليد والعادات والحكايات 
CE‏ مرة. مجففة. والأقوال الشعبية» وهو يوصّف غالبا «بالخزانة الطبية 
کو الكاملة» نظرًا لمزاياه العلاجية والاتقائة ئية التي لا تعد ولا 


ا التتيك. فیتامینات CA‏ 
غلوكوزيد سيانوجينيك» حمض الفيبرنيك. 
قلواني 


= *”" = 


لبلغم. منبّهة 


AE‏ »> تستاعد على التعرق› 


مدرَّة للبول» مضادة للالتهابات الموضعية. 
الثمار العنبية: تساعد على التعرّق» مدرَّة 
للبول» مليّنة. 

اللحاء: مسهل,؛ مقيىء مدر للبول. 
العلاج الموضعي ks‏ للجلد, 


تحصی . . صذنف جالىنوس هذه العشبة على آنها «حارة 
وجافة»› لذلك کانت تستعمل للحالات الباردة والرطبة مثل 
البلغم والمخاط المفرط. في القرن السابع عشرء كان 
البيلسان من الأدوية الشائعة «لإزالة البلغم» سواء كان 
ذلك ق حالات السعال حبث تعمل کمقشع آو في الحالات 
الا تعن عله کر ابول ومین قوي وکان ماءِ 


5 اء المستعملة 


5 ۾ ت کد 7 
الثمار العنينة ا حبوب الزهر 
الثمار الناضجة غنيَة بالفيتامين 4۸ و٤.‏ في الخفضة 
الماضيء قبل البدء باستيراد الفاكهة في فصل الشتاءء ا 7 : $ 
کانت تحضر من الثمار آنواع من الخمور والأشربة E‏ 2 2ا 6 
لمحلاة المكثفة التي كانت تستعمَل للوقاية من زكام ي“ E ra.‏ و 
الشتاء ء. تجمّع الثمار قي فصل الخريف. 1 2 ا ف i‏ 
ل ا م ا : 
} 4 
: کک 4 3 
د E‏ 
من صفات اللحاء آنه باعثٍ 4 
للدفءء لذلك فهو منبّه وننشط (الازهار 
فعّال للكبد› وقد کان يوذ في تخفف الأزهار البلغم وتساعد على 
الماضي لمعالجة الإمساك ١‏ ترق e‏ فهي ۾ متالية 0 
الست الكل EE:‏ ا آذ نمکن 0 


تؤۇخذ کإجراء وقائي في أوائل السنة لتقودة 
المجرى التنقسي الأعلى قبل ارتفاع كمية غبار 
الطلع (اللقاح) في الهواء.والأزهار مضادة 
ا الموضعية لذلك فإنها تستعمَل في 
شكل رهيم (كريم) الجلد ولمعالجة الشرث 


التطيقات 


7 غسول للعبن: يستعمَل النقيع البارد 
4 الملصقى لغسل العيون الملتهية أو المتقرّحة. 


المحاذير 


۾ لا يجب تناول آي جزء من 


rs 
النقيع: يشر‎ 


EE‏ لمعالجة الحالات 


الحمية والذزلية التي تصيب الرئتين آو 9 سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمَل البيلسان إذا كان ازدياد الجفاف 
السبيل التنفسي الأعلى» بما فيها حمى | النقيع لمعالجة تقرح الفم والتهابي الحلق آی استنفاد السوائل يسيء إلى 
الكلأ. يمكن استعمال الأزهار مع الأخلية واللوزتين. الحالة. 


e‏ لا بحب استعمال اللحاء أثتاء 
الحَمّل إذ آنه مسهل قوي جدًا. 


والغافثية المثقوبة والنعناع الفلفلي. 
الصبغة: تؤخذ للزكام والنزلة الوافدة 
(الإنفلونزا) أو آوائل ارج للمساعدة على 
تخفيف أية أعراض لاحقة لحمَي الكلأ. 
الرهيم (الكريم) : يستعمَل لتشقق الجاد 
وتقرّح اليدين أو للشرث. 


الثمار العنْبيّة 


واق من زکام الشتاء e E‏ الشفاز 
مع أعشاب مقشعة آخری» مثل الصعترء 
لمعالجة السعال. 

الصبغة: تستعمَل بالاشتراك مع أعشاب 
آخرى» مثل نفل الماء أو الصفصاف» 
للحالات الرَثّوية (الروماتزمية). 


96 


# خذازيرية 


صفاتها 

مرا اة مخقفة؛ مالحة .8) 
.ningpoens1$)‏ 

مكوناتها 

4 .5: صابونینات» غلوکوزید ات 
فعالة في القلب» قلوانيّات» فلافونيّات› 
ایریدوید. 

P0‏ .5: صابونینات› 

فيتوستيرول» حموض دهنية ضرورية› 
اسُبَرجين. 

عملها 

4 .5: مدرَة للبول» مليّنة» منبّهة 
للقلب» منبّهة ومنشطة للدورة الدموية. 
مضادة للالتهاب . 

ningpoensis‏ .5: عقار مقو مبرّدة» 
مضادة للالتهاب» مضادة للجراثيم» > مقَوية 
للقلب. > تخفض ضغط الد المرتفع» اک 


S. ningpoensis الجذر‎ 
أن‎ 3 . odes _ خلاقا‎ 

الد ویرکن بشنکل خفيف. وهو 
أيضا تقل تزوند ال «جينع» 
(الجوهر 
الحيوي). 


ڪسوانڻن شن 


معجمح الأعشاب الطبية من ۸ إلى Z‏ 


m Scrophularia Spp. 
™ Figwort 
w Scrofulaire 


في كل من التقليدين الشرقي وإلغربيء تعتبّر الخنازيرية 
العقدأًء 4 .5 عشبة منظفة . في الماضي» كانت تعرَّف 
في الغرب باسم نبتة الخنازير scrofula plant‏ (من هنا 
اسمها العلمي) وكانت تستعمَل لعلاج الخرَّاجات والجروح 
القیحية ود اء الخنازير «“King’s Evil“ (scrofula)‏ 

(وهو تدرن أو سل) يصيب الغدد اللمفية قي الرقبة). 
ویطلق کلببر على العشبة اسم 1۲١۵۷0۲٣‏ أو عشبة 
الحلّق نظرًا لاستعمالها في علاج هذا الداء. يستعمل 
الصينيون «كسوان شن»» وهو جذر نبات من نفس الجنس 
«S$. ningpOEASIS‏ کدواء رئيسي ل الي النارية»» وهي 
من نوع الحالات القيحية التي تعالج بهذه العشبة قي الخرت: 


الآحراك المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
S. nodosa‏ 

تعرف الأجزاء الهوائية ني الدرجة الأولى العالجتها الشناکل الجلدية 
;اد فانية] والنقرس مخلا. ا بکون هنالك رکود ق 
الجهاز اللمفي» أو لمعالجة كسل الجهاز الهضمي 
بعد فترة الإزهار قي فصل الصيف. 


د َ 
.. تزیل کل انواع الإحمرار والبقم 
زالتفش الموجودة على الوجهء كما تزيل 
ايضًا الهبرية واي شانبة بشعة ف ذلك 


.1653 گلبېر»‎ E 


أجزاء هوائية مجففة 


الأجزاء الهوائىة 
e‏ 8 


لنقيع: يستعمل كلما وجب تنظيیف الجسم 
ل من الذيفان (التكسين) الإتراكم: في الحالات 
اللمفية أو الأمراض الجلدية مث الإكزيمة 


والصداف. 


الصبغة: تَؤحذ بالمشاركة مع أعشاب 
E‏ اخرې ‏ معالجة للجهاز الهضمي مثل 

الطرّخشقون ن أو البرْباريس الشائع آو جذر 

الراوند لحالات الإمساك وکسل الجهاز 
اشخان مثل الحُمَاض 
الجعد االحماض الأصفر) أو الَغد الحلو 


الهضمي» أو مع 


التطىقات 
المرَ آو الأرقطيون لمعالجة آمراض الجلد. المحاذىر 
واا الرفادة: : تنقع قطعة من القماش في نقيع 6 ٨04054‏ .5 منبّهة للقلب لذلك من 
التبات ونوضع على التَورّمات والجروح الضروریى تفادیها ق حالات 
ر والقرحات المسبَبة للألم. ازدياد سرعة نبض القلب على نحو 
ر ا OT‏ الإكزيمة | غير طبيعي. 


الجذر 
S. ningpoensis‏ 
الغلي: يستعمَل لمشاكل الحلق بما فيها تور 
ر الغدد والتهاب اللوزتين. يوصّف المغلي أيضا 
للخراجات العميقة الجذور والتورّمات 
اللمقية ويوضفة مقويًا آل «(سن»»› يوخذ 
المغلي ق الصين ا 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 


8 دَرَقة m Scutellaria Spp.‏ 
wm Skullcap‏ 
wm Scutellaire‏ 
ا اكب ومشاكل الحيض E‏ طویل. 
لااتات حيتي | وتتصف هذه النبتة بسلفات (غلافات البذور) هة الشكل 
bici‏ .5: فلافونيًات› وآزهار تنمو على جهة واحدة فقط من الساق؛ . من شتا جاء a‏ ! 
ag r‏ اسمها العلمي» ٩۲110۲عa1/‏ .5 . وتعتبّر الدرقة اليوم من «الدرّقة هي ربما اكثر مقويات 


م ك مقزية ومرخية للامساب» | أفضل الأعشاب الموجودة لمعالجة الاضطرابات العصبية. | اماب الف ت ا هة دا 


5 .3: مضادة للجراثيم» منعشة. دبستعمل الصينيون نبته آخری من نفس الجنس ھی ,3 نطاق واسع». 


مدرَّة للبول» مضادة للتشتج» مدرَّة : KEE‏ د افید ھjlag« The F{olistic‏ 
EY‏ ئ aicale‏ أو «هوانغ کین». e EF‏ 


الأحر'اك المستعملة E‏ 


الجذر 

S. baicalensis 

في الصين» يستعمَل «هوانم 

كين» في الدرجة الأولى للتخلص 

من الحرارة في الجهازين 

التنفسي والهضىفي وهو مفقيد 

لأخماج المجرى البولي والجلدء 

ک آنه يستعمل لمعالجة ارتفاع 
ضغط الدم الخال بالحالات 


أجزاء هوائة 


الأجزاء الهوائية 
S. lateriflora‏ 
أي من الحالات العصبية ولها 
أيضا تأثير مقو على الجهاز 
0 العصبي المركزي لذلك هي 
مثالية معالجة الإنهاك العصبي 
وهي مفيدة للتوتر السابق 
للحيض وقد اس تعملت اا 
لحالات الصرّع. . تجمع الأجزاء 
الهوائية أثناء فترة الإزهارء 
عندما تكون السنفات المميزة 
الطاسية الشكل قد ظهرت على 


التطىقات 
الأجزاء الهوائية الجذر 
S5. baicalensis S. lateriflora‏ 
ED‏ 6 تستعمّل النبتة وهي غضة › إذا لفل : تل ال ع ا ق 
9 کان ذلك ممکناء > لتحضير نقيع ملطف باردة ومرَّة مثل «هوانغ ليان» آو الحَوذان 
E‏ شرب ف حالات الإنهاك العصبي المرَ goldenseal‏ لطرد الحرارة من الجسم 
والاستثارية والقلق المفرَّط. لمعالجة ای في الحالات الخمجية التى تصبب المعدة 
تخلَط الدرقية مع الخس السام (البرّي) او والصدر والجهاز البوليء وتشمل الإسهال 
الحغة من الأقضيل تخضرها من العشة القصبات والتهاب المثانة. يخلّط الجذر مع 
الغضة وهي دواء فعال لتهدئة اعاب أعشاب مثل «جو هوا» لخفض ضغط االدم 
يوذ 5 مل من الصبغة اصرف أو تخلط المرتفع. 


مع 10 نقاط من صبغة الترتجان لمعالجة 
الكزب ءءء العصبي أو الاكتئاب. 


مححم الأعشاب الطبية من AA‏ 


= Stachys officinalis 
m Wood betony 
m Epiaire officinale 


صفاتها کانت البطونىقا آهم عشبه استعدليا الأنجلوسكسون وکان 

YN‏ مجقفة. مرة - حلوة. لها ما صل إل 29 اتال في علاج الأمراض الجسدية 

قلوانيات ر السشتکيدرين کما كانت ربما E tt‏ الښستيي e‏ و 

2 الؤسطى لدفع آذى الأخلاط ال اکر في 1597 
كنة» عذ المرَة ت ضم» 

ٍ اور د جیار د قائمة طويلة باستعمالات هذه النبتة مضييفا‎ RS TE اسیا‎ e 


قشطران؛ سَطاقس؛ بطونيقا 


... مفيدة لروح الإنسان وجسده؛ 


مقوية تلدورة الدموبة خصوصًا للدورة وتقيه من التخيّلات والأحلام». 


الدماغيةء قابضة. Herbarium Apuleii‏ ترجمة 
ا f‏ البظونقا؛ إل ا جديرة بان یعاد تشافها. ونیک خوال القن التاتة 
الآجر اء المستعملة 
الجذر IEE‏ الأجزاء الهوائىة 


ea es 
الهوائية ودواءَ إنوعيًا للكبد مع‎ 
کوه آانخطا انا خفغا:‎ 


تستعمل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي 
للصداع والاضطرابات العصبية و 
ایضا دواء نافع للجهاز الهضمي ينشط 
وقظف الجسم مع عمله كمدرَّ لطيف 
للبول. تجمع الأجزاء الهوائية في فصل 


الصيف أثناء الإزهار. 


الأاجزاء الهوائية 


النقيع: تؤحذ جرعات خفيفة (ملعقة صغيرة 
واحدة بالفنجان) بمثابة عشبة مرخية 


ومقوّية للاستعمال العام. يوْحّذ بجرعات 8 القسول: يستعمَّل النقيع لغسل قرحات 
علاجية لألم الحيفن SE‏ روچ الساق والجروح المخموجة. 
ET‏ ا e‏ 9 لتقي | لعالجة تقرح لغم والتهاتی اللثة 
بشرب تقبع اشن أثناء حالات الوضع 
الصيغة: تستعمل كما التقيع: وهي مفيدة 

3 بوجة خامل لحالات الصداع الخسبية؛ 


Te E EET 


الكمادة: توضع 
شکل كمادة على الجروح والکدمات . 


المحاذير 


العشيبة الغضة المدقوقة ف e‏ هذه اأ ية منبّه ر لذلك 


بجنا تفاديها أثتاء الحَمْل؛ نكن 
تناولها اثناء عملية الوضع. 
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معحم الأعشاب ۱ لطييهۀ من ۸ کی Z‏ 
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فاته 
حلوة. رطبة» باردة. 
مكوناتها 
لٹا (مخاط نباتی). صابونینات» سلیکاء 
معادن› فیتامنتات ۸> 8 € حموض 
دهنبة. 

عملها 1 

قابضة» مضادة للرَثية (الروماتزم). لائمة 
للجروح؛ مطرية. 


الجذر 

S. dichotoma 

في الصين يستعمَل «ين تشاي هو» 
بمثابة عشبة مبرّدة ومنعشة في 
حالات الحمّى ولوقف الرّغاف 
والنزف الحيضي الغزير. كما أنه 
يعطى كمقو للأطقال المصابين 
بسوء التغذية. الا ی 
النقعجاله في الاطق الريفة 
الفقبرة في أوروبا بمتابة «طعام 
مجّاني» في آيام العوز والعسر. 


١ 


$ عشبة الطور؛ 


w Stellaria Spp. 
m Chickweed 
w Morgeline 


في زمن جيرارد كانت النجمية 16414 .5 تعطىَ بمثابة مقو 


الحبّات. 


للطيور التي تعيش في الأقفاص. وهي على الأرجح 
الأعشاب انتشارًاء إذ ا و در ف میم بقاع 
الارفي: سرشا عن افتلاعول تدر ہا ان دگ ان 

النجمية كانت تجمَع تقليديًا كنوع من الخضر. ا 
تستعمَل أيضا للا م الجروح وف كمادات لإخرا 


اکر 


ج القيح من 


ف ا يستعمَل جذر e‏ .5 الذي 


يعرف باسم «یںن تشاي هو» . 


مر الذي يفسر 


الأجزاء الهوائية 

S5. media 

المغلي: 0 ال ون ازجا اذا 
حالات التعب والضتعقف. وهو مفدد انثا 
لالتهابات السبيل البوليء كالتهاب المثانة. 
الصيغة: تضاف إلى علاجات الرَثْية 
(الرقخاتزم). 

الكمادة: تستعمَل كمادات من النبتة 
الطازحة لعالية الحبات والخرّاجات 
وتسكين الم المفاصل المصابة بالرَثية. 
الرفادة: تنقع قطعة من القماش قي المغلي 
الان ١و‏ الصبغة الخففة ق بعش الا 
الساخن» وتوضع على المفاصل المؤلة. 


اجزاء هوائية مجففة 


ا خر اء المستعملة 


أجزاء هوائية 
e‏ 
® 4 


9 e وا‎ 
"0 
` 


٣ 


الرهيم (الريم) : يستعمل للإكزيمة. 


خصو صا إِذا كانت تستحث تح الحك. 
ويستعمًل لإخراج رُبانة الحقيات ريا 


النعبح الزيتي: : يتم اتباع طريقة القع 
الساخن (راجع ص 122) ويستعمَل الزيت 
كبديل للرهائم (الكريمات) في معالجة الطفح 
الجلدي» أو بضاف منه ملعقة وأاحدة کببرة 
إلى اة الحمام ق حالات الإكزيمة. 

S. dichotoma الجذر‎ 

المغلي: يستعمَّل لحالات الحمَى القوية 
الناتجة عن الضعف الذي ينشاً عن 
الأمراض المزمنة. 


«... خلاصة القول انها تقوی وتهضم 
وتحمي . وتخرج القيح على نحو جد 
فعال». 

. 7 a جون‎ 


الآأجزاء الهوائية 
S. media -‏ 
لا تزال الأجزاء الهوائية مستعملة اليوم ف 
شكل رهائم (كريمات) لعالجة الإكزيمة 


والتهتجات الجلدية. في آوروبا› 


تشکل هذه الأجزاء دواء شعبيًاتقلیديًا بوخد 
بشکل أسياسي داخلیًا كدر لول ومنظف› 


٠‏ وأيضًا كمقو معالجة الآلام 
الرَثويّة (الروماتزمية) وحالات 
الح لضعف. تح الأجزاء 
الهوائية طوال فترة الإزهار. 


معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى < 


w Symphytum officinale سَنفيتون‎ # 
m Comfrey 
™ Consoude 


صفاته کان یطلّق على السنفیتون اسم ۸۴٥(٤ہK‏ (جابر العظام) 

E‏ جلو: في الريف الإنكليزي» مما يذكر باستعماله التقليدي ف 

لثأ (مخاط نباتي). صابونينات سترويدية. | معالجة الكسور. تحتوي العشبة على مادة الألانتوئين 

الانتوئين (خصوصًا ف الأطراف المزهرة)› ES Ti‏ : ا س N‏ اس 

حمزض التثی, فلوانیات ار | التي تعرز نمو الخلايا العَّظميّة والغضروفية والعضلية. 

(خصوصًا في الجذر)» إينولين. فيتامين عندما يوضع النبات المسحون على طرف مجروح ينم 

ا امتصاص الألانتوئين عبر الجلد مما يسرع بالتئام الجرح. 
: > ± 5 ۰ ۰ ا 1 > 0 2 چ «يشرب لمحارية ألح الظهر التاتج عن 

مكثر للخلاياء قابض» مطرء لانم للجروح؛ | في الماضي» كان الاستحمام بالسنفيتون شائعًا قبل الرواج | رك عنيفة كالمصارعة..». 

عفقتم لإصلاح غشاء اليكارة وبالتالي «استعالدة العذرتة». جون جہرارد› 157 . 


الآحر اء المستعملة 


يتمع الجذر بخصائص مشابهة 
للأوراق ولكنه مغقذ وأكثر برود ة 
ف تأثیره. یمکن استعماله لعلاج 
القرحات الدوالية.تجِمَّع الجذور في 
الربيع او الخريف عندما تكون 


مم ا ا 


٠‏ أجزاء هوائية 


غعضة 


الأجزاء الهوائىة 
الأوراق والأطراف المزهرة غنية 
بالألانتوئين وتستخدَم بشكل 
رئيسي قي الاستعمالات الخارجية 
على شكل مراهم ونقائع زيتية 
لمعالحة الأوتاء (الالتواءات 
العضلية المفاجئة) والمفاصل 
الملتهبة وغبرها من الإصابات. 
تجمَع الأجزاء الهوائية آثناء فترة 
الإزهار أوائل قصل الصيف . 


أجزاء شهوائية محففة 


التطقات 


الأحزاء الهوائىة/ الجذر (الالتواءات العضلية المفاجئّة) وغيرها من المحاذير 

1 لصبغة: توصف للالتهابات وتقرح الإصابات الرضحية (الرضيهء الجرحي)؛ نحت قد ا اھک دة 

1 بيا ااه“ ٍ کما بستعمل أیضا للوکعات الملتهبة (ورم EE‏ ان ةة الالتئا 
he RÊ‏ ملتهب ق القصل الكر هن بها الق E‏ 

الكمادة: تطحّن الأوراق وحدها بعد سلقها ب في المفصل الكبير من إبهام القدم). الرث للجرح يمكن آن بجر ق 

قليلا وتستعمّل لمعالجة الكسور البسيطة الجذر الذاخل سخا از فخا 


التي لا تجبّر عادة في الجبس» مثل الكسر في المغلى: يوصف للالتهابات وتقرح ۾ يخضع استعمال هذه العشبة 
أصابع القدم أو الأضلاع والصدوع ات السجيل الهضمى, إلى التقييد والحصر في استراليا 
الطفيفة فى سطح العظام الأكبر حجمًا. ITH EE : E‏ : 
e 0 NY‏ ا کاهة: بنع معجون ن a‏ ودا وکندا واا 
pep f RA 2‏ مع قليل من الماء ويستعمّل لمعالجة القرحاد 
و التلف في العظام أو العضلات» بما فيها FE Eg GN‏ 
الفصال العظمي .(osteoarthritis)‏ و ا رو 2 


النقيع الزيتي: يحضر بطريقة النقيع ٩‏ وأيضا البواسير النازفة. 


0 


اکن راچ جن 22 ویسال جن المغلى للسعال الجاف والبلغم الكثيف. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 


#۳ غردیب؛ كافوردة؛ Tanacetum parthenium‏ 
حشيشة الحمى Feverfew‏ 
Bertrame‏ 
ot‏ نودي مؤخْرًا بالكافىرية «كدواء شاف» وواق من الشقيقة. 
ا ا وف الماضي أيضًا كانت العشبة تستعمَل للصداع ولكنها 
لاكتونات مرٌة ونصف التربين» ذيت طيّادء | كانت تستعمَل عامة خارجيًا لأنه كان يظّن أن طعم الكافورية 
a‏ الشديت المرورة واجتمال تسببه بالتلف يحولان دون أخذ. SS‏ 
س التشنج؛ پرخي الأوعية الدموية. داخلمًا. > ومع ذلك فقد کان شاع الاستعمال بين النساء TEE ê‏ 
ملك سردد | اللواتي كن يأخذنه لدفع المشيمة إلى الخارج بعد الولادة ڪا ارد 
ولعالحة اضطرابات رحمده E‏ الا سم الإنكليزي ا ان کس 0 EE‏ 
feverfew‏ هو تحریف لكلمة atherfew‏ التي تشير a‏ عوجي ۹ توبات النوافض؛ يبعدها 
تويجيات النبتة الصغبرة والرقىقة. نیقولاس کلببر» 1653. 


الأحر اء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 

كانت هذه الأجزاء توضع في 
كمادات لمعالجة الصداع؛ وكانت 
تستعمّل تقلیديًا في شکل 
«استنشاقات قرفصائية»: کانت 
المرأة تجثم فوق وعاء من المغلي 
نتصاعد منه البخارء لامتصاص 
مكونات العشية من جهة المهبل 
ولا تزال هذه الأجزاء تستعمَل 
اليوم بشكل رئيسي لمعالجة 
الشقيقة (الضترا النصفي) ) أو 
بعد عملية الولادة أو للتخفيف من 
ألم الحيض . . تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل الإزهار بوقت وجيز. 


أحزاء هوائئة غضة 


صبخة 
التطقات 
الأحزاء الهوائىة فعّالة اكثر لأنواع الشقيقة «الباردة» التي | المحاذير 
e“ 0 - 0Q‏ =2 - 2 قا 3 ۰ تشمل تنضيق لوجي الدموية ف الدماغ أ ا ا ۸ شا 
a E 0 i‏ والتي يسكنها وضع منشفة سخنة على ا 7 الخض: ا 
النقيع: يشرب نقيع خفيف (15 غ من الرس NS‏ اادج امن اندها ly‏ شكل ذلك مشكلة تقل الأوراق 
H0‏ ا RES‏ الركا لو مات )1 تاف : 
Te‏ ا yT‏ تة فی قول من الیت قبل 
الم O E EA‏ عشبیة آخری. ٠‏ عل الأشخاض الذين يتناولون 
ء للدم والاحتقان جاده دون الف الازجة جر ف | رن ن للد ان سوا ع 
و تؤحد 5 إلى 10 تقاط من /السبغة قال من الزیت وتوخی ساخنه جن یون | پنایں ونا اله ونیا رر و 
كل 30 دقيقة عند بدء الم الشقيقة؛ وهي لتخفيف آلام المغص. تسن يدوت الجلطة ادد ية 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 
# طرَخشقون؛ هندب m Taraxacum officinale‏ 


m Dandelion; Blow-ball 


Pissenlit officinale; Dent-de-lion 


صفاته لم يضف الطرَخشقون إلى مجموعة المواد الطبية إلا منذ 
i‏ وقت قصير نسبيًاء فلم يذكر قي كثب الأعشاب الصينية 1 ل e‏ 3 
NERE . :‏ 
الأوراى: غلوگوزىدات مَرَةَء كاروتينات. 3 Nl SR‏ : الأول ف آورونا ف O A‏ 
we Ck‏ حتى القرن السابع وظهر للمرة الأولى في آوروبا ذ N‏ 


وسعادی ری قاشات A‏ 18 €⁄.5: ال Oru Sanitatis‏ لعام 1485. آما اسمه الإنکليزي 


CI ق کک‎ € 5 A 8 

AY BSS :‏ 
الحذ كوزيدات مرَةّ حموض التنيك: : : > |د“ e N Sk‏ 
dandelion a E ETE‏ فهو على ما بدو من اختراع جزاح س ف SS‏ م 
عمله 


أو 0۸15ءا ”ع باللاتينية. في الغرب» يفصل العشابون «هو ښارد» لکنه مجفف اكثر وغو ذلك 


الأوراق: مدرَّة للبول» مقوية للكبد والجهاز ER‏ ویفت ا بسبب الرارة 


TAR‏ ا بين الأوراق والجذر بينما يستعمل الصينيون النبتة التي يتضمنها.. 

.1597 بکاملها ویسمونها «پو غونغ ینغ». جون جیرارد.‎ ey E 
الأحر'اء المدستعملة‎ 

اق ا النبتة الكاملة 

ا ا المت تت ار 


والأوراق والجذر ورؤوس البذور 
لمترافق مع مشاكل القلب» وغيره من الاضطرابات البولية. وهي ٠‏ لكل من اللرخشقون المغروف 


ايضا مقو فعًّال للكبد والجهاز الهضمي. تجمَّع ت e‏ ونوع شرقي یدعی .1 
ر الأوراق طوال موسم النمو. 2 83 1 içumاn0ngo‏ بمثابة مدر 
4 : 3 * ومنشط لعمل الكبد. . ويعتبّر أيضا 
E‏ أن النبتة ةى الدى من الذيقان 
وهه جضية TT ht‏ (الأسين) والحر ر لذلك 
ص Fo OG‏ والخرّاجات. 


7 


يمكن استعمال النْسْغ الابيض الموجود 
ف الساق والجذر ڪعلاج مو 
للشاليل. E‏ 


الجذر 
الجذر هو إحدى المواد المفضاة لدی الكثير 
العشابين لتنبيه وتنشيط الكبد ويستعمَل ب 2 
ومنفت لطيف لمجموعة كبيرة من المشاكل»› منها 
الحصی الصفراويّة والبرقان. والجذر مفيد ایضا 
للإمساك والحالات السميّة المزمنة مثل التهابات ندر ٣‏ 
المفاصل والإكزيمة والعْدَ (حب الشباب). تجمَّع خض / 
الجذور في فصل الخريف. 


ا 
u‏ 


الأوراق الصبغة: تضاف غالبًا إلى المواد التي تعالج 
2 الؤضة: تضاف إلى سَلّطات الربيع كعقار 3 قفاوي الات اوداك ا به الجسم بالكمية 
ل فنظف. اللازمة من البوتاسيوم. 

العصيبر: تهرّس الأوراق» ويستعمَل الحذر 


عصبرها عند الحاجة لادرار البول. يوْخْذ الصبغة: يستعمَل الجذر الطازج للحالات 
ي 20 مل من العصير» ثلاث مرّات في السححة مثل النقرس والإكزيمة والعْدَ (حَب 


اليوم: ! ا ا الشباب). . وتوصضف الصبغة انا ر 
9 ا النقيع أقل فعالية في در البول من منبَهًا ومنشطا للكبد» لمعالجة اضطرابات 
لالت الس ا : TT‏ 
ت د بس المغل : نستعمَل للحالات عينها الت تعا 
والإكزيمة: بستععل آیضا کمنبه ومنشط 2 E E e N EN‏ 


لطيف للكبد والجهاز الهضمي . بحضر من 
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معجم الأعشاب الطية من 4 إلى 2 


صَغتر u Thymus Spp.‏ 
w= Thyme‏ 
ww Thym‏ 
صفاته الصعتر المعروف كا٣۾عاvu‏ .7 هو الشكل المزروع للصعتر 
ا دال مجلف. البرّي »11ر6۲ .7. ويعرّف الصعتر البرّي أيضًا 


زیت طیّار» عنصم مر صابونینات› 

التنيك. 

کا 

مقشع مطهر؛ مضاد للتشنج؛ مطهرء 
قابض»› مضاد للجراثيم»› مدر للبول: 
نسکن السعال» مضاد حيوي؛ لانم 
من جريان 'الدم ياتجاه منطفة ما 


ا هة 0 “mother o thyme“ aw‏ الضحتر ( 
للسعة 0 e‏ المخلوقات و 
أن د ځانه یطرد العقارب. 


الأجراء المستعملة 


الأجزاء الهوائىة e‏ 8 


الأجزاء الهوائية عبارة عن مة طهر > وهي مثالنة لمعالجة 
الأخماج الصدرية المتأصّلة E NT‏ افا د: 
الأجزاء الهوائية ئية نافعة أيضا كدواء للجهاز الهصمي اذ 
آنها تدقء المعدة المصابة بالنواقفض 
(القشعريرة) وتعالج الإسهال 
المتصل بها. تجمَع الأجزاء 
الورائية قبل فدرة الإزعان 
وأثناءها في فصل الصيف 


«للصداع يوضع مغل بالخل على 
الصدغين.. 
بلینیوس› 77 مبلادية. 


T. serpyllur الأحزاء الهوائىة‎ 


تتمتع آوراق وآزهار الصعتر البرّي بعمل 
مماثل للضرب البستاني المزروع ولكنهاء 
وبشكل محدود» أكثر تنبيها منه وأكثر فعالية 
في الوقاية من التشنّجات. يمكن أیضًا أخذ 
هذه الأجزاء لد لتخفيف آلم الحيض. تجمع 


اجر اء هو ائدة طازحة 


الأحزاء الهوائية قبل فترة الإزهار ا 
4 4 


أجزاء هوائية مجففة 


الزيت العطري 

T. vulgaris 

الزيت مضاد قوي جدًا للجراثيم 
والفطریات» كما آنه ينبه وینشط 
جهاز المناعة. والزيت شكل مركز من 
العشبةء مفيد للمشاكل التنفسئة 
والهضممة. دو جد ف الأسواق عدة 
1( أنواع من زيت الصعتر تتمتع 

٤‏ جميعها بنفس العمل والتاشي 


أحزاء هوائة 
چ 


التطقات 
الزبت العطري 


الأحزاء الهوائنة 


eT 
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T. vulgaris! T. serpyllurm 

اننقيع دستعمَل لأخماج الصدر ونوافض 
المعدة وهبوجىة اللأمعاء. 

الصبغة: تستعمَل لمعالجة الإسيهال المتصل 
بالتوافخن المعديّة أو بمثابة مغشم ق حالات 
اخس الصدري. 

المخففة للعالجة e‏ ا 

الشراب: يؤّخذ شراب محضر من النقيع 
لعالجة السعال والأخماج الرئويّة. 


زيت لفرك الصدر: تذوْب 10 نقاط من زيت 
الصعتر في 20 مل زيت اللوز أو زيت عبّاد 
الشمس ويوْحّذ المزيج للأخماج الصدرية. 
الزيت: تخل 10 نقاط من الزيت ف 20 مل 
الحشرات والجروخ المخموحة. تضاف 5 
تقاط منه ال ماء الحمام ى خالات العف 
والتهاب الفاطل. 

زيت للتدليك: تَحَلّ 10 نقاط من ريت 

ا و ی ا الخزامى في 25 مل 
زیت لوز آو زیت , عبّاد الشمس ويستعمل 
للالام الرثونة وللوّثء والاإجهاد العضلي. 


فن الرري قجتب الجرعات 
العلاجية من الصعتر وزيت 
الصعتر بأي شكل من الأشكال 
أثخاء فترة الحمّل لأن هذه العشبة 
تعمل على تنبيه وتنشيط الرحم. 

۾ يمكن لزيت الصعتر أن يهيج 
الأغشة المخاطة لذلك یجب 


مَعجَح الأغشاب الطبية هن4 إلى 7 


ےو 


نفل المُروج؛ تفل بنفسجي  Trifolium pratense‏ » 


™ Red clover; Meadow clover 
m™ Trêfle des près; Tramêne 


ET‏ البرودة. الماضي بمثابة ا للماشية . وقد رق ا تحت اث 
غلوكوژیدات فينولية. فلافونيًات. meadow trefoil‏ (آي نفل المروج بالذات) آو «العشبة 
سالیسیلاتات» کومارینات» یدات 2 

سباوجینتة a‏ لمشت الورق» وكان مسيحيّو القرون الوسطى يربطون بين 


مقده مکنا للتشنج» مدر للبول» مضا ئ < خخ 3 ١‏ 
E * :‏ ا لایس :افا الوومار فق ۱١ ١‏ | : 
للالتهاب. احتمال وحود نشاط 1 لرو ل ستعملو لنفل pF‏ 1 کتب بلدذد ی واکد اك آوراق إهذا 


استروجيني. الأوراق /۲۵81/٤۲۷‏ .7؛ وهو نبات متوسّطي اقتر N aa I‏ 
بلينيوس آن يوّخذ شرابًا لمعالجة ا الولية كا الزوبعة أو العاصفة القادمة.. 
أؤصلى ,باستعمال جذرد لحالات 006¥ جون جیرارد. 1579. 


الآحر اء المستعملة 


الأزهار 
تستعمل الأزهار في الدرجة الأول كعشبة 
TO‏ منظفة للأمراض الجلدية ولكنها مفيدة 
n.‏ أبضنا اللسعال. وقد استعملت على نطاق 

واسع ق الماضي لمعالجة التهاب القصبات 
والسعال الديكي (الشاهوق) . في الثلاثينات» 
أصبحت الأزهار شائعة الاستعمال کدواء 
مضاد للسرطان ولا يزال من الممكن 
8# وصفها للذين يعانون من سرطان 
ي الثدي او المبيض أو من السرطان 
د اللمفي. تجمَّع الأزهار أثناء فترة 
الإزهار. 


الأزهار يمرج بمقد ار متساو من مرهم الأساس. 
ج الغضة: تسحن الأزهار وتوضع على لسعات . غسول للعبن: تستعمَّل 5 إلى 10 نقاط من . 

0 ولدغات الحشرات. =f‏ الصبغة في 20 مل ماء (ما يملأ الوعاء 
الصبدغة: تو خذ داخلیًا لمعالجة الإكزيمة الخاص لغسل العين)»› أو نقيع مصفى 

ا RRR‏ جيدًا» لغسل العيون المصابة بالتهاب 
الرفادة: تستعمَل لالام التهاب المفاصل الملتحمة. 

رار م mw‏ يستعمل النقيع لمعالجة الحك 
المرهم: لمعالجة التورّمات. اللمفيةء تغطى 

_) بعض الأزهار الغضة بالماء وتغلى برفق (عند e‏ يوؤخذ شراب محضر من النقيع 
درجۀ الغليان و تا بقلیل) على نار للسعال الجاف والمستعصي. 


ER‏ 1 48 ساعة. بحسغى السائل یعاد 
تبقی إلى الثار لثتبخر تصدف ميته ثم 


105 


مغج الأعشنب ”الدية هن :4 الى 2 
# حلبَّة؛ مَزىقة Trigonella foenum- graecum‏ = 
mw Fenugreek‏ 


wm Fénugrec; Sénegrain 


ر كان أبُقراط يعتبر الحلبة من أهم وأنفع النباتات» وهي 
ن e‏ إحدى آقدم الأعشاب الطبية المعروفة. فقد استعملت في 


صا نيذات سترويدية»› قلوانيات (تشمل القديمة لتسهدا | لال8 4 ke > a‏ 
التريغولن والجنطياتي لث (مخاط لولادة ودر ولا تزال 


نباتي)» بروتین» فیتامینات ۸»›» 8» °› النساء المصريات يستعملنها اليوم لد لتخفيف ألم الحبض» 


ا كما آنه بختفظ بها جاهزة الاستحفال عند الاقتخناء 
عملها ‌ 8 : 1 ا 
البذور: مضادة للالتهاب» مقوية للجهاز کشراب ساخن» یسمی حلبة» لتسکین معص ٥۲۵۲۱۲‏ 


الهضمي. > مدرّة للحليب مطرّية موضعتًاء | ا < E. n‏ اعندما بقرّك الجسم بهاء > تصیح البشرة 
منبَّهة ومنشطة للرجم» تخقض مستوى الحاة لدي الفاح الصابين ا ت م ل جميلة وخالية من الشوائب.. 


السكر في الدمء باهية (مقوية للباه). الصين» تستعمَل اشا الحلبةء أو «ھو لو باء» لت لتخفيف ألم O‏ قديمة لمرهم الحلبةء 
الاجزاء الهوائية: مضادة للتشنج. البطن. وقد تاکد أن 1 حلبة > ائص ۹ | الدم. حوالی 
الأجراء المستعملة 


الىذور 

استعملت البذور تقليديًا لتقوية الباه. وهي مدفئة للكلى 
والأغشاء التناسلية وتستعمَل في الصين لمعالجة العنانة (العجز 
الجنسي) عند الرجال. يمكن اا ایشا لمعالجة ألم الحيض 
والمشاكل الإياسية (انقطاع الحيض) المتصلة بضعف «کي» 
(طاقة) الكل . وهي E‏ عقار مر مسهل للهضمء ویمکن 
استعمالها لداء السكري» وخارجيًاء للإلتهابات الجلدية. تجمَم 
البذور عندما نجس تاخىحة: 


7 
7 ٤ أجزاء هوائية‎ 
Ar ã >+ 


n Ai 
0 


تستعمَّل البذور الحفرّحَة 
فل الاجزه الفواشة 


أجزاء هواثية مجففة 


الأجزاء الهوائىة 


في الشرق الأاوسطٍ والبلقان؛ تشکل 1 2 Ek. | e‏ 
cramp‏ البطن او تبط بکل. من ال 1 | aS‏ 
الحيض والإاسهال أو بالتهاب المعدة اا 1 : ا 9 
والأمعاء. . وهي تستعمَل أيضا لتخفيف / 
آلام الوضع. . تجمع الأجزاء الهوائية ۲ ا 7 
في أواخر فصل الصيف. N‏ 
التطىقات 
البذوي., البرشامات: توصّف للمساعدة على ضبط ا المحاذير 

2 ال ا المعدية البسيطة ولدر التي تظهر في وقت ماخر من ا بحب فادها أختاه الجمل يمكن 
الحليب عند الأم المرضعة. يمكن إخفاء 3 الكمادة: يعجن مسحوق العشبة بقليل من | استعمال الأجزاء الهوائية أثناء 
طعم المغلي المر باضافة قلئل عن الشمار؛ الماء ويوضع المعجون على الحبّات والتهاب | عملية الوضع. 

3 الصيغة: تَؤْحَذ لمعالجة الاضطرابات الأنسجة تحت الجلد. ٠‏ يجب على المصابين بداء 
التتاساىة والحالات التي تتضمن ضعف الآحزاء الهوائىة السكري المحتاج للأنسولين أن 
«کي* ر ن توصف» مع آعشاب ë‏ النقنع يوذ لقص البطن وألم الحيض يستشیروا الطبيب قبل استعمال 
أخرى منقصة لسكر الدم» لمعالجة داء وآثناء الوضع. يمكن تحضبره أيضا من الخلبة لاتقاض | سكن الد. 


السكري. الق اف 
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معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 7 


# حشيشة السعال؛ فرفارة =m Tussilago farfara‏ 5 
ı  @ = Coltsfoot; Cough-wort‏ 
AV J/ ga F Tussilage; Taconnet‏ 
صفاتها ان الاسم اللاتينى للنبتة یعنی «منكد السعال»» وقد أوصی 1 
E‏ الطبيب الإغريقي دسقوريدس بتدخين حشيشة السعال 
لث (مخاط نباتي). حموض التيك. لمعالجة السعال والربو ولا نزال نجد هذه النبتة اليوم في 


عتصر مر ستولا فلافونتات رنه | اكثرية اللفائف (السكائر) العشبية. تزهر حشيشة 
الروتين). بوتاسيوم» كلسيوم. ۱ ف آوائل ١‏ لا تد الأوراق إلا متى سقطت 
ا لسعال ق آو بيع و وای وهی 0 
مقف کرش قف تي مه : الأزهار؛ من هنا اسم النبتة lلقدoı filius ante paren‏ ايقل : ادخلن التصاعد من هذا 
انج ET ê ME‏ لمتلفة او («الإبن قبل الأب»). في الصين»ء يقتصر الاستعمال الطبى 


5 الاأڑھار التے تعرّف ب «کوان دون «. د 
وملطفة للجاد على الأزهار التي تعرّف ب «كوان دونغ هو يشفي ال e TB‏ 
بلینیيوس› 7 ميلادية. 


| 1 الأزهار 

9 الأزهار مقشعة ومضادة للتشنج 
ومخففه هة للبلغم› لذلك فهی مثالية 
لمجموعة كبيرة ومنوعة من المشاكل 
والربو وحالات السّعال المهيّجة 
والمستعصية .ق الطب الحسيني. 
تستعمل الأزهارٍ على نحو نوعي 
(معالج لعلّة محدّدة) لمعالجة 

ببلغم غزير ولخفض «كي» (طاقة) 
الرئتبن المتزايدة. تجمع الأزهار 
أوائل فصل الربيع. 

الأوراق 

EAE‏ الأورا ق لعالحه 
السعال ولكنها أيضًا غنية 
بالزنك اللائم للجروح لذلك 
a N OE‏ 


أوراق مجففة , e‏ 9 
الأزهار الأوراق امجادير 
.&@ المغلي: يوصّف لحالات السعال إالهيوجة المغلي: يوصف للسعال والبلغم. © لا تستخمل احشيشة السغال 
س٠‏ ولإزالة البلغم؛ كما يستعمًل أيضا للسعال ر داخليًا إلا بشراف طبي. تحتوي 
لماه دون النزلة اا سمال الزمتة أو 3 ا بغ توصف ا هذه العشبة EA‏ البو 
عله اتر والرانشن الق وغها من 0 النطة (غبر 0 شد د المواد موجودة د 
Q§‏ الشراب : يوصف لسیعال: یكون الشراب الالتاء ` 0 حشيشة السشعال بكميات تافهة› 
® المحضر من الَغلي مرطبً a ٣ e‏ الأبحاث التي 


القلوانياد اة ف هذه النبتة 
تتاف عند تحضر المغلي). 
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معج الأعشاب الطبية من 4 إلى 2Z‏ ) 
#8 قزاص كبر Urtica dioica‏ 
Stinging nettle‏ 


Ortie dioique; Ortie purante 


صفاته يقول التقليد إن جنود يوليوس قيصر آدخلوا القراص 
EE 2 eT‏ الرومانی ۲۵/ا)]ام .€ إلى بریطانیا لاعتقادھم آنھم 
بعض الشي. = 


۰ ٤ >5 1 سنتدا ذ ا ا‎ ١ بن حمضر القۆزمىك.‎ I 

E E‏ غل کو وکا مغاند الدف»ء»› وحدي ا ر . 9 کان «التقريص» او | اف 
كا ا 4ه | ابالقزاص علاجا شعييًا نموذجِيًا لالتهاب المفاصل والرَّة 
2 ض التنبك. ل E a ٤‏ 

حموضن (الروماتزم). لا يزال القراص إلى اليوم يستعمًل في الطب. 
قابض» مدر للبول» عقار مقو مغذء يوقف وهو مقو ومنذنظف مناسب لفصل الربيع» كما آنه بشکل 
النزف»› منبّه ومقو للدورة الدموية؛ هدر ا ت ا ۰ چ ی 2 ښ ۀ “ 

الحاى ب» يخقض مستوى السكر في الدم» حصر دہ مغدذبًا إذا جمع عندما تكکوۈن الآوراق صعار د 
يقي من البّْع (الحَفر. الاسقربوط): eT‏ 


ا (هذه النباتات) البلغم الزائد 
الى تفه الختا ورا 
نيقولامن کلببر» 1653 . 


3 


الأجرّاء المستحب 


کے 


الجذر الأحزاء الهوائىة 
یستعمل بشکل تقليدي کمکیف بأخذ القرّاص المعادن» بما فيها الحديد» من 


للشعر المتساقط والهبرية (قشرة 
الشتاء. 


التربة مما يجعل من الأجزاء الهوائية مقوْبًا نافعًا 
لفقر الدم؛ تضمَن الكميات الكبيرة من الفيتامين ° 
او ها الشات امتاض الجمم اللحديد 
دشک لتقف ا ناء 
3 الهوائية الجسم من 
حمض البوزيك فتد اوي 
انرس دالتیاب الفاصل کا ان 
خصائصها القابضة توقف النزف. 
النع» القراص تسيب وحولد الهستامىن 
وحمض الفورميكفي الشعرات الدقيقة التي 
تغطي النبتة التي ب الاستجامة الارَجية 
ف المعروقة. د تجمَع الأجزاء الهوائية آثناء فترة 
الازهار. 


أوراق وسوق مجففة 


التطيقات 


i 7‏ الملتهبة المؤلمة والنقرس والألم العصبي 
N‏ والاثواء (الالتواءات العضلية المفاجئة) 
2 والتهاب الوتر وعرق النسا. 
الأجزاء الهوائية _] المرهم: يوضع على البواسير. 


النقيع: يۇخذ ا وج و و aT‏ الحروق ولسعات 
الفاصل والرَثية ( (الروماتزم) والنقرس = العصر ا الطازجة بكاملها 
والإكزيمة ويد النقيع آيضا الحليب لدىِ له كفل الكر بحداية مقو فال تعمل 


ا عقارًا مقونًا ا للنشناط بوخُذ ف 
اة دجتل م آعشاب اآخری 
3 لاإاضطرابات التهاب المفاصل ومشاكل الجلد 
والنزف الرحمي الغزير. 
9 الرفادة: تنقع قطعة قماش قي الصبغة ثم 
تستعمّل على شكل رفادة لمعالجة المفاصل 


لحالات الضعف وفقر الدم ولتلطبيف لسعات 
أو حروق القرّاص. يوصْف العصرر ا 
لعالجة قصور القلب المصحوب ب 
المسحوق: : يتم استنشاق مسحوق الأوراق 
بنثانة خوط لخالجة الرعاف. 


الجذر 
غسول للشعر: يستعمَّل المغلي كغسول 
للشعر لمعالجة القشرة وتساقط الشعر . 
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Z معجم الأغشاب الطبية من ۸ إلى‎ 
w Vaccinium myrtillus &V. vitisidaea 
wm Bilberry & Cowberry; أو شسة؛ عنثيئة حنلحة‎ ¥ 


e ee‏ د ۰ م 


w Airelle myrtille; Abretier; Airelle rouge; 


صفاتها (كل من العشبتين) كان الأويس والعنبية يعتبران في ما مضى من أنفع وأآهم 
r‏ الأعشاب الطبنة. وها تسان لات ن انر 


خوش القك. كرات جنر ك | (1۷6-0751 (Arctostaphylos‏ الذي نشکل E‏ هامًا 
0 تحتدي أطاقف | للجهاز البولي» وقد استعملّت أوراقهما في الطب الشعبي 
عملها بطرق متشابهة جدا. صَنّع صيادلة العصر الإلزابيثى 

قابضة ت 

قار د سسا ات یا س و من 8 العنبية وان اسر ا rob‏ 


E‏ انها الجريان الد 
العنبيّة منعشة رکانت تستعمّل ق الحالات ا er! E‏ 
i,‏ تن الجسم من کمبهة زاندة من الخلط a‏ جون جبرارد (HII.‏ 


الآحر اء المستعملة 


V. myrIillus القمار‎ 

e صباغ 0 آنه يقتل‎ e 

کک ن ااار الغضة له تاذ تبر Fed‏ 

الجهاز الهضمي. ويجد 

الأطفال أن ثمار الاو یس 
Th Fa‏ : _الثمار آواخر الصيف وأوائل 

آوراق 5 ٤‏ الخريف. 

i. 3 e an 


V. myr1illus الآوراق‎ 


ج : أجزاء هوائبة ! 
نحفص آوراق الأويس : 5 


د اء السكري امتاخ 
ا N‏ 
ااج ااا E‏ 

الأوراق قبل نضوج الثمار 


الآوراق 

V. vitisidaead 

تحتوي أوراق نبات العَبيّة 
حتي 7 من الأربوتين» وهو 
مطهر فعال للجهاز البولي» مما 
يجعلها مقيدة لحالات متلِ 
التهاب المثانة. ويبدو ايضا 
أنها تنشط إفراز الأنسولينء 
الأمر الذي يجعلها نافعة لداء 
السكري. تجمع الأوراق في 


فصل الجيف: 
التطدقات 
الثمار میے المسحوق: لمعالجة الإسهال عند الرضع المحادير 
V. myrtillus‏ ر والأطفال الصغار السنَّ: يضاف إلى زجاجة | م تَخْقَض الأوراق مستوى السكر 
الق وکل مقد ار ردي وة من الحليب 75 مغ من المسحوق لكل 453 غ في الدم لذلك يجب على المضابين 
ىا الثمار العنبيّة الكاملة الطازجة (مع السكر (باوند أو رطل إنكليزي) من وزن الجسم. بداء السكرى المحتاج للأنسيلين 
والحليب أو القشدة. إذا فضل الشخص الأوراق V. myrtillus‏ ألا يتناولوها في شكل نقيع دون 
ذلك لعالجة الوسهال لے ے 9 النقيع: يوذ كمساعد للحميات الغذائية استشارة الطبيب أو المعالج 
/ک العصير: العصبر غير المحلى فعال جدا ضد المنظمة في حالات السكري المتأخُر النشوء | للمؤهل. 
كه الإسهال: ڀؤْخّذ بجرعات من 10 مل , ام لاسا 
ا المغلي : يؤخذ كوب (كأس) من المغلي يوميا سائل للمضمضة آو الغرغرة: يستعمل 
7 لحالات الإسهال المزمنة. ۶] لعالجة القرحات والتهابات الحلق: 
ك سائل للمضمَضة: يستعمّل العصير المخفقف . e E‏ 
لمعالجة القرحات والتهابات اللثة. الأوراق V. vitisadea‏ 


الهون: يخفف العصير بالقدر نفسه من E‏ النقيع: يستعمَل نقيع مركز (40 غ من 
ی رد ر العشبة ل 500 مل ماء) لمعالجة أخماج 
: الشمس والالتهانات الجلدية. المجرى البولي آو الإسهال. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 


= Valeriana officinalis ناردین مخزنی؛‎ 8 

wm Valerian; Cherry pie حشيشة القط‎ 

Valériane officinale; Herbe aux chats 

ضفاته التاردين مهدىء الطييعة؛ قهو يكن الأعصضاب دون أن 
ا وون ی اي تکون له التأثبرات الجانييهة التي نتج عن الأدوبة 
زیت طټّار (يتضمّن حمض التقليدية المشابهة. لهذا النبات رائحة مميّزة كريهة إلى 
إيزودالمنيك بورنيعل). "تات |_٠‏ حر ماء وقد أطلق عليه الطبيب اليوناني جالينوس بحق 
E‏ اسم «فو» 7۸1. في السنوات القليلة الماضية» أجريت على 
ا ا ا ا الناردين أبحاث موسُعة أظهرت وجود مواد كيميائية تدعى | ...لامور مل المعاناة من القص 8 
مخفف لطيف للالم. فالیبوتریات ق خلاصات النبتة . ونددى ان هذه الخلاصات من الاختلاجات ولجميع الذين 


نضا نڪ مات َء ۱ ط». 
تثبّط الجهاز العصبي في حين أن النبتة الطازجة مركنةآكثر :ا ان ي جداء الس 


الأجراء المستعملة 


الجذر 
الجذر مفيد للتوتر العصبي» خصوصًا القلق والأرَقء 
كما أنه يقوّي القلب ويخفض احيانا ضغط الدم 
المرتفع . يساعد الجذر على التئام الجروح والقرحات 
وهو» موضعتًاء فعَال في معالجة المعص cramp‏ 
العضل. ويمكن أيضا استعماله 
بمثابة مقشع» كما أنه نافع للسعال 
العصبي المترافق مع الإحساس 
بوخز خفیف (دغدغه). تجمَع 
الجذور في الخريف. 


الحذر بجرغات خفيفة من | ال 282 المحادير E‏ 
النَة تان من الحذ الناردين مع السوس وغيره من النباتات ه لا يجب تناول الناردين لأكثر,ِ 
RT a‏ 8ا 10 امقشعة. کالزوفا مثلا. لمعالجة السّعال. من أسبوعين أو ثلاثة دون التوقف 
ا ا ا ينن إضافة الصبغة إلى انرا اف ٠‏ | اة نة اة ان الاستممال 
زاب E ROE‏ القلق والأرق. تضاف المعالجة لارتفاع ضغط الدم في الحالاک المتواصل أو الجرعات الكببرة قد 
نقطتان أو ثلاث من ماء ا الفلفلي التي يك ت فيها التوتر أو القلق عاملاً تؤّدي إلى حدوث صداع وخفقان. 
(متوفر في الصيدليّات) لإخفاء طعمه الكريه. ۾ یعرز الناردين عمل الأدوية 


تستعمَل لتسكنن المعص ٤٥۲4١۲‏ العضلي. 


النقيع بدون غلي: يستعمل للقلق والأرق. در EE A EE‏ 
الغسول: يستعمَل النقيع أو سائل النقيع ٠‏ يجب عدم الخلط بين الناردين 


م | لصبغة: د تستعما E‏ 


| الأرق. بختلف تقدير الجرعات إلى حذ روچ لعالجة القرحات والجروع الزمنة وايضا _ | الخرنى (الطيي) والناردين 
وفقا للأشخاص 8 دتطلی البعض جتی 3 لنزع الشظابا. «الأميركي» الأحمر الذي يزرع ق 
مل ولكن هذه الجرعة قد تتسبب بصداع الحدائق والذي لا يتمتع بأية 
عدا يجش اقام اذاك من المستجن اليذء CANE‏ 
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مجم الاعشاب الطِية من 4 إلى 2 


TEDe, م‎ 7 6 35 E 
8 ™ VerbasSCUn 1147515 توصر رَغْب؛ بوصر أبيض‎ 1# 
5 ۰ 
3 m Mullein 
7 “` e 
2 w Molêne blanche; Bouillon-blanc - 
2 1 
( 2 صفاته کانت سوق اليوصر المخملي الطوبلة المغطاة بالوبر الناعم‎ 
SNN حلو قليلاء معتدل البرودة» رطب. حرق نمقادة 2 فى المواكب الجنائزنة. وقد استعمَل‎ 
ARR جر ي‎ EON مکوناته ری وعدم‎ 
S2 ۳ لث (مخاط نباتي)» صابونینات» زيت دسقوريدس هذه العشبة لمعالجة لسعات العقارب‎ 
® UAW RR ت‎ 3 5 E . طتارء فلافونتات. ة زیدات مرة‎ 
TEN 0 e وأمر اض ت 0 الأسنان والتهاب اللوزتين و‎ rS 
شع؛ مطرٌ» مدر لطيق للبول» مركن»‎ 
ا لائم» قابض» مضاد کالسل مثلا 8 الكثب  مں ا أوروبا کان تحضر من ن الذواب التي لا تعاني فاس‎ 
للالتهاب. أآزهار النبات نقيع ريني دستعمل ق معالجهة اعتلالات ا ود‎ 
ميلادية.‎ er مختلفة تتنوؤع من البواسير إلى اخماج الأذن.‎ 


الأزهار 
تستعمل الأزهار بمثابة مقشع 
مرخ لعالجة السعال الجاف 
القضبات. الأزهار فخالة ايساق 
معالجة التهابات الحلق. لا یزال 
سنبلة النقيع الزيتي يحضر إلى اليوم 
آزهار وهو بستعمل لتخفيف الالتهايات 
عضب جاع فن وتلطيف الجروح. 
تقطف الأزهار إفرادنًا من 
ااسسخالة. 


الأوراق 

تستعمل الأوراق بشكل رئيسي 
للاضطرابات التنفسئة› وکانت ف 
ما مضی تد حن بمتابه «تبع» 
عشبي لمعالجة ار والسل .كانت 
النبتة تعتيّر تقليديًا بمثابة مطهر 
وکانت ا التي نندت ف 
الموسم الثاني ver‏ لتغليف 
الفواكه من أجل حفظها. تجمَع 
الأوراق في العام الثاني قبل 
الإزهار. 1 


CN 


+ ر 0 ,7 
الأزهار والأوراق لا تقصل غالبا 
ق البوصرر المخمَلي ألجفف 


الذي يباع ف السوق 
وتكون الأوراق عاهة' طاغية ف الخليط. 


التطسقات 


رهه خض 


2 1 EYD 


الوراق 
الصغة: يؤخذ منها حتى 20 مل يوميًا لسغب بشتعمل نقيم مركز من العشبة 
لحالات الشعال الجاف المزمنة والتهابات و المجففة (50 غ نبات ل 500 مل ماء) لمعالجة 


الأزهار 


Û 


تابات العل فيد النوافخن (. ال الک 
الشراب يوذ شراب محضر من النقيع اللصحوبة بسعال حاد. 

۴ النقيع الزيتي: يحض بطريقة النقيع البارد 3 المزمنة e E‏ 
ا ویستعمل بشکل نقاط لتسکين وجع الأذن مقشعة منبْهةء مل جام ن او 
(علی ان يتم التأكد من أن طبلة الأذن غير جذر زهرة الربيع المرزجثة أو الراسن 
تشر ة). ويستعمَل بمثابة مرهم ملطّف ‏ البنفسج العَطر أو الأذيسون أو ar‏ 

ومسنکن على الجروح والبواسير والإكزيمة 
والجفون الملتهبة. 
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7Z .معجم الأغشاب الطبية هن 4 إلى‎ 
= Verbena officinalis عlج رعي الحمام؛ حشيشة الأو‎ # 
m Vervain; Holy-herb; Pigeon's-grass 
wm Verveine; Herbe sacrée 


صفاته كان رعي الحمام من أهم الأعشاب المقدُسة عند الدرويد 

ا BD a iF‏ (الكهان عند الغاليين القدامی) وکان الرومان بعرفونه 

ذزيث طيّار (يتضمَن السيترال). ڊlصم botane‏ 4 (النبات المقدس) وقد استعملوه 

0 | افير البيوت والعاب .کان رب بما هو سحري وطقسي 

مته > بزال شانعا ق القرن السابع عشر إِذٰ حذر جبرارد من خرؤي الحجوسن عن النبتة آمورٌا 3 
N E a‏ استعماله لغايات «السحر والشعوذة». كما استعملّت تصدق ابد ا: إن الاشخاس الذين 


| کن بھا ينون :ما ينون و ادون 
ا متت لعن ريم منشط لإفراذ | العشبة تقليديًا لعالجة الاستسقاء؛ وقد تم التفزف فق الحبتة | ا 


.. ويشفون جميع الأمراض». 
على غلوكوزيدات فغالة في القلب» مما يويد هذا الاستعمال . أ لينيوسء 77 ميلادية. 


الأجزاء الهوائية 

الأجزاء الهوائية عبارة عن مقو فعَّال للأعصاب ومنشط لعمل 
أحراء هوائة الكيد ومنظف بولي ودواء للحمی کا ا تدر الحليب 
غضة ويمكن أخذها أثناء عملية الوضع لتنشيط التقلصات. ولهذء 


الأجزاء استعمالات موضعبة عدید 8 ق علاج القروح والجروح 
ومشاکل اللخة. تعرّف النبتة ق الصين ا «ما بیان کاو» 
وتستعمَل الأجزاء الهوائية بشكل رد ئيسي کدواء للحم في 
حالات البرداء (الملاريا) والنزلة آلوافدة إا (الإنفلونزا). . تجمع 
هذه الأحزاء أثناء فترة الإزهار ق قصل الصيف . 


رعي الحمام هو أحد 
الأدوية الرَهُرية (النباتية) 
ال 12 الأصلبة للدكتور 
باخ وتیل للكزّب i‏ 
stress‏ الذهني والإجهاد 

من أرق ز عدم اقدرة على 
الاسترهاء. 


أجزاء هوائية مجففة 


الأحزاء الهوائىة والبرقان؛ وبالاشتراك مع أعشاب أخرى المحاذير 
مىم النقيع: يوذ للأرق والتوتّر العصبي أو أ ي الجهاز البوليء لمعالجة ٠ e‏ يحظر تناول رعي الحمام اثثاء 
ED‏ للحث على التعرّق وتنبيه جهاز المناعة في اتج عن فرط حمخن الييدي | ززي إن ا يکن 
الحالات الحُميّة یکن ایضنا اال مل النقرس. أخذة أثاء الوخنم 
بعثابة مثيه ومنشط للكيد لفت اأ الكمادة: تستعمَل على لسعات الحشرات e‏ إذا ما ا الصبغة لغلا 


وتحسين الأداء الوظيفي للجهاز الهضمي. والأثواء (الالتواءات العضليّة المفاجئة) 


اشطرابانت الكيد بستحسن اتبا ع 
بر اء الوخي لاستحثاٹ التقلصات E‏ 


لاال 2 طريقة الماء الساخن (راجع 
ہے الصيبغة: تۇخْذ للإنهاك ا والاکتئاب ن النازة و ن e‏ للألم العصبي رد 
تسای نتان جيب e‏ ان 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7Z‏ 

n Viburnum Sp. خمان الماء؛ يسان اء‘ رن‎ # 
=m Guelder rose; Water elder; Dog elder 

m Viorne lobé; Aubier; Sureau d'eau 


صفاته یعرف الفیبرن البیلسانی کاآ»ام٥‏ .۷ باسم آخر هو قشرة 
o‏ محتيل الخرارةء جاقف: كط cramp bark‏ وذلك ي یلص بشکل جِيّد عمله الطبّی 
مادة مرَّة (فیبرنین)» حمض الفاليريانيك, الرئيسي کمرخ للعضلات :وک هذا النبات معروفا ق 

e oe PRE‏ القرن الرابع عشر إذ اقترح تشوسر ۲٥ا1٤‏ آكل ثماره 


الكومارينات). العنبيّة . كما استعمله کا آمبركا الأصليون لعالجة 

عمله ف 

مضاد للتشذّم. I‏ قابقن: مرخ التكاف )» « یو کعب») وغره من التور ت اما الفييرن 

ات قو لنب مع العم مضا ,| البرقوقي الورق ٥111۳‏ ۸ار .۷ فضربُ آمیرکي قريب 

4 منه يتمتع بأهمية طبية أكبر ويعرّف لتأثره الفعّال المرخي دد‎ iA 

| طلاضطرابات الوديّة (السمبتاوية) ف 
للرحم. کان الفيبرن البرقوقي الورق مں الأعشاب امفصله القلب. المعدة والجهاز ١‏ 2 وهو 
لدی اتباع ا الانتقائية في أآمبركا القرن التاسع عشر ی السيدات u‏ 
الآحراء المستعملة 
لحاء الجذر اللحاء OP u‏ 


e‏ مجقف العصبي a‏ ا مفيدً ا عندما تجتمع التوترات ا 
FP‏ والانفعالية تیل الأعراض النموذ جيه نوبر ونفور ا ا 
ضغط الدم المرتفع ويعالج الإسهال المرتبط بالتوتر. 
cramp‏ العضلى . بقشر اللحاء عن السوق في 


V. o ee 


لحاء جذر الفيبرن البرقوقي الورق مرخ ا 
للعضلات وله تأثير نوعيٰ جدًا على الرحمُء كما 
ات ,إحدی أآفضل المواد المعالجة لألم الحيض. 
يخقف الالم والنزف بعد الولادة N)‏ النزف 
الغزير المتصل بمتلازمة الإياس 
ET‏ الطمث). كما أنه يخفض ضغط الدم 


المرتفع ويسكن الَعَص. في فصل الخريف. 9 2 4 فصل الربيع قبل الإزهار. 


a 


رھم ظا 
التطبيقات 
اللحاء لحاء الجذر 
V. prunifolium V. opulus‏ 


الصبغة: 2 3 مرخ لعالجة التوتر الصبغة: ga‏ الجيخن اا 


فة ار تصبب الأمعاء والمرارة کل 15 إلى 20 دقيقة 0 بجرعه OT.‏ من 
والجهاز البولي. تضاف إلن أدوية الجهاز 0 مل توّخذ عند أول إشارة لحدوث مَعَص 
الهضمي لمعالجة الأمعاء الهيوجةء آو تمزج cramp‏ صلی تستعمل بالجرعات المعيارية 
مع صبغة الجوز الأرمد أو جذر الراوند لغالهة عدم [لتطامات: الجيهن. الأخراى 
لعالجة الإمساك 2 عن التور. ومتلازمة الإياس ا الحيض) ين 
يستعمَّل للمَعَّ ص a ٥۲4۳p‏ ا توبّر فتیا ن اتر TT‏ 
الكتف. 
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محجح الأعشاب الطبية من 4 إلى Zz‏ 


= Viola spp. قسج‎ 


m Sweet violet 
m Violette; Pensée sauvage 


استعمل البنفسج العطر 0407١14‏ .7 والبنفسج المثّث 
الألوان o۲امع ٣!‏ ۳ منذ TT‏ القديب ات ا 
تفس لا للوقابة ‏ من الجاع والدوار. کان ن البتقسع ا الث 
سمي بالإنكلیزى .Heartsease ãı‏ س ال بطرق 
مماظة توغًا ن الجتين نفسه JES‏ 4 الذي 
الإكزيمة الطفولية الحادة في إحدى مستشفيات لندن. 


الأجراء المستعملة 


الأجزاء الهوائىة الأجزاء الهو ائية دامع .۷ 
V. odorata‏ تمل هد الأحرا م اعالحة وة واسغة وة مي 


صفاته 

رطب» حرّیف» بارد» مر قلیلاً. 

مکوناته 

صابونینات . سالیسیلاتات» قلوانیات؛ 
فلافونيات» زیت طيار. 

عمله ۴ 
4 .۷: مضاد للالتهاب» مقشع 
منبه؛ مدر للبول, ,دواء مضاد للورم. 
٠ :V. tricolor‏ مضاد 0 > مدر 
للبول» مضاد للرَثية (الروماتزم). ملين 
مثبت للأغشية الشغرئة. 
06م .۷ : مضاد للجراثيم 
للالتهاب. 


دان اة الادة تعوضها بجرالة عة 
Rr‏ والتأثبره. 

بارثولوماوس انجلیکوس» حوالي 
0 


> مضاد 


تستعمَل لحالات السعال والتهاب القصبات 
لفل كانت تعمل عل نطاق واسع 
لمعالجة سرطان الثدي والرئة وربما 
تلعب دورًا باررًا اليوم في معالجات 

السرطان البديلة» خصوصًا بعد 


> 


الاضطرابات الجلدية من طفح الجفإظ 

إلى القرحات الدواليّة. والأجزاء الهوائية مقشع 
فعال للسّعال بسبب احتوائها على كمي كبہرة من 
الصابونينء وهي أيضا مقو للأوعية الدموبة. 
تجمع الأجزاء الهوائية أثناء فترة الإزهار. 


الجراحة : تجمَع الأجزاء الهوائية 
في فصل الربيع 


کان تحضير شراب 
زهر الد نة عسہ شائق ۶ 
جدا ي الماضي وکان ۰ 3 
هائل من الاضطرابات. 


أوراق مجففة 


النبتة الكاملة 
V. yedoensis‏ 
هوا دي دینع» وتستعمل بشكل 

تيسي لمعالجة الأخماج الجلديةء 
كالحبات ولسعات الأفاعی. كما 
تؤخذ للالتهابات اللمفية وخرّاجات 
الثدي. 


زي هوا دي دد 


التطقات 
الأحزاء الهوائية V. odorata‏ وبعض الماء ويوضع بشكل كمادة على المحاذىر 
e‏ القروح والقرحات الجلدية. ۰ 
e AON‏ ¡ يذ شراب محضر من نقیع ر الرهيم (الكر ٥ E‏ یوصۍ بعدم تناول جرعات کبیرة 
النبات لمعالجة السعال. * e‏ ال و( من البنفسج بنوعيه لأنهما 


سائل للمضمضة: يستعمَل النقيع لمعالجة 
اخماج الفم والحلق. 

الأحزاء الهو ائية اoاهعc)‏ .۷ 
النقيع: يوْجّذ للاضطرابات الجلدية المزمنة 
وكمنبّه ومنشط لطيف للدورة الدموية وجهاز 
المناعة. 

الصبغة: تستعمل لعالجة الإضطرابات 
الرئوية والهضمية وهشاشة (سرعة عطب) 
الشعبرات (الأوعية الدموبة الدقىقة قيقة) 
والمشاكل البولية. 


ed‏ لمعالجة 
e‏ النقين e‏ يكن أن تسنب الخثان والقباء 


روچ الحفاظ وخبز الرأس صca craddle‏ 
ا والقروح النازة ولسعات الحشرات والقرحات 

الدوالية. 

V. a الكاملة‎ i 

E‏ منعشة اخرا مل «تشي کا اا 

و «فانغ قنع» لمعالجة الأمراض الجلدية 


2 
3 
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زیت طيار (يتضَمَن البوزينول 


والسيترال)» مواد فينوليّة» قلوانيًات» لث 


(مخَاط نباتي). 
عمله ا 


منبّه ومنشط للدورة الدمويةء يرخي 
الأوعية الدموية المحدطية » پستاعد على 
التعرَّق؛ مقشم. یمنہ القياء» مضاد 
للتشنج. طارد للريح؛ مطهر. موضعبًا: 
يزيد من تدفقق الدم إلى المنطقة التي 


يوضه عليها 
الجذر المجفف 


يسمى الجذر المجقف في الصين 


Fe «غان‎ 


والرئتين وتنبيهها وتنشيطها. في 


داء O‏ ؛ وقد استعمل مۇخرًا ‏ 


لمعالجةحالات‌الغثيان والدوار الحادة 


Ê ıê‏ أثناء فترة الحَمل. 


U 


برفق لمدة 10 دقائق 


الحذر المحفف 


المغلي: : معالجة النواقفض ) «البرديات»)_ ‏ 
من الجذر قتان ماء واحد ويْغلي الخليط ٠‏ ج 


الواحدة بمتابة قتشا ومدق للحركة 
الدموية؛ وتستعمَّل الصبغة اا لانتفاخ 
البطن وعسر الهضم والغثيان. 


3 الصبغة: تستعمَّل, 2 إلى 10 نقاط بالجرعة 


04 اليرشامات : تؤخذ برشامة أو اثنتان من 
وزن ال 200 مغ قبل الانطلاق قي الرحلة 
لمعالجة داء السفر. تستعمَل جرعات من 
1 غ كحد أقصى لعالجة أعراض داء 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
Zinziber officinalis‏ = 
Ginger‏ = 
Gingembre‏ ® 


يقع الموطن الأصلي للزنجبيل في آسيا المداريّة ولكنه 
استعمل كعشبة طبية في الغرب منذ ما يزيد على 2000 
سنة. قام الإسبان بإدخاله إلى الأميركيتين وهو يزرَّع اليوم 
على نطاق واسع في جزر الهند الغربية. وبوصفه عشبة حارٌة 
وجافة كان الزنجبيل يستعمَل تقليديًا لتدفئّة المعدة وتبديد 
النوافض (القشعريرةء «البرديّة»). وفي القرن الثامن عشر. 
أضيف إلى الأدوية لتعديل عملها وتخفيف تأثيرها المهيج 
للمعدة. لا يزال الزنجبيل يستعمل بهذه الطريقة في الصين 
ففف شم ل الإمشات. 


«.:- له خضنائص مدفئة ومهضمة»› وهو 
نافع للمعدة». 
حون جېرارد › 7. 


الأجرّاء المستعملة 


الجذر الغض 
في الصين» يستعمَل الجذر الطازج» «شنغ 
جيانغ»» بالدرجة الأولى للمساعدة على 
التعرّق وكمقشع في حالات الزكام 
ا و «البردنّة». كما آنه یشوی قي 
الرماد الساخن ويستعمل لوقف 
الإسهال والتزف: ا 
۾ (القشعريرة. انبرد 


اکل ایت e‏ 
الشرق والغرب عل د ا 
منذ ما يزيد على 400 سنة ول 
يزال الزيت يوصّف في فرنسا 
بجرغات صدررة سن بح عام 


0 Rh البطن ا الحش‎ E 
ت‎ 
الزيت إلى مستحضرات التدليك (الاستسقاءات‎ 


(الروماتزمية) وإصابات العظم. ك 


الصباح التي تظهر آثناء الحمل. 
الَغلي: يستعمل الصينيون الزنجبيل 
المجفف» مخلوطا مع رمن الفا 
بوصفه مجدَدًا لل «يانغ» وطاقة الطحال | المعدة حارَة وشديدة التنبيه» كما 
لمعالجة التخمة والغثيان والبلغم الزائد. بحدت ل سالات التقرم الب 
الزيت العطري مثا 
زيت للتدليك: تضاف 5 إلى 10 نقاط من یجب توخي الحذر ف استعفال 
الزنجبيل إلى 25 مل زيت لوز لمعالجة الزتجبيل آثتاء المراحل الأولى من 
r‏ ية وألم القطن يعطي نتائج جيدة مع الحمل» غير أنه مأمون الاستعمال 
1 


الموضعية) وانتقاخ 
البطن. 


المحاذير 


مفرطة من الزنجبيل في حال کانت 


زیت العَرْڪر اى الأوكالبتوس؛ بالجرعات المذكورة لمعالجة غثيان 
الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت الصباح. 
على قطعة سكرأو تمزج ⁄ ملعقةصغيرة من 
العسل وتستعمَل لانتفاخ البطن ومَعَص 
إر] الحيض والغثيان والاعتلالات الَديةالبسيطة. 


TES 


N 
| 
0 


VW ) 
0 
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الادوية الحشبية 


في الكثير من أنحاء العالم» تشكل الأعشاب الخيار الوحيد لمعالجة 
جميع أنواع المشاكل الصحية. وفي حين يستعمل العشابون 
المحترفون ق الغرب الأعشاب لمعالجة الاضطرابات الصحدة الحادة» 
هناك اا مجموعة واسعة ومنوعة من الأدوية اللطيفة الملائمة 
لعالحة الظل النسنظة والمالوفة ق الثزل. بتضمن 
هذا الاسم تعليمات حول كيفية تحضبر الأدوية 
ودليلا مرتبًا وفقا لنوع العلة. . وقد تم 
التركبز على الأعشاب التى يمكن استغمالها 
في البيت دونما خطر كبديل للعقاقير 


ea 
التي تباع دون وصفة طبدة.‎ 


کما آوردت» حیتما کان ذلك مخاساء 
أعشاب آخرىی توصّف ق العادة. 


الأدوية العحشبية 


جمع الأعشاب وتجفيفها 


تتأثر مكونات الأعشاب الكيميائية وبالتالي خصائصها 
العلاجية بالوقت الذي تجمَع فيه على وجه التحديد. تجمَع 
ر ف دوم جا نذا تکونِ ك ذروة نضوجها.ِ 

الم حافظة تغل راتيا 2 والحوٌول دون تكسف 
الاعشاب ف مکان تاف ومهوی ودافء. والمكان ا 
مل ا کیت کالب من الريلي ت ا erey‏ 
بسرعة خفيفة . من الضروري تجنب استعمال مرأب 


الأزها 


appear. 
تمامًا. تعالّج الأزهار بحذر لأنها قابلة للتلف بسهولة. يعمد إلى‎ 
قض زؤوش الأزهار عن السوق ثم تجفف كاملة في صَوان . تعامل‎ 
الأزهار الصغبرة الحجم» کالخرامی مثا کما اليذور؛ وتقطفِ هذه‎ 
الآزقان قل أن تذیل بسكل کاسل:: ذا كان سودق التذات غليظا ا‎ 


السوارات لان يڪان البنزين بلوث اا من لمكن 
طال ٠‏ وقت التجفنف أصبح ا أن تفقد النبتة لوتها 
ونکهتها. يجب أن تكون الحرارة في غرفة التجفيف بين 20 
النجاچ الاکن اللون او اقحال مزز بغطاء e‏ 
حفظت الأعشاب وهي رطبه فإنها تصاب فة a.‏ 
رقعة غل مستتوعبات الأعشناب تحدد نوعها ومصدرها وتاریخ 
حفظها ؛ يبقى معظمها صالحًا للاستعمال ل 12 -18 شهرًا. 


الأجزاء الهوائبة والأوراق__- 
اقطيون. کل واحدة عل حدة! î‏ لاوراق N‏ قل أوراق 
الف( اتاق بل الإزمار مباترة ما اوراق الأعشاب 
الدائمة الخضرةء مثل إكليل الجبلء قتجمَّع طوال العام. في حال 
استعملت الأجزاء الهوائية بکاملهاء »تجمع ف أواسط فترة الإزهار. 


a مئو‎ 


لبي القواح» کالبُوصیر المخمليء > نزع عذه الأزهار افرادئًا وتَحَقف 
متقخنلة. 


CTT 
p.1 


oto 


يُزال الغبار والرمل والحشرات 

الظاهرة: تشر الأزهان على 
صينيّة مغطًاة بالورق أو على 
ورق الجرائد لتجف. 


دة سن 8 إل 13 سوق 
تقريبًا وفقا للحجم وتلق راشا 
على عقب لتجفَ. 


2 عندما تتقصّف الأوراق عند 
اللسن ولكق ليس ادج آن 

ی وی نے ا 

ا الهرائة کا تفت 


عندما تصبح الأزهار جافة 
يعمد إلى حفظها في مستوعب 


داكن اللون محَكم السد. في حال الأوراق والسويقات معا 

اشنتعمال آڑهان الڏریوی» کنا 

يظهر في الصورة» تفصضل 

التويجيات وتحفظ بدون الجزء 

المركزى من الزهرة. الخزامى - تجفف الازهار وهي ما تيا الأعشاب مباشرة من 


تزال على الساق ف كيس من ألورق 


او في صَينية. 


مستوعبات جفظ محكَمَة الح 
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جمع الأعشاب وتجفيفها 


د 
النسع والراتنج (الصمع) ‏ 
ع الال التباقي من اللرة يقل الخريف عنما ةا 
(القشرة) أو حفر ثقب فیهء ثم د يمع النسخ في وعاء يريط إلى 
الشجرة. يكون من الضرورى ایا استعمال دلو كبر الحجم: 
من المكن مثا جمع كيا كبية دا من تس البتولا خلال اة 
واحدة في أوقات معينة من السنة . يستَخَرَّج نسغ النباتات ,التي 
تفرز عصارة لَبَنيَة راتنجية (لثى ×۴٤ة1)‏ کكالخس السام مثلاء ِ 
بعصر النبات فوق وعاء . قد يكون العديد من أنواع النسغ آكالا 


دور 

تجمَع الرويسات التي تحمل البذور بكاملها مع حوالي 15 إلى 25 
شن الساق مما کین البذیر ت نشی کر وتیل ان 
تكون الريح قد نثرت عددًا كبيرًا منها أو أكلتها العصافير. تعلق 
رأسًا على عقب فوق صينيّة مغطاة بالورق أو في كيس ورقي» بعيدًا 
عن آشعة الشمس المباشرة؛ تنفصل البذور وتقع عندما تصبح 
ناضجة . 


خف الرؤبسات الحاملة 
للبذور رأسا على عقب ف 
شکل باقات صخيرة: تحف 
البذور عادة ق غضون 
اسجوعنن. 


تجِمَع اكثرية الجذور في فصل الخريف» عندما تكون أجزاء النبتة 

نوات قد ذبلت وقبلن ات سيم الشربت قاس جدا جي بسي 

وضعا استٹنائًيًا إذ تَجْمَع جذوره في افختل الربيع. تعود بعض 

الجذور وتمتص الرطوبه من الهواء لذلك يجب طرحها جانبا إذا 

ما أصبحت طرية ولينة. 

eee |‏ لإزالة 
التراب والأوساخ. تقطع 

الجذور الغليظة إلى قطع صغيرة 

قتیما ین 3 ال ارچ لأنه 


2 تنشر قطع الجذر على صينبة 
مغطاة بالورق وتوضع لتجف 


لساغتین ا 0 تین ر ge.‏ 9 
بعد تحميته لبعض الوقت (أو 4 وو م ®@ي |۶١‏ 
ا للجذور الغليظهة 5 o2‏ ا ا 


| eg -o- TO تنقل القطع إلى غرفة‎ .) 
ّ E E e 


1 بالنسبة للألوّةَ (aloe)‏ 


الورقة کن بق طْرفا الق 


للجلد لذلك یجب ارتداء قفاز واق. 


لھ م“ 


يعمد إلى إجراء شق 


2 واس حرف لكين غر 
الحاد» تكشط الهلامة عن 


الورقة. 
التمار 


تجمع الثمار العنبية وغيرها من أنواع الثمر بمجرّد أن تنضج 
وقبل أن تصبح طرية لدرجة يتعذر معها أن تجف بشكل مناسب. 
Fa‏ د لتجف اا ا پشکل مټکرر 


يجمَع اللحاء في الخريف عند خروج النسغ من النبته لتخفيض 
الضر اللأحى بها إلى حف ااشي. لا رع اتلك كاله 

.ان قطعة مله شحيظ بالشجرة کالعزام لا أا كان الفراد 
التضحية بالذبتة قى سبيل طب الأعشاب. 

ينقض الغبار عن اللحاء أو يمسّح لتنظيفه من الطحالب 
والحشرات؛ يجب تفادي نقعه في الماء لوقت طویل کسی اللا د إلى 
ا سم”) ثم تنشر في صوان وتترّك 


الىدصلات 
تجمخ بد جزل اوا نومزا قبع باکت الام غل 
سريع إذ أنها تميل إلى الغوص في عمق الترية عندما تذبل الأوراق 


فيصعب إيجادها. 
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الأدوية الحشبية 
صسدخ الآدوبة العشبة 


ا التعليمات المعطاة هنا کميّات معيارئة ج 


معايار الأدوية 


والجرسات ا إلا إذا ذكر خلاف ذلك. > من جل يمكن استعمال أدوات معيارية من ملاعق وقطارات وآكواب للكيل من اجل 
تحضبر خليط من الأعشاب يجب ألا يتعدّى المقدار تعيير الجرعات. تقسّم كميات النقيع والُغلي إلى ثلاث جرعات. 

الإجمالي لأي دواء الكمية المعيارية المذكورة. على سبيل جرعات النقاط = من 5 إلى 10 نقاط وفقًا للسنٌ و/ او الحالة. 

الثال. يمكن ان يحتوي قي لعالجة الزكام والتزلة | ا اوسني ٠‏ ا 2 تيد 
الوافدة (الإنفلونزا) على 10 غ من كل قن الأخلنة وهر اسل د ی یا : جان 
البيلسان (الكَمَان) والنعناع الفلفلي الحصول على النسبة ا 


المطلوبةء آي 30 ع من العشبة الحافة ت500 هل عات يجب تخفيض الجرعات للأطفال والمسنين وفقا للسنٌ و| أو ون الجشع 


ر (راجع ص 177-172). ف حالات الحَمل أو التهاب المعدة او الكيد أو عند 


معالجة الأطفال. تستعمل صبغات غير كحولية [راجع ص 125). 
کالشاي. ارف لاء المغلي عن eT‏ قلیل لان لا الذي يغلي 
بقوة يدد الزيوت الطيّارة المفيدة ق البخار. تستعمَل هذه الطريقة 
للأزهار والأجزاء المؤرقة من النباتات. . يجب تحضر الكميّة 
المعيارية كل يوم جيومه لنبقي طازيا وهي کافیهة لثلاث جرعات. 
یشرب النقيع PF‏ آی باردا: 

الكميّات المعيارية 


0 غ من العشبة المجففة أو 75 غ 
من العشبة الغضة ل 500 مل ماء 


e 
الجرعة اللمعدارىة‎ 
فنجان شاي‎ 
© 
المعذات‎ 
غلاية‎ 
ابریق شا اق اا ل‎ 
مَصفاة مڻ النيلون توضع العشبة في إبريق مجهز‎ 
فنجان شاي بغطاء محکم - ابریق الشاي‎ 
پسکتت الماء‎ LE are إبريق مزود بغطاء لحفظ النقيع مثالي‎ 


المغلى 


تقوم هذه الطريقة على استخلاص مقومات النبات الفعَّالة على نحو 
اقوى من النقيع وتستعمَلٍ للجذور واللحاء والغصينات وبعض 
انواع الثمار العَبيّة. توضع العشبة في الماء البارد ويْغلى المزيج 
برفق نخ تخت الى ساعة واحفة تی نکی اکسا نجس 
تحضر الكميَة المعياريةاللنقيع› کل یوم بیومهاحتی تستعمل طازجة ' 


الكميّات المعيإرية 
0 غ من العشبة المجففة أو 60 غ 
من العشبة‌الغضة ل 750 مل ماء 
تصبح بفعل الغلي 500 مل 
2 


الجرعة المعبارية 
نجان شا 


+ ي 


اللحداات توضع العشبة في القدر 
e es‏ کرو) (يفضل ویسکب فوقها | الماء الباري: 
النيلون . يسخن زيچ ثم د 
له 
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الصدفة 
تحضر الصبغة عن طريق نقع العشبة المجففة اى الطازجة ف 
مزيج من الكحول والماء ب بنسبة %25 (أنظر الإطار المقابل), يمن 
الثىتة الفعالةء تعمل المادة الكاة سات اف معا يجعل 
الصبغات صالحة الاستعمال لمدة تصل إلى سنتين. تحضر 
الصبغة من نوع واحد من الأعشاب؛ وتمرّج الصبغات عند 
الاقتختاء. تخي الحمجفات االكخازية ماستخفال الكحرل الأتلى 


الكمبات المعبارية 
- 200 غ من العشبة المجففة أو 
0 غ من العشبة الغضة لليتر 


واحد من مزيج کحولي/ مائي 
بئسية %25. 


عة Cl‏ ية 
خد الصبغة َة ة بالماء a‏ 
للقليل من العسل أو عصير الفاكهة 
ان يحسّن الطعم في الكثير من 
الأحوال)؛ بالنسبة للصبغات غير 
الكحولية 


يوضع کیس الموسلین حول 
حافة المعصرة (يمكن ربطه 
إذا دعت الحاجة). يسكب 


بمڑی الیل وللا 3 
يغلّق المرطبان ويحفظ في مكان | 1 ê‏ 


معتدل البرودة لمدة أسبوعين مع 
رجهمن حين لآخر. 


الشر اب 


يمکن استعمال العسل أو السكر غير المكرر لحفظ النقيع أو المغلي 
وتشکل هذه الأشربةٍ ر دواءًَ مثالنًا للسعال؛ العسل على وجه 
الخصوص عامل ماطف ومهدیء. كما آن الحلاوة التي کسه 
الشراب تخفي طعم الأعشاب الكريهة المذاق؛ کذنب الأسف مثا 
تستعمل الاشربة انشتا لإضفاء طعم لذيذ على أدوية الأطفال. 
يسحّن 500 مل من النقيع أو 
1 المغلي في قدر مزوّدة 
بمایکن» شاف إليه: 500 من 
العسل أو السكر غير المكرّر 


ويحرّك باستمرار حتی يذوب. 


الكميات المعيارئة 
9 فل من التقيع 
0 غ من العسل أو 
السكر غير المكرر 
الجرعة المعبارئة 
5 إلى 1 ثلاث مرات في اليوم. 
المعدات , 
قدر ذات مقبض (كسرولة) 
قنان زجاجية داكنة اللون مزودة 
قمع (غير الزامي) 


المعدات 
مرطبان کبیر مزؤد بغطاء 
قلاووظي کیس من الموسلين 
معضزرة إبريق كبير 
قتان من الزجاج الداكن اللون 
مر و د5 بأغطية قلو وظدة 
قمع (غير الدامي) 
المحاذير 
لا يستعمل الكحول الصناعي 
أو الكحول المْمَيتّل 
(الكحول الميثيلي يستعمل للإضاءة 
لفرك الجسم (الكحول 
يزو ڊروييلي) في تحضير الصبخة. 
فجميم هذه المواد سامة. 


ر سي الشتناثل المصفى ق 
Ëجاجات‏ خاكنة اللىن دة 


بمساعدة قمہ اذا لزم الأمر. 


بترّك المزيج ج ليبرد ثم سکب 

في زجاجة داكنة اللون. تغلى 
الزجاجهة باحکام بواسطة سذ دة 
فلينية (استعمالٍ الفلين ضروري 
لأن اشرب المركزة غالبا ما 
تختمر فتنفجر الزجاجات 
المزوّدة بأغطية قلووظية. 
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الأدوية العشبية 


النقيع الزيتي 


یمکن استخلاض مقومات النبات الفاعلة بحلها قي الزيت وذلك بتأثبر أقوى وفعالية أكبر. هناك تقنيتان لصنع النقيع الزيتي: 
للاستعمال الخارجي في شكل زيوت للتدليك ورهائم (کریمات) الطريقة الساخنة وهي مناسبة لأعشاب مثل السّنفيتون والنجمئة 
ومراهم. یظل النقيع الزيتي صالخا للاستعمال حتى سنة من وإكليل الجبلء والطريقة الباردة للآذريون والهيوفاريقون. تراجَم 
الوقت إذا ما حفظ في مكان معتدل البرودة ومظلم»› غير آن عملية النقيع البارد باستعمال كمية جديدة من العشبة والنقيع 
الكميات الصغبرة التي تستعمل بعد تحضبرها مباث رة تشنثع الزيتي ثم يترّك المزيج بضعة أسابيع إضافية قبل تصفيته. 


اليح الساخن 


على الماء الغالي آو في قدر مزدوجةۀ 
وتخ المزيج بلطف لحوالي تلاث 
تتناعات . 


النقيع البارد 


الكمنات المعحباردة 
250 غ من العشبة" الحقفة أو 
0 غ من العشبة الطازجة 
@ 
المعدات 


وعاء زجاجي وقدر ذات مقبض ٤‏ کد المزد 2 
(كسرولة) أو قدر مزدوجة ر E‏ 


معضرة کیس قاين 
المعضرة ؤیصفی اينته 
زجاجات محكمَة لحفظ النقيع إلى إبريق. 


يوضع الزيت والعشبة في 
وعاء زجاجي فوق قدر تحتوي 


نظيفة ومحكمة السد؛ 


تحشر 1 اللازمة لعشية ف المرطبا الكميّات المعدارية المعدات 

du Û‏ غم غر تماما ا N‏ ما يكفي من رووس الزعر لملء ڪيس ملام / قفاش جني او 
٠ . ۰‏ مرطبار معصرة حمر 

0 م ون ا على اا و ی ا 


الأفيثة بيد جاجي الاستبات 
الزرع) لمدة اسبوعين آو ثلاثة . 


122 


البارد. نجس حجم المرطبان. 


وم یسکب المزیج في کیس من 


الموسلين مربوط بإحكام إلى و يضغط على الكيس لعصر 
حافة إبريق بواسطة خيط أو / الزيت عبره. تراجّع الخطوتان 
رباط مطاطي. 1 و2 مع كمية جديدة من العشب 
والنقيع الزيتي الذي سبق 


ت : دعل بضعَة اا 
ب ي ع مجددًا :' ويحفظ في 


صنع الأدوية العشبية 


الرهيم (الكريم) 


الرهيم هو مزيج من الماء والدهن أو الزيت» يصبح طريًا عند مده 
على الجلد ویندمج معه. . یمکن تحضبره بسهوله باستعمال مرهم 
مستحلب (متوفر في معظم الصيدليات) وهو عبارة عن مزيج من 
الزيت والشس بارج م م تبقی اا اتوه في ابوت 


تذوّب الدهون مع الماء في وعاء 
فوق قدر تحتوي على ماء مغلي 
أو في قدر مزدوجة» تضاف 

العشبة ويسخن المزيج بلطف لمدة 


الصلاحية عن طریق حفظ المزيج ج ف فگان اد آو ق الثلأجة أو N=‏ 
باضاقه بحص نقاط من صبغة اللبان الحاوي (الميعة) كَمَادة ١ E‏ 
حافظة . الرهائم الملصنوعة من زيوت ودھوں کف م »™ 
اكين (راجع صن 125). الطريقة المبيّنة آذناه ملائمة معظم 
الأعشاب. 
الكمبات المعدارىة 
150 غ من المرهم المستحلب 
Fw‏ يستعمل ملوق 
مل ماء صغدر لمحلء 
30 غ من e‏ المجففة انات يوضع اول 
امعدات تعض الرهيم حول 
وعاء زجاح وقدر ذ ات مقبیض الجوانب الد اخلية 
رو( للمرطبان ثم يعباً 
او قد توچ , الوسطا 


کیس من الموسلین 
نسيج ةق . قيق) ا 1 
E E 0‏ 
ملوّق Se,‏ یسوی کیس الموسلین 
مرطبانات صغيرة محمة السد E e e‏ 
باستمرار حتی یبرد. 
يحنتوي المرهم على زيوت ودهون فقط دون إضافة ماء» وعلی عکس الكمبات المعيارية المعدات 
ا 0 ء هلام النفط أو وعاء زجاجي وقدر ذات مقبض 
الرهيم لا يندمج مع الجلد بل يشكل طبقة منفصلة فوقه. . المراهم E N)‏ (كسرولة) أو قدر مزدوجة. 
ملائمة للحالات التي يكون فيها الجلد قد أصبح ضعيفا أو طريًا 60 غ من العشبة المجففة. E‏ 
أو حيث تبرز الحاجة إلى الوقاية من رطوبة إضافية» كما في حالة SR‏ 
طفح الحفاظ . كانت المراهم تصنع في المأضي من الدهون الحيوانية اتات وجا مء اة 


ولكن هلام النفط (القازلين) أو شمع البارافين ملائمان تمامًا لذلك. 


بلس فقاران > نظرًا لسخونة 
المزيج؛ ويعصر المرهم عبر 
الكيس الهلامي في إبريق. 


1 يذوب الشمع أو الهلام في 
وعاء فوق قدر تحتوي على 

ال)اء امل آو ي تدان مزدوجا 

ثم يسخن المزيج لساعتين تقریبًا 

أو الان تقض الكأعشاب ههة: 


'è‏ ) يسكب المزيج 


و کب المز چ قي کین م “ المصفى بسرعة. 


إلى حافة إبريق بواسطة خيط أو 
رباط مطاطي. 


وذائبًا» في مرطبانات 
زجاجية نظيفة لحفظه. 
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الادوية العشبية 


الحساحىق والىرشامات 


يمكن تناول الأعشاب في شكل مسحوق يُخلط بالماء او يرش على 
الطعام أو يعبَاً في برشامات (تقضل استعمالها عندما تکون 
ا کریهة الطعم وهي متاس لحيل أثناء التنقل). من 


الكميّات الخعيار ية 
200 إلى 0 مغ من مسحوق 
الأعشاب 
@ 
وج "mpl‏ ية 
في لیم إن 1 مامتا خير 
من المسحوق في تصف كوب 
ماء. 3 مرّات في اليوم. 
@ 
المعدات 
صحن فنجان آو صحن مسطح. 
غلافات للبرشامات 
مرطبانات زجاجية داكنة اللون 


الرفادة 


تستعمَل الرفادة في الغالب لتسريع شفاء الجروح او الإصابات 
عشدي le‏ اتوش على المنطقة المولة E.‏ آحیانا رفادة 
بازدة لحالات الصنداح. يمكن استعمال النقيع إو المغل او 
الصبغة المخقفة بالماء للرفادةء ويمكن للضمادة المستعملة أن 
CF‏ من القمانة ش القطنى آو الكتانىء آو القطن أو الشاش 


الاستعمال المعياري 
20 مل صبغة ف 500 ا e‏ 
ساخن (حسب ما هو محدّد) 
® 
المحدات 
قطعة من القماش 
وعاء: 


المنطقة المصابة. عندما 
تبرد الرفادة ای جف تغان 
العملية مع الحرص على 


المتخصصة: يولد طحن الأعشناب فق مطحخة مذزلية كمية من 
الحرارة قد تَسبّب تغبرات كيميائية في الأعشاب» كما أنه يمكن 
للجذوز القاستة الضابة أن تخل المطحنة . غلافات البرشامات 
الجيلاتينية أؤالنباتية ا فة من ج ئن متۇغرة ق الاجر الخخكحصة. 


لملء البرشامات؛ يوضع 

توق العضي ي e‏ 
البرشامة ثم يقرّبان معا 

قي المسحوق لجرفه 
إلى داخل البرشامة. 


يطابّق قسما البرشامة معًا. 
زجاجي داکن اللون وفي مکان 
بارد. 


الكماد ه 


للكماد 3 نفس عمل الرفادة ولکن يتم استعمال العشبة بكاملها 
موسا عن خلاصة سائلة: توح الكماد أت عانء ساخة كنا 
يظهن افناة) :ؤلگن آلأرراق الطارجة آلبارةة سالحة يشا باقر 
عبنه. . تفرم الأعشاب الطازجة ف آله لفرح الطعاح لبضع توان آو 
تغلى في قليل من الماء من 2 إلى 5 دقائق . يمكن آيضا غلي 
الأعشاب المجففة او خلط المسحوق بقليل من الماء لصنع معجون. 


الستعمل PN‏ اړي 


لقفظية المنطقة الضبانة 
تستبدل الكمادة کل 2 إلى 4 
ساعات او قبل ذلك إذا لزم الأمر. 
3 


اللحعذات 
شاش/ شريط قطني 


تعصر الإزالة السائل الزائد 
وتَمَدَ على المنطقة المصابة. من 
الستحسن دهن الجلد يعض 
الزيت ولا کي لا تلصق به 
العشبة. 
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زيوت الندليك 
إن معظم الزيوت العطرية تهيّج الجلد لذلك 
من الضروري تخفيفها قبل استعمالها للتدليك. 
إن زيت اللوز وزيت رشيم القمح هما افضنل 
لاوت العامة ولک نکن ايضا استعمال 
ردت عبّاد :الشمس اذا لم اتوق عغہره. نوحه 
عام 5 إلى 10 نتقاط من الزيت العطرى 
ل (نلعقة کی من زیت الجال 
العطرية على هذا النج. تفسد سریعًا لذلك 
يجب تحضرر المزيج عند الحاجة. يحتاج 
القدليك الجيد إلى بمهازة ويران» لگن ف 
الاستعمال المنزليء يكون الزْيتٌ مناسبًا لمعالجة 
المشاكل الموضعية مثل وجع المفاصل أو 
السعال الصدري. يسكب حوالي 2 إلى 5 مل 
من زیت التدليك في كف اليد وتفرّك به المناطق 
المصابة على نحو لطيف وناعم کن انا 
استعمال النقيع الزيتي في بعض الأحوال» على 
سبيل الال تيع زيي من السشنويتون لعالجة 
الالتواءات والأثواء (التواءات عضلية د 
مفاجئة). ومن الهيوفاريقون للالتهابات ومن 
القوقس الحُوّيصلي لالتهابات المفاصل. 
النخم الزيتي 
يمكن تخترر النقيم ع الزيتي الحار آو البارد 
باضافه كمه من شه الفسل واللانولىن 
الخاي من الماء لصنء ع المراهم. آو بإضافة 
عع الاجسل ولتو لین کال هن الماء وصيغة 
عشنده ۾ لتحضير الرهائم (الكريمات) . لصنع 
الرهيم يميع 25 غ من شمع العسل مع 25 
لانولين خال من الماء ويضاف 100 مل من النقيع 
الزيتي و 50 مل صبغة عشبية ثم يصفى المزيج 
ويحرّك وبعدها يحفظ كما هو مبين في الصفحة 
3. لصنع المرهم» يميم 25 غ من شمع 
العسل مع 25 غ من اللانولين من‌الماءء ثم 
يضاف 0 مل من النقيع الزيتي. یسکب 
المزيج في مرطبانات زجاجية داكنة اللون 
ونظيفه بينما لا يڙال دافقًا وبترّك ليبرَد. 


نديل Row‏ 
التب 

رشا عن استعمال سق سای اک مر 
الرهيم» يمكن استعمال مزيج من الزيوت 
والمواد الشمعية العضوية. يعمل بالتعليمات 
المعطاة في الصفحة 123 ولكن يذوّب 25 غ 


من شمع العسل الأبيض و 25 من اللاتولين الخالي 


من الماء عوضا عن المرهم المستحلب ومن ثم 
قساف 100 مل زیت خان االشخس و 25 هل 
المجففة. يسخن المزيج ويصفى كما من قبل 


أآدو نة عشبىة آخرى 


الحستنشقات البخارية_ ‏ 


المستتشقات مثالبة معالجة حالات كالتزلة او 


الربو أو التهاب الجيوب. توضع ملعقة أو 


ملعقتان من العشبة المجففة في وعاء ثم يسكب 
عليها بعض الماء المغلي. ينحني المريض فوق 
الوعاءء وضع منشفة تغطي الراس 
والوعاء معاء ويستنشق البخار لأطول مدة 
ممكنة وفقًا لمدى تحمله للحرارة أو إلى أن 
يبرد المزيج. من الضروري تجنب الانتقال إلى 
جو بارد ل 30 دقيقة على الأقل. 


الصبغات غير الكحولية _ 


في بعض الحالات» تکون الصبغة اللخخدة من 
الكحول الأثيلي غير مناسبة كدواء عشبي» على 
سبيل المثال ف حالات الحمل والتهاب المعدة 
او الكبد وعند معالجة الأطفال آو المدمنين على 
الكحول الذين بتبعون علاجًا ضد الإدمان. إن 
إضافة كمية قليلة (25 إلى 50 مل) من الماء 
القريبة من درجة الغليان إل جرعة السيغة 
(التي ق عادة 5 مل) في فنجان وترك المزيج 
ليبردء يودي بالفعل إلى تبخر معظم كمية 
الكحول. 

a‏ الح ی 

بوّضى آخنانا باستخمال الضغة فى هنكل 
نسبةء على سبيل المثال «يؤخذ 5 مل من 
الصبغة بنسبة 4:1». عند أخذ الصيغة قي 
شکل ةتكون التسة المستعمَلة عبارة عن 
ت 44 لے کن راح او رطل إنکلیزي 
واخد هن الحخسة جقادل # ليترزات آو 

باينتات من مزيج الكحول/ الماءء أو ا 
واحد من العشبة مقابل 4)00 مل من مزيج 
الكحول/ الماء. الوحدات المستعملة غب مادية 
ولذلك يمكن أن تكون كبيرة أو صغيرة. 
الخلاصات السائلة 

الخلاصات السائلة متوفرة جاهزة في السوق» 
وهي لا تحضر عمومًا في المنزل لأنها تقاس 
ددقه د وق للتصنيفات الصبدلية. وهى 
تستعمَل لزيادة قوة المزيج العشبى عندما 
تدعو الحاجة إلى تأثير إضافي. ٠‏ 


الأدودة اخ 

بعش اشاي > کالناردین مثلا تعطي أقفضل 
0 مل ماء بارد فوق 25 غ من العشبة 
المجففه ويترّك E a E‏ 
يصفى بمصفاة من النْد 


المغلي الصبدي 


في الضين» تعطى الاعشاب في اكثر الاحوال في 


شکل مغلي. وتستعمَل کمیات آکبر بکٹثیر مما فی 
الغرب» فيغلى حتى 150 غ من العشبة المجففة 
في ليتر واحد من الماء إلى .أن ينقص حجم 
لمزيح إلى 400-300 مل فيستعمَل لثلاث 
جرعات . المزيج الذي نن عن هذه العملية 
شديد التركيز وقد يحتاج إلى أن تخفيف 
بالماء ليناسب الذوق الغربي. 


صنم الادوية العشبية 


الدهونات 

الله سيا ,درك مجه اى ماطف لحعااة 
التهيّج أو الالتهاب. على نحو نموڏذجي؛ یمکن 
لدهونتيسكن التهتج الجلدى علا أن 

ا وا 
ل ق ا وش 8 
القىن بو اسلة قلت او شان سا2 
مرتین او ثلاث مرَات في الیوم. إذا كانت 
المنطقة المصابة قليلة الامتداد. تغطى بعد 
ذلك مضابة (هتمادة]. 


غسو لات الحلد 
يمكن استعمال النقيع او الصبغة المخقفة 
ا ای لس ع اا 
المنطقة المصابة من الداخل باتجاه الخارج. 
ويمکن أيضا استعمال ارد مں اتبادستیك 
العقنبى. 
التحاميل 
تتوفر في المحللات المتخصْصة قوالب فولاذية 
ر ا ل ب 
من ورق الالمنيوم تضغط الرقاقة حول 
5 سنتم وطوله حوالی 2.5 سنتم - 
الكشتبان مثالي لهذا العَرَض. يرَيّت القالب 
أولا عن طريق ملئه بمزيج مصنوع من 
0ل حن اسن ساق .100 عل 
غليسيرين و 80 مل من كحول صناعي أو 
کحول مُمَيّل. ا ق يقلب القالب 
طريق إذابة ek n7‏ الكاڪاو فى قدر 
إلى ١‏ مل) من الزيت العطري. يمكن حفظ 
المادة المزيّتة غير المستعمَلة في زجاجة 
نظيفة لاستعمالها لاحقا. او يعمد في خیار 
اھلام) مع 20 مل غلیسیرین و 30 مل من 
ا ق و 
التحاميل بحذر ثم تحفظ في مكان بارد. 
ج 
الطعام أو عصّارة منزلية تحول النبتة إلى لبّ. 
تمصن اللب:والضشغط علية اق :مضفاة من 
النيلون أو كيس من الموسلين للحصول 
على الفسير. للحصول اغى القصير اثلرة 
مات ك رة خن الأغشاب.- قدلا يتدج دلق 
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الآدوية العشبية 


أدو ية الإسعاف الأول العشيئة 


في الحالات الطارئة ئه التي تنشاً قي المنزلء نميل الى 

الإشستعائة بالظهرات وکات الألم التي تباع دون 

وصضفة طبية أكدر مما نستعمل الادويه العقسة. غو أن 

الأعشاب تقدم بدائل فعالة للكثير من الأدوية الصيدلية 

التي تباخ دون وغه طبيا وقد تكون ي متناول اليد 

عندما لا تتوفر عدة الإسعافات الأوليّة الاعتيادية - في 

حالة طارنة ف الويف ذا ::3 ا المنزلي» يمكن 

للمستحضرات العشيية التجارئة أن تكمل الأعشاب 

الخضة. 

عدَة الإسعافات الأوّلية 
وکسیس کک انا 

الإسعافات الأوليّة العشبية في 


صند وق بو سه ق مکان بارد 


الآدوية التي يجب شراؤها 
يمن شرا الأدوية العشنيية الجاهزة قف 

أشكال مختلفة ومتنوعة تشمل الرهائم 

والزيوت العطرية والبرشامات . وتظهر -- ا 
هنا أكثر الأدوبة العشبية إفادة لتشكيل HERDE, X3‏ 
دة إستغافات آولية يحتقظ بها اف E‏ 


ھی 


رهم الآذريون يباع مرهم السَنُفيتون _ رهيم النَجميّة 

ر اسم «Calendula‏ وهو الجوو عن طون اسعافات آولنة قم فهو 
Rescue 2‏ و استحتاث نمو الخلايا؛ بساک کن 5ة 
fes:‏ الفطريات. إنه مفيد يستعمّل فقط على الشظايا المستعصية 
فون ال فيس ىاع الجر الجروح النظيفة لأن ويعالج الحّات ولسعات 
الزرية (التباتي) ي اة رادو الشفاء السريم للجلد ة الحشرات والحروة 

م الستيطة والخدذوش. ء السريع للجلد قد لحشرات والحروق 

قوي وفعال على, يؤدي إلى احتجاز والخدوش 
الانفعالات. يتوفر أيضًا ر الأوساخ في الداخل. 


دواء الإنقان ف شکل رهيم 
وهو مشيد أحالآت الضدمة 
وللاعتلالات العصبدة 
النسطة: 


رهيم زهرة الغطاس 

هذا الرهيم فعَال لمعالجة 

الكدمات والأثواء (الإلتواءات 
العضلية المفاجئة) . يحظر 


أقراص زهرة الغُطاس ×6 
إنها أساسية لحالات 
الصدمة أو الحوادث التى 
تطراً في المنزل» ويمكن ‏ 


ی استعماله على الجلد المجروح تناول هذه الأقراص 
1 إذ يمکن أن يكون مهيّجًا. الميّة بمعدّل قرص كل 
) 0 دقيقة حتى يشعر 
المريض‌بالتحسّن ويصبح 
أكثر هدوءَ وتمالكا 
و لنقسه. 
٣‏ © >-> قطارة المشدَركة 
زىت الخُزامى زبت البلقاء س a‏ تستعمَل للحروق الخفيفة 
تضاف منه نقطتان أو المتعاقبة الورق ۶ روق امس قتف 
ثلاث نقاط إلى ملعقة هذا الزتت طهر قطيلة قطن في المشتركة وتوضع 
صغيرة من الزيت الناقل قوي ومضاد فعال على الجروح لوقف النزف أو 
وتدلك به مؤّخرة العنق للفطريات» وهو برشامات الأخْدَريّة على لسعات الحشرات 
والصدغين عند أول مفيد للجروح المخولة لتسكينها. لمعالجة الكدمات 
إشارة للصداع أو البسيطة والجلد دواء مفید لآثار والأثواء يملا أحد 
الشققة. تسحغمل المجلوف كما أنه للتمالة (الأثار التي المستوعبات المخصّحصة 
المزيج نفسه لتسكين نافع للثآليل وتقرح تبقى بعد الاستفاقة من لصنع مكعبات الثلج 
الحروق والخدوش. الشفة. حالة السكر). . بالمشتركة ويحفظ ف 
الثلاجة. 
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أدوية الإسعاف الأولى العشبية 


ل الآدوية المصنوعة في البيت 

وی شكل الؤاد التى تجدها في خرانة المطبخ ا(مثل الثوم 

*والزنجبيل والأعشاب التى تحضر منها الأشربة الساخنة) 

بعض أنفع آدوية الإسعاف الأولي. 

بالإضافة إلى ذلك» يمكن تحضير نقيع 

زيتي من الأعشاب الطازجة وفقا لطريقةه 

النقع الحارة أو الباردة (طريقة تحضير 

الزيوت البيتيّة الصنع المصورة في هذا 

الباب موجودة قي الصفحة 122). 

الألوّة 

لتلطيف وتسكين الحروق البسيطة 

والخدوش وحروق الشمس» تكسر ورقه 

من نبتة ۷۴۲۵ 4/0٤‏ (الألوةء الصبر) 

وتشقوتفتح ثم توضع فورًا الهلامة 
عع الخثرة التي تحتويها على » 

اة اأجباءة. 


الثوم 

سكل القمتون 
مطهرة جدًا لفرك بثور 
العْدَ (حب الشباب) 
وغبرها من البثور 
الملخموجةء أو بستعمل الثوم 
المسحون لنزع المسامر 
الا 


البصل 

توضع شرحات 

من البصل| الغض على 

وتستعمَّل أيضا لمداواة الشرّى (طفح جلدي على شكل 
بثور تسبّب حكاكا) الناتج عن المستأرجات ك١ععءااa‏ 
الموجودَّة في الطعام. 


| في الحقل 
في الحالات الطارئة التى تحدث ف الريف ۳ 
تستعمَّل الأخلية للجروح والرّعاف؛ واقحوان الزنجبيل EE‏ 
> ت . د نمصء 
المروج المسحون للكدمات والأثواء (التواءات e‏ ج اپ اا 
عضليّة مفاجئة) : وكيس الراعي والسمراء مر خاي و 
والبطونيقا وإبرة الراعي لوقف النزف؛ ولسان الوقايه من دوار السفر. 
الحمل والترنجان للسع الحشرات؛ وورق 
الحمّاض للسعات القرّاص. 
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إبرة الراعي 


ورق نعناع فلفلي مجقّف زيت الهيوقاريقون 

ب المج ٣‏ النقيع الزيتي 

من المستحسن الاحتفاظ بتشكيلة من الأعشاب نستعمل زيت الهيوقاريقون للحروق 
المجففة أو أكياس الأعشاب الصغيرة في متناول وحروق الشمس: وزدت الآذريوؤن 
اليد لتحضير نقيع الأعشاب. يؤخذ نقيع زهر للخدوش أو سعغفة القدم (مرض 
البابونج لحالات الضدمة والاعتلالات العصبية جلدى فطري)؛ وزيت السْنفيتون 
البسيطة؛ ونقيع الشمار أو النعناع الفلفلي لعسر للكدمات» والأثواء (التواءات عضلية 
الهضم؛ ونقيع الخزامى للصداع والشقيقة مفاجئة)؛ وزيت الترنجان للسع 
(الصداع الد لنصفي). الخشرات وكراد ع للحشرات . 


ر 
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اللادودة المنز 


اعتبر دائَمًا العلاج بالأعشاب بمثابة «طب الشعب» - وهو عبارة 
عن آدوية بسيطة يمكن استعمالها في المنزل لمعالجة العلل غير 
الخطيرة أو لدعم أدوية أكثر قوة وفعالية يصفها المعالجون 
المحترفون للحالات المزمخة والحادة ٠‏ يمكن تتاول الأعشاب ف 
شکل نقیع بسیط کالشاي» غير آنه یمکن صنع مستحضرات 
معقدة آكثر فى البيت (ص 125-120)» أو شراؤها من 
محارت اواد الغذاثة الصحة رالحسدلبات ق هيت ادر 
تجاريّة. ومع أن معظم الأعشاب مأمونة الاستعمال 
فغلاء إ9 آنا پجب ان تعامل باحترام. فلا چب تجا 
الجرغات المعطاة أى الاستترار تول الأنودة الت 
في حال استمرت الحالة أو تردٌت أو في حال كان 
تشتخيص المرض مشكوكا فيه. 


استعمال هذا القسم 


جمعت الأمراض في هذا القسم وفقا لأجهزة الجسم أو 
مراحلالعمر أو العمل. الأمراض المتناولة هنا هي تلك 
التي ا تمامًا الادويه البيتىة Cah‏ آنه يسکن؛ طبعًاء 
i‏ آلاسراکی آناریة خان 1 الق شاملة أو 
كاملةء كما أن الأعشاب التي توصّف لكل مرض ليست 
سنوی مقتطف فمو جي بحل النباتات الكثبرة التي یمکن 
استعمالها. يعمد غالبا اختيار دواء أو آخر على سهولة 
توفره»› ولکن کے الضرورىي اختیار الدواء الذي بدو عمله 
الأجثر ملاعمةً للحالة. على سبيل المثال» هل انت بحاجة إلى 
ماقام الخال جزل ,البلھمء اؤ إل ابت يگن الوخز 
الخفيف المتواصلء» أو إلى مضاد للجراثيم يحارب الخمجء 
أو إلى و ي الرئهة الضعيفة؟ تعمل الأعشاب 


ٻاب نمودجي 


بسرعة» خصوصًا في الحالات الحادة. غير أن الاضطرابات 
المزمنة القديمة العهد قد تحتاج إلى عدة أشهر من 
العلاج قبل تحقيق أية نتائج مهمّة. بوجه عام» تتغير 
الأعراض مع مرور الأيام والأسابيع» لذلك بجت إعادة 
النظر في الدواء مرَة في الشهر على الأقل وتعديله بما 
يتناسب مع الحالة الجديدة. يعدل العشايون المحترة فون 
الصحة وميزان الطاقة. بالنسبة للأمراض التى لا يتناولها 
هذا القسم أو الحالات المستمرّة» من الضروري استشارة 

ن لبر أو من الحديقة يجب دائمًا الرجوع إلى 
دلیل جید للأعشاب أو کتاب آعشاب میدانی للتأگد 
من اختيار النباتات على النحو الصجيح. ٤‏ 


` 
ملاحظات هامة 
تچ تخسن ۾ قي حال کان المريض يأخذ 
ا ETE‏ دواء لعلَّة معبَنة بحب دائما 
نی کول الور اقصحبا من رپا سیا عقا اليا بيا ان قباد ر هذا انيل ل س 
الفا زو ۴م میا مع معت فر سے سای ا ا سیا ایا ای سل جد کا استشارة الطب تتفاعل 
ما ھی ر ی انی کا باقر ار کا عدي کر ر > 
ا 


بعض الأعشاب م الأدوبة 

التي تعطى بموجب وصفة 
طبيةء لذلك من الضروري آخذ 
الحذر. إذا كان الى يتنم 
علاجا بأدوية وصفها الطبيب 

نب تب عليه استشارة معالج 
شف قل ا استعمال 
الأدوية المنزلية. 
e‏ ق آي e‏ ا ا ر 
صداع و وخيم - يجب اللجوء 
اذا لم ل آي تشن ق 
غضون بضعة ايام أو ازا ما 


سجل الحالة يبنى على 
حالة حقيقية من الحياة ويبين 
كيفية استعمال الأعشاب مع 
وسائل علاجية أخرى مثل 
الحمية والتمرين البدني 
واللاسترخاء . وقد تح تغدیر 
اللأسماء وتقاصيل الأ حداث. 
العلَّة تتضمن هذه الفقرة E‏ 
موجرًا لأسباب المرض وعوارضه. 
العشىة تسرد الأعشاب وفق 
الترتيب الأبجدي للاسم العلمي 
مع ذكر الاسم الشائع. تشر 
الرموز إلى اجزاء النبات التي يجب 
استعمالها. قبل استعمال أية 
عشبة ينصح بالرجوع إلى 
الصفحات الخذكورة بين هلالىن. 


عملها بين هذا المقطع التآثبرات 


العلاجية الرئيسية للعشيةالمناسبة. 


الاستعمالات يتناول الطريقة أو 
الشكل الذى تؤّخذ به كل عشبة 
للقابات الطنية. يجب تناول 
الجرعات المعيارية المخصّصة 
للبالغين إلا إذا حدّد غير ذلك. قبل 
تحضبر أو استعمال آي دواء 


الادوية العشبية» ص 10 -125 
خلط الأعشاب e‏ 
ا بوره اقل إذا 


الأعشاب ادد التي تشکل 
الخليط تختلف إلى حد بعيد وفقا 
للافرا والعوارض ا يعانون 
العمل العلاجي 3b.‏ ما غا 
العشابون الأعشاب بکمبات 


متساوية» لأن بعض العوارض قد 
تکون أكثر حدّة من غبرها > غەراان 


الأعشاب المقتَرَحة هنا'تستعمل 


بنسب متساوية إلا إذاذكر غير ذلك. 


کنن الستغمال خلنظ من 
الأعشاب يجب الانتباه إلى ان 
الخسة للبالغبن ام25 ۴ 
قسمح اة الأدوبة العحشبية»» 
ص 124 -125 . على سبیل انال 


المحقفة ل 500 مل ماء. في حال 
استعمل خليط من ثلاث أعشاب» 
یستعمّل 10 غ من کل نوع 
عشبة واحدة ثم تمزج مع غيرها 
لتشكکيل الجرعة المحذدة. 
المحاذير يحتوي الكثير من 
الأعشاب على مواد كيميائية قوية 
للغاية ويمكن لجرعة مفرطة منها 
ان تکون مؤذية جذا قل اول 
مراخغة المحادي . یکوق وصف 
بعض الأعشاب مقصورًا قانونًاء 
على الأطباء والمعالجين المؤهَلىن. 
في ما يتعلق بالأعشاب المستعمَلة 
في شكل خليطء تجدر مراجعة 
المحاذير قي ص (185-181) أو في 


)115-28 قسم المعجم (ص‎ 
e E e 


الأدوبة المعيارية تنطبق جميع 


المعلومات الموجودة ف 
«الاستغمالات وتقدير الجرعات» 


الملسجّلة في الصفحات 125-120. 


ظهر أن‌الحالة تسير نحوالأسوا. 


۵ یعطی الأطفال جزءَا من 
الجرعهة اللخصضّصة البالفن 


وشا سنه (راجع ص ۱75). 
۵ عند البیتینن: »> يخف نشاط 
تخْفيف جزعات البالقين 
المعبارية م تزايد الضعف 


ونقصان وزن الجسم. 
ه الزيوت العطرية قويّة 
وفعَالة للغاية والكثير منها 
ئج للأغشية المخاطة. 
يحظر تناول الزيوت العطرية 
داخلتًا دون إشراف طبي . وقبل 
استعمال هذه الزيوت خارخيًا؛ 
تخفف ف الزيتالحامل مبل 
زيت رُشيْم القمح أو اللوز أو 
عبّاد الشمس. دوجد ق 
الأسواق العديد من البدائل 
الكيميائية الصناعية. ينضح 
داتمًا 2 صنف معروق 
اضمان آن يكون الزيت نقيًا 
وغیر مغشوش. 


الأدوية المنزلية 


إن رد الفعل المعتاد للإصابة بألم عضلي هو تناول مسكّن يتضمَن العلاج العشبي للفصال العظمي» مثلاًء استعمال 
للالم» مثل الباراسيتامول» يقوم بتهدئة الجسم بشكل مرهم السّنفيتون للمساعدة على تصليح العظم المتضرّر 
سريم ويرجغه إلى حالة من الراحة الخالية من الألم. غير والمتنكسء بالإضافة إلى اعشاب مضادة للالتهاب مثل 

أن الألم ليس سوى عارض لمشكلة عميقة: تحتاج الصفصاف أو ملكة المروج اسسا کي 

العضلات المشدودة والأوتار ۸4018ع) الملتوية إلى أن يحد تخفيف الألمء واغشاب منظفة مل الحمّاض الجعّد وبذر 
من حركتها كي تشفى» والألم يذكرنا بإبقاء الحركة عند الكرفس للتخلّص من الذيفان 0×1١‏ الذي يتجمَّع في 
حدَها الأدنى. يتعدّى عمل الأدوية العشبية مجرّد تخدير المفاصل ويساهم في توعَك المريض. في الطب الصينيء 
الألم؛ فالعديد من النباتات تصلح الضرر أو التلف الذي تنسب آلام التهاب المفاصل والردة (الروماتزم) إلى 
تنحذكة:الأصابات أي امراش التنكسية ورمن تفریج «شرور» خارجيةء مثل الحرارة أو الرطوبة أو البرودةء وتتم 
العوارض؛ ؛ بعضها يعمل بمتابة مرخ للعضلات بايغل معالجتها بأعشاب «مدقئة» أو «منعشة» ويمقويات للطاقة 
بغضهاالآخرمضادا للتشتج أو مضادآللالتهاب. قد 


النقرس 
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الأثواء والالتواءات 


التهاب المفاصل والرثية (الروماتزم) 


الأوجاع والالام 


لمحاربة آي هجوم لاحق من قبل هذه «الشرور». 


Arnica a‏ 3 تبساعب على الشفاء ولها تآثير مضاد للجراثيم؛ 
xi as Ik rnica‏ 1 
فيها الالتواء العضلى في الظهر. e‏ فان الجبلية الكدمات والاثو 


العوارض الرئيسية 
ال يمن إساة لر جوا ونان 
٠‏ تورم المفاصل أو الأطراف 

۵ وجود کدمات. 


يعزز إعادة تنامي الخلايا في الأنسجة الضَامة 


HK Svmphytum officinale 
Comfrey 
يحل خلایا الدم الحمراء المتواجدة قي‎ Grande Censode 


)101 ص‎ ET 


هام جداً: إذا ما اشتبه بوجود کسور او إذا 


استمرّت الأعراض لأكثر من بضعة أيام دون ي | Thymus vulgaris;‏ مضاد للتشنج» ينشط تدفق الدم إلى الأنسجة مما 
تخسن يجب استهارة الطبيب إو للعالج r‏ اباد عل ایا 


الحترف : 


(راجم ص 104) 


Angelica archangelica 
Angelica 
Angélique 


حشيشة اللاك 
[راجع ص 36) 


هتاك نوعان رئيسيان من التهاب المفاصل: 
الفصال :العظمي وهو عبارة عن إصابة الفاصل 
بالألم والتورم الناتجين عموما عن البلى والتمزق؛ 
والتهاب المفاصل الرثياني» وهو التهاب يطال 
مفاصل عديدة ویستلزم علاجا طبیا على يد 
محترقین . . الرثية (الروماتزم) هو تعبږ ام يلق 
0عumbا‏ هو الم اسقل الظهر. تسنوء 
الأغراخى ف الخالب :عضما يكون الظقين رطيا 


العوارض الرئيسية 
٠‏ تيبس والم قي المقاصل 
أصوات كركىة ن الفاصل 
تورح أو تشوه المفاصل 
ل ا و کی 


s claw 
Griffe du chat 


(راجہ ص 181) 


Harpagophytum procumbens 
Devil’ 


Menyanthes aes 


Mêryanthe; a dٌ a 
تقل لاء‎ 


(رلچم ص 185) 


ا ا شر من التهاب فاسل ولالم 
العضلى . 


Salix alba 
Willow 
Saule blanc 


غنين بالساليسيلاتات (مواد مضادة للالتهاب تيرد 
الال E‏ وتاقع قي الأطوار الحادة وللالام 


0 


يرتبط عادة بتراكم حمض اليوريك قي المفاصل 
الذي ينتج عن الإسراف في الأكل والشرب. 


العارض الرئيسي 
٠‏ مفاصل متورمة»ء ملتهبة ومؤلة جداء غالبا في 
و 


„Wall germander 
Germandrée; Petit - chêne 
بوط الأرض‎ 

(راجم ص 181) 


0 Teucrium chamaedrys 


این ماريء نو E.‏ متقاعد ة»› ا 66 سىنة› 


تاریخ الحالة والشڪوی: عانت ماري طوال السنوات 
كما أن التدليبك د زىت خلاصة ! 1 
عصيدة ا ادون مخماد: للاکتئاب اقرا منومة على 


مدی حمس سنین. 


العلاج: تسل الادوية اللخمادة اللاكتتاب خط إسابة الك 
بالتلف» وقد آشارت عوارض مرض ماري إلى وجود بعض 


يوضع رهيم العشبة على النطقة الصابةء أو 


تنقعم قطعة قماش قي الصبغة الخفَفة 
وتستعمَل كرفادة؛ تؤخذ اقراص زهرة 
العطاس الجبلية ×6 عة المثلية كل 
تتاعة أو ساعتنن . 


تفرك الناطق المصابة بالرهيح أو النقيع 
الزيتي كلما دعت الحاجة. 


اف0 قا من لیت ل 20 جل .ماه 
ويستعمَل المزيج في شکل رفادة؛ أو تضاف 
5 نقاط من الزيت إلى ماء الحمَام الساخن. 


تنقع قطعة قماش في الصبغة المخففة او 
الغلي وتستعمّل كرفادة؛ يشرب المغلى او 
سالخن. 


يۇخذ a‏ 1 إلى 3 غ من من المسحوق ق 
تشكل برشامات وذلك خلال المرحلة الحادة؛ 
يؤخّذ حتى 15 مل من الصبغة يومياًء أو 
تستعمَل قي أخلاط. 


بکد ج 5 عل چن الخلاصة السائلة 
قلات مرات ق اليوح» أو يستعمّل بالاشتراك 


بيؤذ نقيع ملعقة صغبرة واحدة ق 0 مل 
ماء» أو تخلط الصبغة بصبغات أخرى. 


يذ النقيع او يستعمل حتى 15 مل 


آلا التھاں اللحفاصل 


الاحتقان والضعف في الكبد لذلك اشتملت الأدوية على 
صبغات «باي شاو باو» و «هواي نيو کسي» ونفل الاء وشا 
جذر حشيشة ا اسا الصفصاف و ا ع ا 

نقاظط من غقار اا الخيمي «Star of Stile‏ وهو 
أحف أدوية الدكتور باخ الزفرة (النباتة)ء لساعدتها عل 
الخروج من الحالة التي سبَّبتها خسارة أحد أفراد عائلتها. 


الأوجاع والآلام 


والعرعر في نقيع زيتي من الفوقس الحويصلي قد أفادها. 


النتبحجة: بعد ذلك بشهر واحد»ء عادت مفاصل مارى المؤلة 


تضاف 5 إلى 10 دقاط من الزيت الغطري لإعشاب مثل اص | ا © 


أو الخزامى أو العرعر إلى 25 مل من النقيع الزيتي لتنشيط 
جريان الدم وتسكين الألم. 


يخلّط مع 5 إلى 10 نقاط من الزيت الحعطري لأعشاب مثل 
الخزامى أو اكليل الجبل او القصعين قي 25 مل زيت لوز أو عاد 
الشمس ويستعمَّل كزيت تدليك لتنشيط جريان الدم وتخفيف 
لالم 


يضاف بَذر الكرفس او قليل من الفاغرة إلى المغلي. > يمزج زيت | يحظر 
حشيشة اللاك او اكليل الجبل ثم يخفف المزيج (10 نقاط من الحمل 


کل منهما ف 25 مل زيت تاقل) ويلك به لتسكن االم. 


تخلط الصبغة بمقادير متساوية من صبغات اعشاب اخرى 
مضادة للالتهاب او منظفة مثل حشيشة اللاك والهيوفاريقون 
وتقل الماء وبذر الكرفس. 


يحم نقيح رمن تفل الا و الأقتى العنقوبية او يدر الكرقس أ 


بنسبة جزئين من نقل الماء لجزء واحد من الأعشاب الأخرى؛ أو 
تضاف صبغات مضادة للالتهاب» مثل صبغة ملكة المروجء إلى 
صبغة نفل الاء. 


تضاف إلى الصبغة صبغات اعشاب اخرى مضادة للرّثية او 
منظفة مثل حشيشة اللاك والأقتى العنقودية وخشب القديسين 
والختاى الجعة: 


يضاف جزء من خشب القديسين إلى جزئين من بذر الكرفس 


ويحضر منها نقيع؛ تضاف إلى الصبغة صبغات اعشاب مدرة 
.للبول كالأخلية والغافثية. 


يخلّط مع الصفصاف وبذر الكرفس لتحضير نقيع يساعد: على 


وعيناها المتقرّحتان إلى حالتها الطبيعية وزال تيبس يديها. 
انتقلت إلى تناول دواء عشبى لمعالجة الأرق. 
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الأدوية المتزلية 


الصداع والشققة 


ليس الصداآع خد ذاقه مرضاء بل هى غارض لاعتلال أكياس الثلج وأدوية مبرّدة؛ أما الحالات «الباردة» 

عمیق؛: ونستجیب حالات الصداع الناتجة عن ألتوترء المرتبطة بتوسّع الشرايين» فتستجیب للعلاجٍ بوضع منشفه 
مثلا.ء لعفل الأعشاب الهدئة ولكن الحالات المثابرة ساخنة على الجبهة وللأعشاب الدافئة والمنشطة. تجد 
والمستمة قد تشو إل الخاجة إلى الأسترخاء أو تطعق بعض النساء أن حالات الشقيقة مرتبطة بالدورة 

تقنبات تخفيف الكڙب 58 أو إعادة تقيدمِ جذردة الشهريةء وقي هذه الحال تكون الأعشاب المؤثرة عل 
لأسلوب الحباة. ek‏ حالات الصداع الناتحة عن الخاظ الهرمونات مفيدة جدا. تمكن أيضًا لأدوبة الجهاز 

أو التهاب الجيوب باستعمال أعشاب مزيلة للاحتقان الهضمي, خصوصضًا الأعهاب النظفة للكية مكل الخافة. 
وبالخروج إلى الهواء الطلق وأيضًا باتباع حمية غذائية ان تسكن الصداع. في الطب الصيني» ترتبط العين 


خالية من الأطعمة المشكلة للمخاط مثل مشتقات الحليب. بالكبد» ويمكن قرن الشقيقة بغزارة مفرطة في «كي» 
يمكن عزو حالات الشقيقة إلى عدم تحمّل يسبَّبه الطعام (طاقة) الكبد. 

أو إلى تأثبر المواد الملوثة . وتعالج حالات الشقيقة هام جدًا: يجب استشارة الطبيب في حالات الصداع 
«الساخنة» التي تزقنكا لى الأورعة الدمونة اتال المفاجىء المثابرة. 


راجع أيضًا: الصداع الجَيبى ص 139-138؛ القلق والتوتر ص 163-162؛ المتلازمة السابقة للحيض ص 167-166. 


مرخية ومُصحة للجهاز العصبي المركزي؛ مركنة؛ 
م اد5 SAA‏ د 3 


الصداع الناتج عن التوتر 

قد ينتج عن توتر عضلات الرقبة العائد إلى 
الكزب كك٠عاء.‏ تزول الأعراض عن طظريق 
الأاسترخاء. 


Scutellaria lateriflora 
Skullcap 

Scutellai re 

درقة 


(راجم ص 98) 


مركنة؛ تنټه وتنشط دوران الدم قي الدماغ؛ عقار 


الر Srachys al‏ 
العارض ر و ٤ ۰ “ : Wood : tony‏ 
Scutellaire OE‏ مقو ومهدىء للاعصاب يقيد حالات القلق والهح. 

٠‏ آلح» عاد ق لجبهة. ا ان 


(زاجم ص 99) 


Gelsenium sempervirens 
Yellow Jasmine 
Jasmin Jaune 


باسمين اأصفر 


(راجم من 185) 


الشقىقة 


صداع حاد يمكن ربطه بالحساسية تجاه 
ود أو المواد اللؤثةء أو الدورة الشهرية»ء أو 
الكزب ك۴5٣)ء.‏ وهو ناتج عن تغتر الضغط قي 


مركن فعال ومسكن» مفيد للالم الرتبط بالتوتر 


تشرایین السام إنا لح ت العوارض Lavandula spp | jİ lia‏ 3 مركنة؛ مسكنة مع تاأثير مضاد للتشتج؛ عقار مر 
ل Lavendê‏ قيةة 

تدو ھ دقائق أو تستمر لحدة أيام. HY‏ 0[ منحش و مهضم ميد لخلات الشقيقة «الساختة» 

العوارض الرئيسية خزامی 


(راجم ص 73) 


اشظرب ق الزوية يسبق ا 


ه وخز في الأطراف aa: Tanacetum parthenium‏ للالتهاب» »> يوشع الأوعية الدموية قي الدماغ 
هغثيان وقياء مما نکن حالات الشقيقة «الساخذة» المرتبطة 
& حساسية للضوء. كافورية بتةا الأوعية ا ا 


(رلجہ ص 102) 


الألم العصد Citrus‏ ۳ ک 5 5 ۳ قاد 2 مقو معروقف للا | ٤‏ 2 اد 
GUO Î u : ۴ 1‏ للالتهاب. 
هو الألے الحا آو الوخزي الحاد الڌي يخس د 
0 ليمون حامض 


على طول مجرى أعصاب الوجه. يمكن أن ينتج 
عن إصابة ما أو عن التعرّض للبرد والتيارات 


(راجع ص 184) 


الهوائية. H e perforatum‏ 
St. John’s wort‏ 
العوارض الرئيسية و DT:‏ 
الم حاد مركز جدا .68( a e‏ 
٠‏ المناطق الجلدية المتصلة بمراكز الألم حساسة SE‏ 
جداً للمس Verbena officinalis‏ ا 2 NS‏ ( 
۰ الألم بشكل منت Vervain‏ ٌ مركن؛ مضاد للتشتج؛ مصخ للجهاز العصبي 
رجوع لالم ٍ Verveine es‏ 
زعي الحمام 


(رلجم هن 112) 
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الصد اع الناتج 


المريض: فيراء سكرتيرة متزوْجة في الخامسة والأربعينء لديها 
ابنتان مراهقتان وحماتھا تسكن معها في البیت. 

تاريخ الحالة والشكو ى: كانت فيرا تعاني من الصداع 
تجارية. كان الألم يتمركز دائمًا فوق عينها اليمنى ويستمر في 
أكثر الأحيان ليومين أو ثلاثة. كما أنها اشتكت أيضا من 
نوبات إسهال متكررة. كانت ميالة للاكتئاب والشعور بتعب 
شديد للغاية كما آنها لم تكن تفلح آبدًا في تخصيص بعض 
الوقت لنقفسها . لم تكشف الاختبارات الطبية عن أي شيء غير 
طبيعي. كانت تجد ابنتيها صعبتي المراس وتتضايق من 
الوجود المستمر لحماتها المستة: کا کان فقن الال مدن 
ا 

العلاج: بعض الاهتمام الذاتي کان ضروریا: زیت الخزامى 
للحمام وخمس دقائق للاختلاء بنفسها عد العمل . ت 
أدوية عدم تحمل الكرْب ۲۴ء والاکتئاب أعشابًا مقو 


عن التوثر 


ومرخده للأعصاب کان لھا IE‏ تاد کن ممنکق على توترات 
المعدة. وأضيقت أدوية باخ الزهرية (النباتية) (مِخْرَاعَة 
56ء صفصاف وزان 0۴6٥۸‏ لتعزیز ز التحمّل. . وتم 
إعطاؤها صبغات البَطونيقا ورعي الحمامِ والّرُنجان والشوفان 
إعطاء الجنسنغ کدی عام 


النتبحة: ف غضون شهرين أصبحت حالات الصداع التي 
تعاني منها قرا أقل حدوتا وخا ولکن فترة من الخلافات 
والمشاجرات العائلية أت إلى رجوعهاء غير آن فىرا أد ركت إلى 
آي مدى يرتبط الصداع بالكرّب الموجود في البيت 
وبانفعالاتها عندما غادرت حماتها البيت لمدة أسبوعين 
استفادت قىرا من فترة مؤقته ة خالية من الألم. کان یمکن لدار 
العجزة أن تحل المشكلة ولكن أدوية باخ الزهرية قامت بالعمل 
بدلا عنها. 


ا ا ي ا ي رموز 
E‏ کيفي ية الاستعمال ___ 
يؤخذ النقيع أو الصبغة ل کی یھ ا 5 ل 3 
بجرعات من 5 مل تؤخذ حتى 4 مرات ف اليوم كمقو ومهذىء اجزاء هوائثة 
للاعصاب. 
يؤحّذ النقيع او الصبغة. يضاف إلى النقيع أو الصبغة عقاقير مقؤية ومركنة للأعضاب مثل ۴ 
الخزامى ورعي الحمام والهيوفاريقؤن والدرّقة. زيت عطري 
جرعة مأمونة منه 5 نقاط صبغة بنسبة 1 | نقاط من صبخة (حتى 20 نقطة 3 مرات يوميا) ومع شاي ا 
الى 10 حتى أربع مرات. اقصى جرعة 5 مل | الخزامى للشقيقة «الحادة» آو مع إكليل الجبل للحالات e‏ 
E.‏ «الياردة» . 
تخْفّف 10 نقاط من زيت الخزامى في 25 | بعد التدليك» يشرب تقيع من زهر الخزامى ورعي الحمام (ما 9 
مل من زيت حامل ويدلك به الصدغان عند مجموعه 30 غ عشب ل500 مل ماء) بجرعات من نتصف 
اول إشارة للعوارض» يؤخّذ نقيع محضر من | فنجان. ثمار 


الأزهار ۰ 


كل وة ولخد وميا لو جوخد 065 
العوارض . 


تفرك القطقة البة بلطف جواسطة رة 
حامض طازجة أو قليل من العصيرء أو 
یستغمّل زیت الحامض بعد تخقيفة إلى حد 


دحيكد. 


يوذ التقيع؛ يوضع النقيع الزيتي خازجياً 


على الحطقة للحطابة: ومهدخين .اللاعصاب, 


تنقع قطعة قماش في المغلي وتستعمَا 
كرفادة؛ يستعمّل المرهم؛ يوذ النقيع او 5 


مل صبغة. 


يخلط مع غيره من المهذنات والسكنات مثل صبغة الناردين او 


البيسيديا الحمراء بمقنار بيلغ 20 خقطة خلاث مرات ف اليومء 


يضاف إلى النقيع خزامى ودَرَّقة بوصفهما عقارين مقۆيين 


يضاف خزامى او هيوفاريقون إلى الصبغة أو النقيع» أو حتى 20 
نقطة من صبخة البيسيديا الحمراء. 


دال Fe‏ 2 
التاثيرات الجانبية لأكل 
لأوراق ت 9 0 
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الأدوية المنزلية 


الأخماج 


يعزو العلم الحديث الأخماج ك«0ذاءعام! إلى الجراثيم تهاجم نوعًا محدَدًا من الجراثيم» مما يووا أقل تارا 
والقىر وسات أماالأجيال السابقة فكانت تعزو الأمرإلى السة على الجراثيم المفيدة الموجودة في المعى وتخفف من اا 
أو «رمية الجني» آو العين الشريرة» في حبن ينسب الطب حدوث اعتلالات هضمية كالتي تنتج عن الأدوية اسي 
الصيني النوافض (القشعريرات) وحالات الحمَّى إلى المألوفة. تساعد الأعشاب على ضبط مسار المرض بينما 
«الشزور الستة» المتحعاة بالعوامل الاكة - الريح» البرد» يعمل a‏ على إعادة التوازن. يمكن أن تكون حالات 
الحرء الرطوبة»ء الجفاف»ء النار - ويعتبر أن «الذتاثة: هي الزكامء مثلاء ذات صفة «حارة» أو «بارد 3»» او تقل بين 


المسؤولة عن الأويئة الوخيمة . لقد تم التعرف ف العديد الاثنتبن مع تقدم المرض . تحتاج الحالات «البارد 8» الى 
من الاعشان الستهة حفادي لار الأخماج على اعشاب مدفئة مثل الزنجبيل و «غي زي» وحشيشة الملاك؛ 


مضنادات حيوبة وعلی مواد مننّهة 3 ومنشنطة لجهاز المناعة. آما الأخماج «الحارة» فیمکن تبریدها بواسطهة آعشاب 
وبخلاف المضادات الحيوية التقليدية التي تتمتع بنطاق تات على الق م الغافثيّة فثيه المثقوبة والقطرم والنعناع 


راجع أيضًا: النزلةص 137-136؛ السعال» ص 37-136 1؛ الأخماج الفطريّة» ص 147-146؛ داء المُبيَضّات» ص 157-156. 


الزكام والنزلة الوافدة (انفلونزا) 
یعتکر وا أن الزكام والنزلة الواقدة ناتجان عن 
أخماج فيروسية او جرثومية ويرتبطان غالبا 
بالكرڙب Stress‏ والتعب والاكتئاب وفرط اليرد آو 
الحرّء 


العوارض الرئيسية 


Allium sativum 
E Garlic 
Ail cultivê 
ثوم (بصلة)‎ 
)33 (رلجم ص‎ 


تدفء الحالات «الباردة»؛ ساعد e‏ لتەزق؛ 


Cinnamomum cassia 
ui Zhi 


Gui Zhi‏ مضادة للجراشيم. 
س غي زي (القرفة الصينية) 
الم عضليى و/ أو صداع (راجر ص 48) 
۵ مخاط أو انسدان أنفي 
E‏ و Eupatorium‏ ّ ساعد عل التعزق؛ تخقض الحرارة مفشعةء 
٠‏ التهاب الحلق. Eupatoire‏ مقيدة لحالات الزكام الحمية الحارة والنزلة الوافدة 
غافثيّة مثقوبة الصخوية بم عضي 
(رلچم ص 183) 


Nepeta cataria‏ يلطف الحف ويساعه على التعزق» له عمل 
Népête Cntaite‏ ان ا وي ان اقاطي: 

قطرم هز 

(راجم ض 184) 


الحبّات والخرّاجات مضادة للجراثيم» مضادة للالتهاب» تخقّف 


8 Forsythia a 
o 3٦ | e Lian i 
الحرارة؛ تصرف الحيّات والخراجات؛ تخفض‎ Forsythie ã fleurs pendantes 


(رلجم ص 185) 


2 Serophularia Spp. 

2)  Figwort and Xuan Shen 
Serofulaire et Xuan Shen 

خنازيرية وکسوان شن 

(راجع ص 97) 


کا ا 0 شعرة 8 n‏ 
قد تدل على ضعف جهاز المناعة. 
العوارض الرئيسية 
٠‏ منطقة جلدية ملتهبة» موجعة عند اللمس. 
٠‏ قيح ظاهر قي الحيّات 

٠‏ آلم. 


ضعف جهاز المناعة يزيد اتاج خلايا الم البيضاء ويقؤي اسحجابة ٠‏ 
جهاز المناعة؛ مضاد للجراثيم؛ مقو للطاقة؛ يقوي 
«واي کي»» آو طاقة الدفاع. 


Astragalus membranaceus 
RE Huang Qi 
Astragale membraneux 


(راڃم ص 181) 


Echinacea Spp. 
Purple coneflower 
Rudbeckie Pourpre 


ترتبط هذه الحالة بالإنهاك و الحساسية للطعام 
لو الاختتاب وهي تجعل الجسم مغرضاً للإصابة 
بالخمج. وقد تعني وجود اضطظراب عميق واكثر 
خطورة. 


العوارض الرئيسية 

٠‏ حالات زكام أو نزلة وافدة مثابرة ومستمرة 
٠‏ أخماج جلدية متكررة 

۵ تحب مزمن . 
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الأاخماج 


إنهاك مفرط يودي إلى ضعف جهاز اللحناعة 
المريض: لوسي» 35 سنة» آم لطفل نشيط في الثالثة» منشغلة ‏ زي»» «هوانغ کي»» رعي الحمام» الترنجان والردبَكيّة 


في تجدیيد مزرعة قديمة مع زوجها. البنفسجية مع إعطاءَ برشامات من الأخيرة عند بدء أعراض 
٠ 5 ES‏ ا الزكام. وقد ساعدت إضalة Lactobacillus acidophilus‏ 
قاريع الحاكة والشكوى: عل دى السنوات لار وغيره من الجراثيم المفيدة على استعادة الجهاز الهضمي 


القبروسات. بذات المشاكل آثناء فترة الحَمّل. بالرغم من آنها 


لعافیته بعد تضرّره بفعل تناول كمية زائدة من المضادات 
اة اتتام نف انى من ااج مكار جنها مني هر البياسان والإخلية والتمتاع لفلف والغرغرة بالقصمين 
ومكتقبة . تفازت هة سنق اذوية مضافة للاكثتاب وجرعات وا نڪ اي ي ا wiih‏ 
متواصلة من المضادات الحيوية. ازدادت حالات الزكام عندما الفتيجة: بعد اربعة اشهر توقفت حالات الزكام الراجعة 
د خلت ابنتها الحضانة. وبدأت لى تشعر بنشاط آکبر وحماس أكبر للحياة. بعد 

َ‫ و ت ٤‏ التدا | | 
العلاج: ترکزت الأدوبة اله بد على منبّهات و نشطات پا طبيبهاء » توققفت تدریجتًا عن تناول لأدوية لمضادة 
جهاز المناعة وعلى الأعشاب المقوية والرافعة للمعنويات: «لينغ 


أجزاء هوائية 


يؤكل يومياً حتى 6 فصوص طازجة في | يعطي أفضل النتائج بمفرده؛ يُحّد من الرانحة بأاكل البقدوتس . 


۴ 
يؤخذ الغلى او الصبغة؛ يشتعمَل اللحاء (رو أ لعالجة النوافض يمرج مع قليل من جذر الزنجيل الطازج, . 
غي) إذا لم تتوقر الغصينات (غي زي). ثمار 
ER‏ لأخلية وزهر البيلسان والنعتاع الفلفلي. ۴ 
قي اليوم. البيلسان او الغافثية أو اللبلاب الأرضي او حشيشة الملاك أو ورق 
شجر التوت لتعزيز تأثيراتِ محددة. جذر 


يخلَّط مع اعشاب مبردة مثل «جين ين هوا» او بذور الأرقطيون 
او «هوانغ كين» او مع اعشاب مضادة للجراثيم مثل الردبكية 
البنفسجية في شكل برشامات . 


تضاف إلى المغلي أعشاب مبردة مثل «ليان كياو»» و«جين ين 
هوا»» او «هوانغ کین» أو ا وتؤخذ اعشاب مضادة 
للجراثيم مثل الردبكية البنفسجية في شكل برشامات. 


تصتَع كمادة من ورق الخنازيرية العقداء؛ 
يؤخذ مغلی «کسوان شن» أو صبغتها. 


اخرى للطاقة مثل السوس | يجب 


ف خالات الضعف تضاف مقؤيات 
و«دانخ غي» و«باي زو» . 


يؤحُذ 500 مغ من مسحوق الجزر في شكل 
بر اوا او 10 مل فة وة دول 
الجرعة حتى اربع مزات قي اليوم. 


تستعمّل بمفردها او تضاف إليها أدوية مخْفُفة للبلغم مثل فا تب اميل الج 
البيلسان والقَطْرّم» او اعشاب ملطفة للحمى مثل الأخلية القوية ‏ 
والغافثية المثقوبة وفقاً لنوع الأعراض. 1 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل التنفسدة 


إن تناول الأمور الصحية من زاوية شمولية طريقة مناسبة الُرجيّة يمكنها أن تساعد في هذا المجال. في أنظمة الطب 


جدًا للمشاكل التنفسية. إن إلقاء مسؤولية الاعتلالات الشرقية يرتدي التنفس والنفس أهمية أكبر مما في 
الصدرية على الخمج او التلوٹ لا يطال سو جڙء من النموذج الغربي الميكانيكي. في الطب الصينيء متلا 
المشكلةء إذ يجب أخذ العوامل الانفعالية والروحية أيضًا يوازن بين النفس و «کي» (الطاقة الحيوية) ويعتبّر أن 
بعين الاعتبار. في الطب الصينى» تربَّط الرئة بالحزنء التفس يتحكم بجريان الطاقة. ولا ينظر إلى المشاكل 
وجدير بالذكر أن المشاكل الصدرية تلي غالبًا وفاة أحد التنفسيّة على أنها تلحق الضرر بالطاقة الحيوية فحسب بل 


آفراد العائاة أو غبرها من الأحزان وآن الأخماج الصدرية تعني اشنا أن هنالك ضعقًا أو لاتوازئا ق E.‏ «کي». 
تميل إلى الحدوث عندما نكون في حالة نفسية منهارة. يمكن للمجمومة الواسعة والمتنوعة من الأدوية العشبية 
لا تستطيع الأعشاب أن تحل دائمًا هذه المشاكل الكامنة» التي تعالج المشاكل التنفسيّة أنتداوي الأعراض وتعيد 
ولكن النباتات المقوبة للرئة مثل الراسن أو زهرة الربيع لتونن الداخلي من اجل معالجة سبب الحالة الكامن. 


راجع ايضا: التهاب الحلق ص 143-142؛ التهاب اللوزتين ص 143-142؛ حمّى الكلأ ص 157-156. 


N 


Althaea officinalis 
TE Marshmallow 
Guimauve officinale 


الشعال عبارة عن تش تشئج عضلی یحدٿث کرد قعل 


على تهج أو إحصار (انسداد) قي القصبات 
(الأنابيب التي تصل الحلق بالرئتين). غالبا ما 
ياتي الشعال مقتنا بحالات خمجية مثل الزكام 
والذزلة الوافدة (انفلونزا)» ولكته يرتبط لحي 

تر العصبي ولا يکون له آي سببٴ مَرَضي . 


العوارض الرئيسية 
٠‏ يمكن ان ينيج السعال المقشع مخاطاً يتراوح 
بين نجيج رقيق مائي القوام وبلغم أصفر أو أخضر 


آنا سی 35 


Hyssopus a 2 


ssop 
Hysope e 


زوفا 
(راجہ ص 69) 


j r alba 
e 0 
التوت الأبيض‎ 


(راجع ض 80) 


Pinpinella e 
2 
a 


(راجم ص 181) 


Prunus serotina 
Wild cherry 
Merisier 


ا مقشع» مضاد للتشتج»ء ناقع ق حالات 
البلغم الرقيق الاني القوام والسعال الرتبط بالتهاب 
القصبات. 


چون 

٠‏ يمكن للسعال غير المقشع أن يكون جافا جدا و 
عامل یی ٠‏ 

هام جداً: بجحب استشارة الطبيب أو العالج 
محترق ق حالات السعال التواصلة الجهولة 
E.‏ 


e‏ ماو رارف مقيد للسعال 


(رلجم ص 184) 


Gnaphthalium uliginosunt 
Marsh cudweed 
Gnaphale des étangs 


بَرْسِيِّة زيتَيّة (برسية المناقع) 
(رلجم ص 181( 


النزلة 
النزلة إفراز مغرّط لأغشية الجهاز التنقسي» ويمكن 
آن تکون «باردة» مع إفرازات غزيرة مائية القوام 
أو «حارة» مح إقرازات صفراء خذرة. . liz‏ ما 
تربط النزلة «الباردة» بأكل كمية مفرطة من 
الأطعمة الحلوة ويكسل في وظانف الجسم. اما 
النزلة «الحارة» فيمكن ربطها بالطبع العصبي 


وقد تکون مثابرة ومتواصلة. 


مضادة للالتهاب؛ تقؤي الجهاز التنقسي. 


قابضة مضادة للذزلة؛ منعشة ف حالات البلخم 
«الحارة» ۰ 


Silverweed 
Potentille ansérine 


حشيشة الاوز 


(راجم ص 182) 


0 Potentilla anserina 


العوارض الرئيسية Seen Pita‏ 3% مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب ومقشع؛ مفيد 
٠‏ أنف كثير الارتشاح في حالات الزكام Süreau AGir‏ لعالجة مخاط المجرى التنقسي الأعلى ار 
۵ سحال هَيوج بَبْلّسان اسود. خمان أسود بحالات الزكام وحمَى الكلا. 


٠‏ أغشية أنفية ملتهبة 
٠‏ الم الجيوب قي الأنواع «الحارة». 


(راجہ ص 96) 


Solidago virgaurea 
Golden rod 

Solidage 

عصا الذهب 

(رلجج ص 183) 
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المشاكل التنفسية 


سعال متواصل 


ايى جون. 52 عام ادير السؤول من التمندين ق العلاج: لم تشر الاختبارات التي أجريت في المستشفى ولا 
شركة للهندسة» يتضمن عمله السفر بصورة منتظمة. سجل جون الطبي إلى وجود مشكلة تتصل بحمض المعدة 


تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانى جون من سعال ولکن امرض كان يميل إلى الشعور بالحر والعطش. شملت 

جا لأكثر تان ددا السعال بعد إصابته او کوان اعاب اا فل ادان القدل 
ومهيج من سبع السّناني و «سانغ باي پي» والفرَاسيون بالإضافة إلى 

الاعراای کسی یلیل قثب ر روچ سقط ا اا بڙي کت ٠‏ سن 

له في المستشفى اران جاءت جميغها سلبية. وقد رای النتيجة: في غصون ثلاثة أسابيع ا الال 

الطبيب في اخر نظريّة له» أن سبب المشكلة حمض المعدة تحدث مرَّة أو مرتين قي الأسبوع. حذف الكرز الأسود البرّي 

مقا جطلة يف چون دواد مخفا الحم غير أن ثلاثة عند قيام الأعشاب الأخرى بتقوية وشفاء الرئتين. وبعد ذلك 

أشهر من العلاج لم تنجح في إدخال أي تحسّن على الحالة بشهرين» زال أخيرًا سعال جون. 

مما دقع زوجة جون إلى إقناعه بتجربة الوسائل الطبية 

البديلة. 


رمور 


أجڙاء هو ائىة 


ب NPE‏ آو الصخةء أو يۇخَذ بث راب 
e‏ من الأوراق أو الأزهار. 


i pl gr E TRT 


يذ النقيع أو الصبغة او يخلّط 5 مل من 
زيت عطري مع 20 مل من زيت ناقل 
ولمتكل الراك اأضدر: 


يعطي نتائج جيدة إذا ما خلط مع أعشاب مُصحة مثل الرشافق 
والفراسيون. لمعالجة الحالات المزمنةء يستعمَل جزعان من الزوقا 


مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. اا 


يخلَّط مع اعشاب ملطفة ومنعشة مثل ورق الخطمي او لسان 
الحمّل السّنانيء أو مع الصعتر إذا كان هتاك خمج. 


يخلّط مع 1 إلى 2 مل من صبغة الخس السام لمعالجة السعال 
الهيوج» أو مع 2 إلى 3 مل من صبخة صعتر او زوفا في حال وجود 
الصدر. 


u a a E 
الصدر.‎ 


8% 
۴ e 


ڪٰ 
3 

ء 
م— 


مع أعشاب كابتة إضافيّة مثل الخس السام في الحالات الوخيمة. 


ا 


e 
5 


تخلط مع اعشاب مضادة للذزلة مثل زهر البيلسان» أو «كانغ إر 
زئی»ء أو عصا الذهبء باستعمال جزئين من البرسيّة مقابل جزء 


< 


تخلَط مع اعشاب مضادة للخزلة مخعشة وملطفة مثل لسان 
الحمل السناني أو مع أعشاب مضادة للجراثيم مثل الثوم. 


چک 


2 


يمكن خلطه مع اعشاب مجففة او قابضة اخرى مثل الأخلية 
واللبلاب الأرضي وعصا الذهب والغاقث وعصا الراعي لتعزيز 
عمله. يستعمَل 3 اجزاء من زهر البيلسان مقابل جزء واحد من 
الأعشاب الأخرى. 


CU 
6 
tt 


يمكن خلطها باعشاب اخرزى مضادة للذزلةء مثل البرسية الزيتية 
أو «اکسيین تې »٠‏ أو باغعشاب مطرية مثل لسان الحمل الشناي. 


> 
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الأدوية المنزلية 


التهاب الجيوب 


CT‏ وهو باع قب عن حا وکام لکن 
ا متاصل عميق مخلاً. يميل التهاب 
الجيوب لى إضابة الأشخاضن اللتوترين الذين لا 
يعترون عن انفعالاتهم ويكون من الصعب عليهم 
أن يكوا أو يأبون البكاء. 


العوارض الرئيسية 
اقم لاتق اقجیوب 

۵ حالات صداع يمكن آن تكون حادة 
٠‏ جيوب مؤلة عند اللهسٍ 

٠‏ نجيج أنفي» مخظطط غالباً بالدم. 


التهاب القصبات 


يمكن أن ينتج هذا الالتهاب عن وجود خمج. 
غالبا ما تتفاقح الحالات المزمنة بفعل الزكام أو 
ترتبط بالتدخين والتلؤث. 


ملاحظة: جميع الأعشاب المدرَجَّة لعلاج التهاب 
القصبات مناسبة ايضاً لحالات الربو. 


العوارض الرئيسية 

5 شعال مقشع» غالبا مح بلغم أصقر 

ارتفاع درجة الحرارة 

ه الام في الصدر وضيق تقس إذنا كانت الحالة 


الربو 


هو عبارة عن تشنج يصيب القصبات ويؤدي إلى 

ازيز وضيق قي التفس. يمكن للربو أن يرتبط 

باعراض أرجية اخرى» مثل حمَى الكلا والأكزيمةء 

كما يمكن ان يتكزّر ضمن العائلة الواحدة. غالبا 
ما يريط الطب الصيني الزيو بضعف ظاقة الكلى 

وقصور «كي» عن الجريان الصحيحء قد يكون 

من المناسب استعمال مقومات للكلى مثل «غي 

زي» قي العلاج. 

ملاحظة: جميع الأعشاب المدرَجة لعالجة التهاب 

القصبات مناسبة أيضا لحالات الربو. 

العوارض الرئيسية 

٠‏ أزيز عند الزفير 

٠‏ صعوبة كبية قي التنقس. 

هام جداًء يمكن لحالات الربو الوخيمة أن تشكل 

خطراً على الحياة وهي تتطلب الرجوع إلى طبيب 

أو معالج محترف . على اللصابين بالربو المزمن ان 

يستشيروا الطبيب قبل وقف العلاج التقليدي. 


Gletchoma herderated 
Ground ivy 
Lierre Terrestre 


لبلاب أرضي 
(راجع ص 184) 


Hydrastis canadensis 
Goldenseal 
Renoncule amêre 


حَؤذان مر (جذمور) 
(رلجم ص 67) 


Myrica cerifera 
Bayberry 
Cirier 

شنعنه 

(رلجم ص 183) 


Xanthium Sibiricumi 
Cang Er Zi 
Cang Er Zi 


کانغ إر زي 


(راجم ص 184) 


mula helenium 
Elecampane 
Aunée officinale 


ران 
(راجم ص 70) 


Marrubium vulgare 
White horehound 
Marrube blanc 


فراسيون آبيض 


(رلجم ص 183) 


Primula Veris 
Cowslip 

Primevêre officinale 
زهرة الربيع‎ 

(راجم ص 87) 


Thymus vulgaris 


Thyme 
Thym 


صعار 
(رلجم ص 104) 


Chamaemelum nobile 
Chamomile 
Camomille romaine 
دابز‎ 

(راجم ص 47) 


Ephedra sinica 
Ma Huang 
Ephédra de Chine 


(راجم ص 54) 


Eucalyptus globtulus 
Eucalyptus 
Eucalyptus 


آوکالبتوس 


(راجم ص 56) 


Cine camporium 
Gumplant 

Grindélia 

غریندالیا 


(راجم ص 183) 


قابض ومنعش قوي؛ يخفف البلغم. 


مذلء: مخققف للبلخم؛ مفيد للصداع التاتج عن 
الجيوب والتهاب الأنف الأرّجي . 


لها عمل مقشع قوي وفغال» وهي مفيدة لتحريك 
البلغم القديم وتخفيف السعال الجاف المستعصي . 


مرخ للقصبات وللأوعية الدموية؛ يدقء جميع 
الحالات الصدرية «الباردة» . 


يمكن استعماله مع أعشاب أخرى مخففة للبلغم مثل زهر 
البيلسان أو لسان الحمل السناني. يستعمّل جزءان من اللبلاب 
الأرضي لجزء واحد من الأغخشاب الأخرى. 


يضاف مسحوق العرقون إلى اليرشامات. 


من الضروري تجتّبه اثناء 
الحمل او قي حالات ارتقفاع 
ضغخط الدم. 


تؤخذ برشامة مسحوق واحدة من وژن 
مزات في اليوم. 


يستعمّل المسحوق كنشوق او يضاف 5 مل 
صبغة إلى 20 مل من مرهم مستحلب 
ويستعمَل المزيج لتدليك الجيوب. 


فضاف 2 إلى 3 تقاط من زيت الأوكالبتوس إلى الزمم بمتابة 
مطهّر ومضاد للتشنج. 


ية الغلى او الصبغة: پستعفل خحوما ۾ نكل خليط ممق يتضمَن 10 إلى 15 عة 
أخرى للحصول على عمل نوعي محدّد. للمعالجة التهاب الجيوب 
تضاف إليه اعشاب مثل «کسین یي٠‏ أو «ليان کياو» أو لحاء 


يؤخّذ المغلي أو الصبغة او الشراب. يستعمَّل بمفرده» أو يضاف إليه 10 مل من عصير ذيل 
الحضان لماراة طف الرية؛ يمكن إخنافة العشناب لخرى مَصة 


للرنة مثل الزوفا والفَراسيون والأنيسون. 


يؤخذ النقيع أو الصبغة أو الشراب؛ يعمد إلى 
مص حلوى الفراسيون (متوفرة قي 
الأسواق). 


يمكن خلطه مع اعشاب مقؤية مثل الراسن والزوفاء أو مقشعات 
مَدفنةمثل خشيشة اللاك. يسحعَمَل جزطن من القراسيون 
الأبيض لجزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يؤخْة المغلى او الصبخة او الشراب. يمكن خلطه مع مقشعات 'قوية مثل الدمويّة ومطزيات ملطفة 
مثل لسان الحمل السّناني أو السوس. يستعمَل جزءان من زهرة 
الربيع المزجية مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يؤخذ النقيع أو الصبغة أو الشراب. لفرك 
الصدرء تخلط 10 نقاط من الزيت العطري 
مع 20 مل من زيت اللوز. 


يمكن إضافة مقشعات اخرى مثل لحاء شجر التوت او اعشاب 
مصحة مثل ذيل الحصان لعالجة تضر الرئة؛ يمكن تعزيز عمل 
مستحضر فرك الصدر بإضافة 5 نقاط من زيت الزوقا أو النعتاع 


ت آو ER‏ البخارية؛ تخْمَّر ملعقة 
كبرة من الزهر في وعاء ماء غالٍ ويستنشق 
البخار عند اول إشارة لنوبة. 


ينم بمتاواة باخلية كما ف حالات العهاب القصبات (انظر 
اعلاه) . 


يستعمّل فقط باشراف الطبيب أو اللعالج 
العاف الجرعة القضري الست بها هي 
5 چل چئ س ذب 1 ق 4 :فلات 
مرات في اليوم. 


يمكن وصفة مخلوطاً بنقيع الفراسيون الأبيض أو الزوفا. يضاف 
غالبا القَزبيون الجيّي والغرينداليا كمضادين إضافيين للتشنج. 


1 إلى 2 مل من زيت عطري في 25 
MR‏ ناقل ويستعمَل لفرك الصدرء 
توضع بجنت تقاط منه على الوسادة أو 


يضاف إليه ما مجموعه 10 إلى 15 نقطة من الزيود 
للصعتء النرنجان» الأنيسون او الشمار لتعزيز عمل 
الطهّر والمقشم. 


الحعطرية 
الحشبة 


ينقع 15 غ في 500 مل لتحضير نقيع 
ويؤخذ منه حتى 5 مل في اليوم بجرعات 
من ,1 لن 2 حل 


ETE e ap FT 
ری مقشعة ومقوية للرئة مثل زهرة الرتيع المرَجِيّة أو الرالشن.‎ 


المخاكل,القتبة 


رمور 


أجزاء هوائة 
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الادوية المنزلية 
الأذنان والعىنان 


بالرغم من أن معظم :ممارسات الطب ا تمیل ا 
العينين والأذنبن ا تعکس حالة انجس كله . ومن 
المسلم به اليوم ١‏ ن المشاكل المتواصلة في هذه الأعضاء 
تخل غالبا باضرابات اغرى تمي الجسم 
الحليب» وتقرحات الشفة (الخاالبسيط) المعاودة 
متصلة بالتغس و stress‏ وپخفب 2 المناعة. ف 
ویمکن لمشاكل المع و والطنين أن تدل ضمتيا عل وجود 
راجع أيضًا: الأخماج ص 135-134؛ داء المبيضات ص 157-156. 


Anemone pulsatilla 
Pasque Flower 
Anémone pulsatille 
شقار القصسح‎ 


(رآجم ص 183( 


وجع الأذن 

يمكن آن يرتبط وجع الأذن بالحالات النزلية أو 
العوارض الرئيسية 

٠‏ آلم» کشیرا ما يکون شدیداء ق أذن واحدة أو 
الأخنتين معا 

٠‏ أصوات آزیز آو رنين 

. حمی 

٠‏ دوار أو غثيان إذا كانت الأذن الداخلية مصابة. 
هام جداً: يمکن للاخماج الوخيمة أن تقضي :. 
الصمح لذلك يجب الرجوع إلى الطبيب إذا 
استمرت الأعراض 


Hydrastis canadensis 
Goldenseal 
Renoncule amêre 
حوذان مر‎ 

(رلجع 67) 


Plantago lanceolota 
Ribwort plantain 
Plantain lancéoléê 

لسان الحمل السّناني 
(رلجم من 86) 


Verbascıon thapSus 
Mullein 

Molêne 

بوصیر زغب 

(رلخع ص 111) 
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Agrimonia eupatoria 
Agrimony 
Aigremoine eupatoire 
غافث؛ أوفاطورىون‎ 
)31 (رلجم من‎ 


التهاب الملتحمة والتهاب اچ 

الطة: ن لتاب الجن راف ج هي 
تلتهب. تنتج عن خمج أو أرجية أو تهييج فيزيائي 
آو کيمیائي . 

الأعراض الأساسية 

التهاب اللتحمة 

٠‏ شعور بوجود حبيبات من الرمل قي العين 

٠‏ ازدياد الحساسية الضوئية 

٠‏ آلم» تقرح» أو توزم 

: لججرك ن لاخر لعن‎ ê 
نجيج قد يكون ماني القوام او يحتوي قيحا.‎ ٠ 
العارض الرئيسي‎ 

التهاب الجقن 


۰ جفنان حمراوان ومتقشان 


QO Calendula officinalis 
Pot marigold 
Souci des Jardins 
آذريون الحدائق‎ 


Chrysanthemum morifolium 
Ju Hua 
Ju Hua 


جو هوا (نوع من الأقحوان) 


احم س 181) 


Euphrasia offfeinalis 
Eyebright 
Euphraise 

عرقون مخزني 
(راجم س 183) 
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والفم والحلق 


الشفاه يمکن أن تدل على وحود «حرٌ» مفرَّط ق الطحال. 
والادويه العشيية لیت انچ هذه #العل لذ ادا تقوم 


عاملاً جوهريًا في EF‏ گی گا لیف رتسگ 
العينين المتعبتين والمجهدتين عن طريق غسلهما بماء الورد 
أو بنقيع خفيف من العَرَقون أو آذريون الحدائق أو 
القنطريون العنبري أو أوراق توت الأرض (الفريز)» ولكن 
الحل الحقيقي الوحيد قد يكمن قي تحسين مستويات 
الإنارة واخذ فترات استراحة متكررة من شاشات التلفزة. 


مركن» مسن للالم؛ يتوجه عملة إلى الأتنينَ. 


قاإضن اومحعش قوي وفقال بالإضاة إل عمله 
الضاد للنزلة. 


يقي الأغشية الخاطية ويضبط النزلة؛ مفيد 
لمشناكل الأذن, التونتطة. 


مطرٌ ومرن لطيف» مفيد للجروح. 


قابض وشاف للأغشية المخاطية؛ مقو للكبد 
يمكنه أن يداوي العينين. 


مضاد للالتهاب» قابض»ء لائح للجروح» مطهر؛ 
نافع اتح وتي 


مضا الجراكي خاد اللالحهات وغشبة معالجة 
للكبد؛ مفيد لمشاكل العين المتواضلة. 


قابض؛ ‏ مضاد للدزلة) مضاد للالتهاب. 


نزلة مفرطة تتسجب بالصمم 


مستمرة منذ أن کان طفلا وضیغا کانت آذناہ دائمًا كمية المعادن والفيتامينات المتناوّلة. 


تضاف إليه اعشاب مضادة للنزلة مل الحوذان المر او الكَرّقون. 
تستعمَّل 10 نقاط صبغة من الحوذان المر أو 5 مل من صبغة 
عَرّقون بالجرعة الواحدة. 


يؤخّذ 1 إلى 2 مل صبغة ثلاث مزات قي 
اليو 


يشاك مسمول القرقون إلى ااات ؛ لقمريز عمل فة 
الضاد للنزلة. 


تؤخذ برشامتان من وزن 200 مغ أو 20 
نقطة صبخة ثلاث مرات في اليوم» أو 
تستعمَّل 10 نقاط صبغة في 100 مل ماء 
كقطرة للأذن (راجع محاذير البوصير 
أدناه) . 


فاط الصبغة بصبخة زهر البيلسلن كمضاك للتزلةء لو ب 10 
نقاط من صبغة شقار القصح لتركيز العمل على الأذنين. 


يستعمَل النقيع الزيتي البارد بمثابة قطرة 
للآذن. 


يدعم بأعشاب تحتوي على مضادات حيوية ميل الردبكية 
البنقسجية في برشامات» وأخرى مضادة للنزلة مثل نقيع زهر 
البيلسان أو برشامات الحوذان المر. 


قي حال وجود خمج» يعرز عمل العشبة بأعشاب مضادة 
للجراثيم مثل الردبكية البنقفسجية. تؤخَذ داخلياً. 


e LS 
مل ماء)‎ 5001 


تنقع قطعة قماش قي بعض الصبغة المخْفَفة 
جیدا وتوحبج على العينين ب بب رفادة؛ 
ماء. 


يخلّط مع أعشاب مضادة للنزلة مثل العَرَقون او زهر البيلسانء 
أو مع أعشاب معالجة للكبد مثل الغاقث والسمراء. 


العينين كرقادةء أو تخسل العينان بخسول 
مالي مع 5 الى 10 قاط ضبغة. 


اذا حدث التهاب» يؤازر بمضادات للجراثيم مثل الردبكية 
البتقسجية. تؤخذ قي داخل الجسم.ء 


المريض: روبرت» فتى نشيط في الثانية عشرة» أصبح منطويًا الحوذان المر. ولفترة تجريبية من شهر واحد أبدلت والدة 
تاریح الحالة RIE‏ الشكو ى: عانى رودرت من نزلة من الخضر الخضراء والسمك إلى نظامه الغذائي لزيادة 


مسدودتین رة للخمخ: في السن التي يدا فيها بااشية ‏ إلنريجة: به اسياعت فقطامئ بء الخلاج بالاعخاب 


عانى من تصحح الأذن على نحو متواصل وتم جج Se:‏ الحا فن الغذاءء تسن فح زویرت ای ت 
سمعه من سيىء إلى أسواً مما جعل عمله في المدرسة آمرًا FY orl‏ يصاب بخمج في 
صعبًا جدًاء کما آنه کان یشتکي من ازیز مستمر في اذنیه. الأذن. اوقف استعمال الأعشاب على مراحل؛ بعد ذلك بثلاثة 
نظامه الغذائي هو التظام النموذجي لابن الثانية ا - نهر ٠‏ وبعد فحص ف المستشفىء سجبّب الأنابيب 
العلاج: : "تمن العلاج بالأعشاب عضا الذهب والردبكية يختوي على القليل فقط من EEN‏ وقرنِ المظوجات لظت 
البنفسجية وشقار الفصح في شكل صبغة مع برشامات من الذي يتناوله بين الفينة والأخری لا یشکل آي مشاکل تذكر. 


الأذنان والعينان والفم والحلق 
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الأدو ية المنزلية 


تقرح الفم 
ترتبط عادة القرحات المؤلة قي الفم بخمج فطري 
أو جرثومي. يمكن أن تتصل باستهلاك مفرط 
للسكر أو غيره من الأطعمة التي تساعد على 
تكاثر الفطريات وقد يشير تفسخ أو تشقق 
الشفاه متى رافق تقرح الفم إلى وجود عوز 
فیتامین . 


العارض الرئيسي 


تقرح الشفة 


هو مجموعات من البَقطات الصخيرة التي تظهر 
على الوجه» عادة حول الشفتين. عندما يصاب 
الشخص مرَة بالل lلmڍط Herpes simplex‏ 
يميل تقرح الشفة إلى الرجوع كلما ضعف جهاز 
الناعة من جراء الخمج أو الكزب أو التعب. 


العارض الرئيسي 
مطقة حول لي اقخنير باخ 


التهاب الحلق 

يمكن لهذا العارض الشائع ان يرتبط بالخمج أو 
بالمهيّجات الكيميائنية . كما يمكن أن يرافق التهاب 
اللوزتين أو البْلْخُوم أو الحنجرة. 

العوارض الرئيسية 

ألم عند موّخر الفم 

ه٠‏ صعوبة قي البلع 

حلق احمر و مهټج 

٠‏ صوت اش أو ايح 

۵ قد تصاحبه حمی او زکام أو تنشاً عنه. 


التهاب اللوزتين 

يرتبط عادةٌ التهاب اللوزتين بخمج جرثومي أو 
قيروسي 

العوارض الرئيسية 

٠‏ حلق متقرح ومؤلم جدا 

٠‏ صعوبة في البلع 

© حمی 

لوزتان حمراوان ومنتفختان يمكن أن تخرجا 
هام جداً: إذا ظهر خراج على اللوزتين فمن 
الضرور ی استشار 5 الطبيب 
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٤ ۲ Myrrh 
Myrrhe 


عشبة مضادة للجراثيم وقابضة تعمل عل لأم 
الجروح. 
(راتنج) 


Polygonum bistorta 
RE Bistort; Snake-weed 


Bistorte; Serpentaire 


له فة 


(راجعم ص 184) 


قابض» مطرٌ ومضاد للالتهاب؛ وهو صالح ايضاً 
لأنواع أخرى من التهابات الفم. 


Salvia officinalis 


Purple sage 


Sauge officinale 

(رلجم ص 95) 

Lavandula spp 

1 Lavender 
Lavande 


خزامی 


(راجع ص 73) 


مطهّر وقابيض. ملائم ايضاً لالتهاب اللخة 
واضطراباتها. 


Melaleuca alternifolia‏ ۳ مضاد حيوي؛ تنه وتنشط جهاز المناعة. 


Tea Tree 
Mêlaleuque ã feuilles alternées 


بلقاء متعاقبة الورق 
(راجم ص 181) 


Agrimonia eupatoria 
Agrimony 

Aigremoine eupatoire 
غافث‎ 

(راجم ص 31) 


Alchemilla vulgaris 
Lady’s mantle 
Edelweiss alpin 


رجل الأسد. ذيقان جَبَّلي 
(راجم ض 32) 
Echinacea Spp.‏ 


Purple coneflower 
Rudbeckie pourpre 


Lythrun salicaria 

Loosestrife‏ و 
Salicaire‏ 

سَالِيقارية شائعة 

(راجم ص 182) 


Baptisia tinetoria 
Wild indigo 
Indigo sauvage 
نيل بڙي‎ 

(راجع ض 185) 


مضاد للجراثيم» مضاد للنزلة؛ ينظف الجهاز 
اللمقي؛ مفيد للأخماج الثابرة والمستمزة. 


Galium aparine 
Cleavers 
Vipérine commune 

لصيقى. تلكاء» حشيشة الأفعى 


(رلجم ص 62) 


مغثرة ؛ تنظف الجهاز اللمقي؛ مفيدة لجميع 
الشاكل اللمفيّة بما فيها الحمَى الحْدية والغنانيات 
adenoids‏ . 


Gnaphtalium uliginosum‏ مضاد للالتهاب؛ يقۆي الأغشية الخاطية؛ وهو 
E a n Ca Marsh cudweed‏ 

. مفید ضا د جرة والبلعوم واللوزتين‎ Gnaphale des étangs 
بَرسيّة زيتيّة‎ 


(راجم ص 181) 


Phytolacca americana 
Mf Pokeroot 
Phytolaque 


لكتة 


٠ 


(راجم ض 85) 


SEO SRN 

DDD SSA 
SR SSS 
ت ا‎ 


وة بل 
صبغة إلى كوب ماء فاتر ويستعمل المزيج 
خ2 


يضاف 5 مل من صبغة القصعين او إكليل الجبل إلى سائل 
اللضمضة»ء أو تفج قمار الأويس العنبيّة بعحف اللضمضة 
للمساعدة على إخفاء الطعم. 


تضاف إلى سائل الضمضة أعشاب مرقنة ومضادة للجراثيم مثل 
السمراء واكليل الجبل ولأويس والنيل البّي. للمشاكل 
التواصلةء تؤخذ الردبكية البنفقسجية أو الثوم داخليا. 


تضاف صبغة اكليل الجبل إلى سائل المضمضةء أو الردبكية 
البنقسجية لتعزيز عمل العحشبة امضاد للجراثيم. 


امعياري او يضاف 10 مل صبخة إلى كوب 
ماء. 


تی کنا بمفردها؛ اذا انذر التقرح بقدوم الزكام تؤْخَذ الردبكية 
البنقسجية أو الثوم داخليا. 


تمرّج 10 نقاط من الزيت في 25 مل زيت 
ناقل وينشّر الزيج بلمسات رقيقة على 
النطقة الصابة. 


تستعمَّل بمفردها في حال رجعت التقرحات بشكل متكررء 
يؤخذ«هوانغ کي» لتعزيز جهاز المخاعةء أو اقراص محضرة تجاريا 
من الجنسنغ السيبيري لزيادة المقدرة على تحمل الكرب ۴۵58)ك؟. 


يمرج الزيت العطري ب 10 اضعاف حجمه 
من الزيت الناقل وينشر بلمسات رفيقة على 
النطقة الصابة حالا تبداً النطفات الناشثة 
بالوخز. 


يستفمل يمفريد أو تحاف صبغة القصحين الخزف إو كليل 
الجبل إلى ستائل القرغرة: 


يعمد إلى الغرغرة بالنقيع او ب10 مل صبغة 
کی هك فار 


يضاف 5 مل من ضبغة اكليل الجبل او القصَعين الخزني أو 
حتى 5 نقاط من صبغة الفليفلة الدغلية إلى سائل الغرغرة 


يعمد إلى الغرغرة بالنقيع او ب 10 مل 


صبةة مخففة ف كوب اء فاتر. 


بقرغر بے 0 مل صيفة مخففة ن کون ماه 


داقء ويبلع سانل الغرغرة. 


تضاف اعشاب قابضة ومضادة للنزلة مثل حشيشة الأوؤز أو 
البرسية الزيتية إلى سائل الغرغرة. 


يّرغًر بالنقيع أو ب 10 مل صبغة مخْففة 
قي کوب ماء قاتر. 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة صبغة ثلاث مزات 
قي اليوم. 


يمكن خلطه مع اعشاب اخرى مضادة للجراثيم مثل الردبكية 
البنفسجيةة أو جذر اللكيّة الجفف او الصعتن للحضول على 5 


يؤخُذ النقيع او يعمد إلى شرب 10 مل من 
العصير الطازجء ثلاث مرات ف اليوم. 


يمكن خلطها مع مضادات للجراثيم مثل الحوذان المر (5 إلى 10 
نقاط)ء أو الردبكية البنفسجية (حتى 10 مل) تضاف إلى 
الحصير قي شكل صبغة؛ يدعم العلاج بالغرغرة» كما في التهاب 
الحلق (انظر اعلاه). 


يخلّط مع اللصيقى او الردبكية البنقسجية قي شكل صبغة وذلك 


يوذ النقيع او الصبغة ويستعمّل كسائل 
فرغرة لزيادة العمل الضاد للجراثيم ولتنظيف الجهاز اللمفي. 


للخرغرة. 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة من الصبغة المحضرة 
من الجذر المجقف» لا الطازج» ثلاث مرات 
قي اليوم (الجذر الطازج سام). 


يمكن خلطها مع اعشاب منظفة للجهاز اللمفي مثل اللصيقى او 
اعشاب مضادة للجراثيم ومنعشة مثل الحوذان المر» في شكل 
ضبغة وبجرعة تصل إلى 5 مل. 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


143 


الأدوية المنزلية 


الحلد والشعر 


يركز طب الأعشاب عند معالجته للمشاكل الجلدية على الجلد بالرئتين و «واي کى» ني ا٠«‏ وسوائل الجسم. 

إعادة التوازن ل الداخلي وذلك باستعمال آعشاب اة أو وتعتمد إحدی مښتشفیات لندن علاجات مبندة على هذه 
مبرّدة في أغلب الأحيان بدلا من الرهائم . هذا التركيز عل الفلسفة لمعالجة حالات الأكزيمة الطفولية. كما أن 

إعادة التوازن موجود أيضًا في الطب الأيورفيدي (الهندي الأكزيمة الجافة الطارحة للقشر التي تصعب معالجتها 
التقليدي): مقدار زائد من ال يتا (النار) بتسبب بالطرق الطبية الحديثة المعتمدة في الغرب قد تمت مداواتها 
بسخونة الدم بشكل مفرط ويسمّم الجلد وكمية مفرطة من واس الأعشاب السة المبرّدة والمنعشة التي تزيد من 
ال «قاتا» (الريح) تسیب الجفاف والحك»ء بینما ال «كافا» سوائل الجسم .قد تشبرالحالات الجلديةالفطرية و الطفبلية 


(الرطوبة) الزائدة تؤدى إلى حدوث قروح مرتشحة أو ومشاکل الشعر الى وحولد ضعف على N‏ المناعة أو 
نارق ویکون العلاج E‏ مبرّدة»› مرطبة أو الطاقة» ويمكن معالجتها باعشاب مقونة وبمنبهات 


راجع ايضًا: الْبْيّضات. ص 157-156؛ الثاليل والبرّوقات» ص 161-160؛ الخمج الخميري ص 169-168؛ الصئبان» ص 177-176. 


a Arctium lappa‏ منظف» مدر للبول ومليّن؛ مفيد لأية حالة جلدية 
Burdock‏ ر شمية خصوصا الأكزيمة الملازحة .لاخر 
هي التهاب جلدي يمكن ربطه بحالات أرَجيّة او Ke‏ : ر . 
بالكزب ۴5ء الحعصبي أو بمهيّجات كيميائية أو کے ا 


معدنية قد تكون موضعية إلى حد بعيد إنا كان 


السنبت كاملا هجا كطو النتامة للعدن فخا Fumaria a‏ منظفة» مدرة لليول وملينة؛ تنظف الدم من 
ولكن الاكزيمة الأرجية تصيب جميح اجزاء Fumeterre‏ الذيقان الذي يؤثر قي الجلد. 
الجسم. وتصاب غالبا المناطق الجلدية المتخضنة | يَفَلَة املك 


كالطيات الموجودة عند باطن الكوع أو تحت 
الإبط . 
العوارض الرئيسية 
٠‏ لطخات حمراء ملتهبة 


(راجم ص 181) 


Oenothera biennis‏ فا 
Evening primerose‏ 0 

: Onagre 
أخْدَريّة مُحورّة ل(ذيت بذد)‎ 
181 (راجّ ص‎ 


يحتوي زيت اليّذر على خموض دهنية ضرورية 


حكة 
e‏ مجبل من اللطخات المنزوعة الجلد a‏ ينحش وينشط جريان الدم؛ مفيد للحالات 
e‏ ده من الصل Pivoie‏ «الحارة» ٠‏ 


يمكن للآفات أن تنزف في الحالات الحادة. غود الضاينالأحةز الجر 


(راجم ص 83) 


Stellaria media 

5 Chickweed 
Morgeline 

)100 (راجم ص‎ 
Urtica dioica 

Stinging nettle 

Ortie dioique 


فراص کر 
(راجع ص 108) 


Viola tricolor 
و‎ Heartsease 
Pensée ang 

مثلّث الألوان 
الج ص 114) 


ملطفة وقابضة بشکكل محدود؛ تلام الجروح»ء 
تسكن التهيّج وتساعد على شفاء الآفات. 


قابض» مقو ومنشط للدورة الدموية؛ نافع قي 
حال كانت الاكزيمة مرتبطة بدورة دموية رديئة. 


مضاد للالتهاب» مدز للبولء ومليّن؛ مفيد 
بشكل خاص للاكزيمة التازة. 


Allium sativum 
Garlic 
Ail Cultivê 


العَد (حب الشباب) 


هو التهاب الخدد الرهمية usتء٥ةطامء‏ قي الجلد 
ويمکن آن يبدا قي شكل رؤوس سوداء. يشيع 
حدوثه بشكل خاص عند المراهقين. 


العوارض الرئيسية 


مختاد للجرافيم والفظزيات؛ مطةر قال لجالات 


ثوم 
(رلجچعم ص 33) 


Brassica oleracea 
Cabbage 
Chou 


مضاد للالتهاب ومضاد للجراثيح؛ مت ولانح 


للأنسجة. 


ن ا : ملقوف 
٠‏ جلد دهني للغاية : (راجم ص 42) 
٠‏ كييسات مخموجة ووجود للندوب قي الحالات 


الخطيرة. مضاد فغال للجراثيم في حالات الخمج الجلدي. 


Tea Tree 
Mêélaleuque ã feuilles alternées 


البلقاء المتعاقبة الورق 
[إلمغ ص 181) 


Melaleuca alternifolia 
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العذ ( 
الحمرىض: ادوارد» في السابعة عشرة» مراهق نموذ جي . 
تاريج الحالة وطبيبعة الشكوى: کان ادوارد يعاني 
وحود يتور حول الأنف والخذين»› وکانت المشكلة قد بد أت قبل 
ذلك ب 18 شهرًا. كما آنه عانى من البلغم وحالات النزلة 


الشديدة زكام راجعة ومتكررة للقسم الأكبر من السنة. نظامه 


الغذائي كان سيئًا ويتميّز باستهلاك مفرط للشوكولا ورقائق 
أن هذا القول يتمثل بلوحي شوكولا على الأقل في اليوم وقدر 
من المدرسة. 

العلاج: لم يتقبل ادوارد فكرة فرك وجهه بالثوم كل ليلة أو 
حسله بماء اللفوف لذلك عمد بدلا منذلك إلى استعمال زيت 


مات ف الیوم: وتاش الجحب 


يؤخَذ 3 غ يومياً في شکل برشامات (1 إلى 
2 غ قي اليوم للأطفال). 


يعطي افضل النتائج إذا ما خط مع اعشاب 
أخرى؛ تؤخذ الصبغة او المغلى. 


اتيز جملة: 


يستعمَّل المرهم أو الرهيم وفقاً للحاجة؛ 
تضاف ملعقة كبيرة من النقيع الزيتي قي ماء 
الحمَام. 


يؤخّذ النقيع او الصبغة او يستعمَّل خارجيا 
فی شکل رهيم أو مرهم. 
في النقيع أو الصبغة. 


يؤْخّذ النقيع او الصبغةء أو يستعمَل خارجيا 
ق شكل مرهم او رهيم. 


تفرك المنطقة الصابة بفص ثوم مقطوع. 
البقدوتس من رانحة الثوم الكريهة. 


يميع 250 غ من الورق الطازج مع 250 مل 
من مشتركة مقطرة ثم يصقق الزيج 
وتضاف إليه نقطتان من زيت الحامض 
ویستعمَّل کدهون . 

يضاف 1 مل من زیت بلقاء إلى 10 مل ماء 
أو كميات متساوية من ماء الورد وقطارة 
المشتركة. يستعمَّل كدهون. 


يمكن خلطه من اعشاب منتلفة أحرى مثل الحمَاض الجعد 
والخنازيرية الحقذاء واللضيقى والبنفسج المخلتث الأآلوان وتقل 
امروج. تضاف الأزهار والأوراقق ى الغلي لدقيقة أو دقيقتين ققط. 


يمكن مزجها مع صبغات أعشاب منظفة اخرى مثل الأرقطيون 
والخنازيرية الحقداء واللصيقی . 


يخلط باعشاب منعشة ومنظفة مثل «شن دي هوانغ» 
والبنقسج المذلت الألوان «(ومو دان ټيې» «قانغ قنغ» وهو تونغ» 


ap‏ الذلّت E‏ أو تقل ا أو الختازيرية ية أو 


الجلد والشعر 


حب الشبب) 


البلقاء المتعاقبة الوزق ف ماء الورد بمثابة دهون. وركزت 
الأدوية العشبية الداخلية على إزالة الرطوبة والحرارة من 
الجسم وتحسين آد اء جهاز المناعة . وقد أشارت اليثور 

إلى وجود حرارة مفرطة ف الرئتبن ن لذلك أضبفت «هوانغ کین» 
و «سانغ باي پي» الى «تشي شار ياي والبنقته المثّث الألوان. 
فالا الجغد والردبكية | ا 

بعد ذلك جاءت الامتحانات وبين فترات المراجعةء التهم ادوارد 
الواح الشوكولا مما جعل النزلة والبثور تعود من جديد بعد 
وقت قصبر” لكن» لحسن الحظء أدرك ادوارد آن ولعه بالحلوی 
عامل مساعد لمشكلته وهو ألآنء نتدبر أمره لتجثي استهلاك 
الشوکولا شكل مفرط. 


رمور 


0 هوائة 


زبت ل 


یستعمَّل بمفرده ER:‏ يمكن خلطه مع اللصيقى والقزاص 
الكبي ونفل المروج ويقلة اللك لزيادة عمله النظّف او القؤي. 


يستعمل بمفرده. يوصى باضافة الثوم الى الطبخ. تحذ رانحة 


یستعمَّل بمقرده» ولکن من المكن تناول صبغات اللصيقى 
والحمَّاض الجحد والأرقطيون بمثابة منظفات إضافية. تخفف 
السكرتات والأطعمة الحمضية ف الغذاء. 


تستعمَّل بمفردها ولكن يمكن تناول اللصيقى والحماض الجحد 
والردبكية البنقسجية داخليا بمثابة أعشاب منظفة او مضادة 
للجراثيم لتعزيز عمل البلقاء. 
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الأدوية المنزلية 


ن منظفةء مدزة للبول» وقابضة؛ نافعة لأنواع عديدة 
من المشاكل الجلدية. 


Galium aparine 
Cleavers 
Vipérine commune 


زک من 62( 


ينشاً الصداف عن الانتاج المقرط للخلايا الكبراتينية 
التي لا تتحول بذلك الى كيراتين «أاةإه» عادي. 
يمكن ربط هذا بخللٍ وظيفي في جهاز المناعة 
ويمكن ان يعقب خمجا عقدياً او إصابة في الجلد. 


ت RR I Rumex Crispus‏ ات1 E e‏ 
کن ريطه بشخصية منعزلة ومتوشرة وعنم | 0 8 وم ا فا ت 
رغبة بالتقرب من الآخرين وقد يتفاقم بقعل | ¢ؤfri5 Patience‏ لجسم من الذي ۰ 


حمَاض حَغد 
(رلجم ص 182) 


الكرب 5١١٣ء‏ والقلق. تتكزر النزعة للإصابة 
بالصداف ضمن العائلة الواحدة. 

العوارض الرئيسية 
٠‏ لطخات جلدية حمراء» مصحوبة غالباً بقشرة 
فضية اللون 

٠‏ نمط دوري من هدأة ورجعة. 


Scrophularia nodosa 
Figwort 

Serofulaire noueuse 
خنازيرية عقداء‎ 


)97 (راجم ص‎ 
Solanum dulcamara 
j Bittersweet 


Morelle douce-amêre 
مغد حلو مر‎ 
)184 (رلجم ض‎ 


مضادة للالتهاب» منظفة ومنشطة للدورة 
الدموية؛ نافعة للعديد من الحالات الجلدية 
المژمنة. 


مضاد للالتهاب ومقو للكبد؛ نافع حيث يرتبط 
الصداف باضطرابات رَثويّة (روماتزمية) . 


Trifolium pratense 


4 Trêfle des prês 


Red clover 


(راجعم ض 105) 


منظف ومذر للبول؛ مفيد للعديد من مشاكل 
الجلد بما قيها الإكزيمة. 


Aloe vera 
ك‎ Aloe 
Aloês officinal 


الأخماج الفطرية 
تنتج السُعفة وسعفة القدم وغيرهما من الأخماج 
الجلدية عن فطور مثل ۲050۲10١‏ 
trichophytons‏ و .epidermophyton‏ الناطق 
القدمين وفروة الرأس. 


الو (هلامة) 
(راجعم ص 34) 

dula officinalis 
Pot marigold 
Souci des jardins 


Calen 
32 


العوارض الرئيسية آذريون الحدائق 
< (راجم ص43) 


لطخات حمراء مهيّجة 
۵ جلد مقشر. 


Commiphora molmol 

1 Myrrh 

5 Myrrhe 
و (راتنج)‎ 

مو 

(راجم ص 50) 


Arnica montana 

Arnica 

Arnique 

زهرة العطاس الجبليّة 
(راجم ض 182) 


فقدان الشغر (الحاضة) 


یمکن ان یکون شاملا او على شکل رقع؛ وعند 
الرجال» يكون في الغالب وراثتاً. قد ينتج 
التساقط الخفيف للشعر عن عوز فيتامين . 


تننته وتئشط الدورة الدموية. 


Artemisia abrotanum‏ اء حقليدي لتنشيط تمو الشعرء غر أن لا أسا 
العارض الرئيسي Southernwood‏ و 0 الال غير آن 
رقع صلعاء او شعرات تسقط بسهولة وبكثرة . E‏ 1 
قيْصوم 
(رلجم ص 184) 


Polygonum multiflorttm 
He Shou Wu 


* He Shou Wu 


عصا الراعي العنقودية (عسقول) 
(رلجع ص 183) 


Salvia officinalis 

۶ Sage 
Sauge officinale 

۳ ج ٠‏ زد 

(راجم ص 95) 


8 Quillaja saponaria 


الشيب انكر 


یمکن ان یکون وراثياً او مرتبطاً بالکزب 88٥۲ا‏ 
أو الإياس(انقطاع الحيض) المبكر. 


هذه العشبة مقؤية للكبد وهي تستعمَل في 
الصين لحالات الإياس والشيب المبكرة. 


العارض الرئيسي 
٠‏ يبدا الشعر بفقدان لونه في العشرينات او 


دواع تقليدي يستعمل لإغادة لون النشعر - ريما 
نظراً لخاصياته المقؤية والمؤشرة على الهرمونات. 


الهبرية (قشرة الراس) 
هي عبارة عن رقاقات صغيرة من الجلد الميت 
على فروة الرأاس. يمكن أن يصحبها التهاب 
جلدي مڻي ويمکن ان ترتبط بخمج خمړي. 
العوارض الرئيسية 

هة (قخرة) ولضحة على القبات 

ه شعر جاف وقصف» او دهني مع رقاقات 
قدرية صراه. 


Soap bark 
Quillaja saponifaire 
(رلجع س184)‎ 


ٌ Rosmarinus officinalis 


قابض» مطهر ومتشط للدورة الدمويّة؛ مفيد 


OY‏ يخا لاف الق يبب فة الرقى: 


Romarin 


(راجم ص 92) 
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تعطي تانج جيدة إذا ما خِطت مع نفل المروج للحد من الانتاج 
القرط للخلاياء ومع منبّهات منظفة مثل القراص الكبير أو 
الخنازيرية العقداء. تستعمَّل 3 أجزاء من اللصيقى لجزء أو اثنين 
أعشاب آخرى. 


يخلط جيداً مع الأرقطيون الذي له عمل متظف عام. تضاف 
الماهونِيّة البَهْشيّة الورق أو الخنازيرية العقداء للمساعدة على 
تنظیف الكبد وتبریده. 


تستعمّل مع نفل المروج أو البنفسج المثلث الألوان للمساعدة على 
الجعد. 


a a E 
آنا كان الكوب عامل هاا‎ 


بوک مغل مر من 15 غ دة 5003 
مل ماء بجرعات من تصف فتجان ثلاث 
مزات في اليوم» او يؤخّذ حتى 7.5 مل 
صبغة في اليوم. 


بؤخذ النقيع او الصبغة؛ يسحعمَل أيضاً 
خارجیا في شکل رهيم أو مرهم. 


يمكن خلطه مع اعشاب مضادة للالتهاب ومنظفة مخل اللصيقى 
أو المخد الحلو الرَ أو الحمَاض الجعدء أو 10 نقاط هن صبغة 


توضع الهلامة المأخوذة من ورقة طازجة 
باشرة على النطقة المصابة؛ يمكن ايضا 


يستعمَّل قي شکل رهيم او مرهم» أو 
يستعمّل يستعمّل النقيع بمثابة سائل لتخميم 
راون از کیل 


يضاف 5 مل زيت البلقاء المتعاقبة الورق إلى 500 مل نقيع 
E ED U SSE‏ 


تضاف 10 نقاط من الزيت أو 10 مل من 
الضبغة إلى 100 مل ماه ويستعمَل, الزيج 
مرات تي اليوم. 
توضع في شكل رهيم آو مرهح على المناطق 
الصابة» او تستعمَّل الصبغة بعد تخفيفها 
جيداً بمثابة غسول للشعر. 


يستعمّل بمقردة؛ للاستعمال الخارجيء يضاق مقدار متساو 
برشامات الردبكية البنقسجية. 


يدعم عملها باعشاب مقؤية ومهدئة للأاعصاب (راجع ص 
والأرقطيون بمثابة منظف ومنشط . 


يوذ 10 إلى20 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرات في اليوم؛ يستعمَّل النقيع المعياري 
ET.‏ 


يدعم عمله باعشاب مقوية ومهدئة للاعصاب ويضاف القراص 
الكبير أو اكليل الجبل او القصعين إلى النقيع؛ تؤخذ كميات 
إضافية من المعادن والفيتامين 8. 


يؤْحذ المغلى أو الصبغة ( حتى 15 مل في 


تستعمَل بمقردها أو د تخلط مع مقویات مثل «نو زن زي» او 
اليوم)؛ ت3 تتوقر منها مستحضرات تحارية. 


«شو دي هوانغ» او البوشو. يستعمَل جزعان من «هیه شو وو» 
و«شو دي دي هوانغ» مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


بزحد اقيم با يسمل التقيع بمدزة 
غسول للشعر. 


يمكن إضافة اكليل الجبل أو القراص الكبير إلى النقيع واستعماله 


e e 


يشتعمل الدقيع كغشول للضعر» ينقع 15 غ 
من العشبة قي 250 مل من شامبو عادي 
دة أسبوعين قبل الاستعمال. 


يضاف جذر القراص الكبير إلى الغسول كمنشط للدورة الدمويّة 
ومقوٌ منظف. 


الجلد والشعر 


عشبة كاملة 
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الأدوبة المنزلية 


القلى والدم والدورة الدمونة 


كانت التقاليد الطبية القديمة تعتبر القلب أكثر بكثير من 
محرد مترة ه للدم. ق الطب الأيورفيدي القلب هو مرکز 
الروح د بينما وفقا للطب الصيني القلب هو مستود ع 
«شن». ما ق تبي الاي افم اليك اناا 
عقليًا أو عصبيًاء ينسبه الطب الصيني إلى وجود تنافر في 
ال «شن» وقد يختار لمعالجته أعشابًا مثل «فو لينغ»» التي فترة الحمل. تساعد الأعشاب أيضا على السيطرة على 
تنظف القلب من «الرطويبة» وتستعمل SS‏ «لتهدنته الكولىستيرول وف المساعدةعلىالوقاية من التصاب العصيدي. 


راجع الا الجروح والنزف»› ص 127-6؛ البواسبر» ص 155-4؛ القرحات الدواليةء ص 161-160‘ الأوردة الدواليةء ص 161-160“ 
الخيتى الغوور ى 4694166 


تقذّم الأعشاب الغربية المعالجة للقلب مجموعة من 
التأثرات والخضائص تمتاز بصفات تفليدية اكثر. منذ تم 
التعرّف على القمَعيّةالأرجوانية كدواء فعّال للقلب عام 1768, 
والعلماء يبحثون في الأعشاب عن حلول للمشاكل الطبية. 
نقيعا الزعرور والزيزفونءمثلاً» يستعملان فوشا خا اة 


وي يخا د ضغط 2 ا مشكلة 
کے ما هي مرش مساق لا یمکن آن پرتبطا 
چ ولض ازات القلب وشا 
الكيد. 


العوارض الرئيسية 

۰ صداع 

٠‏ مشاكل في العين 

6 دوار أو نوبات اغماء 

٠‏ تسجيل ارتفاع ضغط الدم قي قحوصات 
متكررة 

ه قراءة انبساطية (أصغر الرقمين في القراءة 
يتجاوز 95 _ 105 مم زنبق) 


هام جدا: يجب عدم استبدال الأدوية التقليدية 


بالأعشاب دون استشارة الطبيب. 


ART 


ی ی ی ا ا 
العديد منهم يعتبره هاما وذا مخزی . 


العوارض الرئيسية 

© تحب عام 

5 بتية ضعيفة 

دوار و/ او توبات إغماء 

٠‏ خفقان واضطراب تَظّم القلب. 

هام جداً: إذا كانت القراءة الانقباضيَة (الأكبر بين 
الرقمین) تبقى بشكل مستمر وخابت ثحت ۲10 
مح زثبق؛› ينصح بانستنشارة الطبيب 


Yarrow 
Achillêe millefeuille 


(راجم ص 30) 


3 Chrysanthemum morefoliun 


ٌ Achillea millefolium 


Ju Hua 
Ju Hua 


اقحوان الحدائق 


(راجع ض 181) 


Crataegus SPP. 

Hawthorn‏ ک 
Aubêpinê‏ 

(راجم ض 51) 

Stachys officinalis 

8 Wood betony 
Epiaire officinale 

(راجم ص 99) 


3% Tilia europaea 
)182 (رلجم ص‎ 

Viburnum Opulus 
Guelder rose 


Viorne lobê 

بنلسان الماء 

(رلجم ص 113) 

2 Convallaria majalis 
إ2‎ Lily-of-the-valley 
Muguet de Mai 

زنبق الوادي 

(راجم ص 182) 


Cytisus Scoparius 

Broom 

: Genêt ã balai 
)184 (راجم ض‎ 

Leonurus cardiaca 

Motherwort‏ و 
Agripaume‏ 

ذنب الأسد 

(راچعم ص 74) 

Rosmarinus officinalis 


Rosemary 
Romarin 


اكليل الجبل 
(رلجم ص 92) 


ترخي الأوعية الدموية الحيطية وتحسشن جريان 
لدم 


e e 
ٹا دران الک ال مکی آن قاسبب فرط‎ 
تا الدم.‎ 


يحستن الدورة الدموية الاكليلية ويقؤي عضل 
القلب؛ يساعد على تثبيت ضغط الدم مع تحشن 
الأناء الوظيفي للقلب. 


مقؤية للدورة الدمويةة هرخية ومركنة؛ تهدّکء 


يرخي ويشقي الأوعية الدموية؛ يساعد على الوقاية 
من التصأب الحعصضيدي. 


مرخ لطيف لعضلات الجهاز الوعائي؛ يخقض 
ضغط الدم الإنبساطي ع ااهاءهال. 


ينشط تقلصات القلب ويحشن فعالية اداثه؛ مفيد 
للقلب الضاب بالضعف أو القصور ولقلب 
الستين. 


له تأثير مرخ على الخفقان واضطراب تَظم القلب؛ 
كما انه يخشط 'القلب. 


مقو عام للجهازين الحعصبي والدموي؛ مفيد 
للاشخاص الذين يتعبون بسععة وللمتقدمين 
بالسن والمصابين بالضعق. 


القلب والدم والدورة الدموية 


ارتفاع ضغط الدم مع أعراض إياسيّة 
المريض: سارةء 52 سنة» مطلقة ومسؤولة عن إعالة ابنتها. العلاج: استعملّت اعشاب تعرز طاقة الكلى وتغذّي الكبد 


ة » ¬ 1 تة ال 2 : ی بدلا من عقاقر تبطیء القلب . وشملت هذه الأعشاب «شو دي 
تاريج الحالة و ا و ای هوانغ» و «شان زو يو» و «مو دان پی» و «هیه شو ووء». كما نها 
تشخيص ارتفاع بسيط في ضغط الدم عند سارة. وقد وصف : یت نقيعًا 2 8 E E‏ 
لها الطبيب محصرات للب للبيتا ولكذها کانت تنزعج من تناول عصیت عشب رخ ي جو هی!ا» ورعرور ید دب ٤‏ 


لقاش بس ذلك بکتاتی ستوات» ایر هس آخی وجوت النتيحجة: في غضون شهرء > لم تعد سارة تشد من الهبو 
ردق وارتفاع ضغط الدم إلى 110/180 مم زئبق. كانت تعاني وقلّت عندها حالات الخفقان كما زاد نشافيا وزأل الدوار. 

من أعراض إياسية وآلم في أسفل الظهر ودوار وميل إلى انخفض ضغط دمها إلى 5 مم زئبق فتابعت العلاج 
الشعور بطنينٍِ ٤‏ الأذنين ومن الخفقان والهبو «هبّات» کلما بالنقيع ااي e‏ ذلك بستة آشهرء أظهر الفحص أن 
اختبرت اتفعالا مڑعكا او قامت بعمل يستلزم نشاطا وصرقًا ضغط دمها ثبت عند 0 مم زئبق وأن الرْرَق الذي 
للطاقة . حثها طبيبها على العودة إلى محصرات البيتا. تعاني منه قد تحسّن. 


يمكن خلطها مع الزيزفون إنا كان هنالك مشكلة تصلب 
عصيدي»ء او مع مقويات للقلب مثل الزعرور. 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع؛ يؤْحّذ حتى 5.2 مل صبغة 


ثلاث مرات في اليوم. أجزاء هوائية 
يمكن خلطه مع اعشاب معالجة للكبد مثل «غوكي زي»» او 0 
مدرّة للبول مثل «فو لينغ» وورق الطرخْشّقون او مركنةء وفقا 
لسبب فرط ضخط الدم. أا 
يمكن خلطه مع الزيزفون والأخلية» أو مع أعشاب مثل الفيرن ک 
البيلساني لترخية الأوعية الدموية. 3 
ثمار عنبيّه 
يمكن خلطها مع الزيزفون او «فو لينغ» خصوصاً إذا كان 
الكزب 55١٣ء‏ عاملا في الحالة. يستعمّل جزءان من البطونيقا 3 
لجزء من الأعشاب الأخرى. 
آزهار 
يؤخذ النقيع او حتى 10 مل صبغة في | يخلط مع الزعرور بمثابة مقو للقلب أو الجنكة إذا كان التصلّب 
ك الخسبي .املا فاا ر 
أوراق 


E E a 


لا يستعمَل للا باشراف معالج. محترف. 
الجرعة القصوى المامونة الاستعمال هي.10 


يجب وصفه مع مدر للبول مثل ورق الطرخشقون او مع اعشاب 
مقؤية مثل الزعرور أو الجنكةء وفقا لسبب الحالة. 


تستعمَل مع مقؤيات مثل الزعرور (أو زنبق الوادي إذا وصقه 
معالج محترف) وققاً لحدة الأعراض. 


ماء» أو يؤخذ حتى 5 مل صبغة قي اليوم 
الواحد. 


يخلط مع اكليل الجبل و«فو لينغ» للحصول على تأثر مقو 
ومهذىء. 


الزيتي. 


يكن خلطه مع مقؤيات مخل البطونيقا وذنب الأشد. 
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الأدوية المنزلية 
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اکت لیا مید سیل ودوت رلا شال رل 


العوارض الرئيسية 
يدان وقدمان باردة على نحو استثنائي 

نزعة للإصابة بالشرث 

٠‏ أصابع خالية من اللون او خدرة فاقدة للحس 
(ظاهرة رينود)|. 


تصلّب الشرابين 
يقبط بالرواسب الدهدية للتاكمة ف الأوعية 
الدموية» وريما يكون بمثابة آليّة وقائية لمقاومة 
التلف الذي يستبه التدخين أو غيره من الملؤّثات. 
يرفع من خطر حدوث حالات السكتة. 


العوارض الرئيسية 

۵ ضخط دم مرتقع 

ه الأوعية الدموية التي من الممكن جسها قد تيدو 
عند اللمس قاسية وشبيهة بالأنابيب. 

٠‏ اضطرابات في العين 

٠‏ الم حاد مفاجىء قي الساقين أثناء السير (عَرَج) 


| فقر الدم (النوع الذي يقوم على عوز الحديد). 
هو عبارة عن انخفاض مستويات الهيموغلوبين 
(خضاب الدم) الذي يمكن ان ينتج عن نظام 
غذاني رديء آو حيض غزير او اضطرابات 
هضميه. 


العوارض الرئيسية 

٠‏ ضیق نفس و/ أو خفقان 

٠ه‏ شحوب شديد قي الأظافر وداخل الأجفان 

ه آلام من نوع آلام الرّثية (الروماتزم). 

ارتفاع الكولستيرول 

يمكن‌ان يؤدي ارتفاع مستوى الشحميات (مثل 
الكولستيرول) قي الدم إلى داء التصلب العصيدي 
ويزيد من خطر حدوث نوبة قلبية. ويربَط هذا 
الارتفاع بوجود كمية مفرطة من الدهون المشبعة 
في النظام 'الغذاني ولكنه يمكن ان يكون ايضاً 
وراثيا. الكولستيرول ضروري للعديد من آليات 
الجسم وهو ليس مؤذيا بجوؤهره. 

العارض الرئيسي 

٠‏ ظهور مستوى مرتفع من الشحميات قي 
اختبارات الدم. 


هشاشة الشعبرات 
هي عبارة عن ضعف في جدران الأوعية الدموية. 


العوارض الرئيسية 


٠‏ تزعة إلى التكذم بسهولة 
٠‏ نزف ف الشبكية. 


Capsicum frutescens 


Angelica sinensis 
RE Angelica 
Angélique de Chine 


Ortie dioîque ' 


9 Cayenne 
Cayenne 


Cinnamomum cassia 

4 Gui zhi; Chinese cinnamon 
Cannelle de Chine 

القرفة الصينيّة 

(رلجع ص 48) 


0 Zanthoxylum americanum 


تدفء وتساعد على التعرَق؛ تعرز كلاً من الدورة 
الدموية ودورة الطاقة «كي» . 


منيّهة ومنشطة للدورة الدمويةء معرّقة؛ مدفئة 


Prickly ash‏ في جميع الحالات «الباردة». 


Clavalier ã feuilles de frênes 
فاغرة‎ 
)183 (رلجم ص‎ 


Zingiber officinalis 
Ginger 
Gingembre 
زنجبیل‎ 

(راجم ص 115) 

Ginkgo biloba 
Maidenhair tree 
Ginkgo 

حا 

(راجم ص 64) 


منشط قوي للدورة الدموية» يرخي الأوعية 
الدمويةء یساعد على التعزق؛ مذڭء جدا. 


ترخي الأوعية الدموية وتحشن جريان الدم في 
حالات قصلي شرايين الدماغ؛ تخفف عَرَج 
التقطع. 


Vinca major 
Greater periwinkle 
Grande pervenche 

ونكة كبيرة 

(رلچجم ص 185) 

Viscum album 

4 Mistletoe 
Gui 

هدال شائع 

(رلجم ص 185) 


تحتوي على الفتكامين وهي مادة تحسشن جريان 
الدم قي حالات تصلب شرايين الدماغ وتفيد المريض 
بعد إصابته بالسكتة؛ مقؤية لشُرّينات الدماغ. 


يقوي جُذر الشعيرات ويخفف الالتهاب ويعزز 
تصليح الأوعية؛ مخمّد للقلب» یبطیء ىرعة 
القلب. 


تغذي الدم وتنشط الدورة الدموية؛ تحوي فيتامين 
د8 وحمض القوليك لذلك فإنها تساعد على 
حشيشة الملاك الصينية الوقاية من فقر الدم الوبيل. 
(راچع ص 36) 


Urtica dioica 
Stinging nettle 


قَراص کبیر 
(رأجعم ص 108) 


Allium sativum 
E Garlic 
Ail çultivê 


ثوم زمسغول) 
(راجع ص 33) 
Avena Sativa‏ 


Oats 
Avoine cultivé 


يخفف مستويات الكولستيرول قي الدم؛ ثبت تأثيره 
في تقليل خطر حدوث نوبات قلبية وتصلب 
عصیيدې . 


N ART o 


Camellia sinensis 
Tea 
Thé 


٠ 


يحتوي على الفينول الذي يخبط عملية امتصاص 
الكولستيول؛ منشط للدورة الدموية ومقو 
للأوعية الدموية مما يجعله يساعد على الوقاية 


هذه العشبة غنية بالروتين ااب" (مادة تقوي 
وتصلّح جُدران الشُرينات)؛ دواء نوعي (فعال في 
علاج مرض معيّن) للنزف الشَبَكوي 41«ذاع. 


(راجع ص 44) 


1 Fagopyrum esculentum 
Buckwheat 

Sarrasin 

حنطة سوداء 

(راجم ص 182) 


Viola tricolor 
Heartsease 
Fonte sauvage 


يحتوي على فلافونټات وهي مواد تقؤي جُدران. 
a‏ 


جن 134 


ن ا 0 


مل ماء لتحضير لتحضير النقيع؛ يۇؤخذ حتی 1 مل 
صبغة بثسبة 1 الى 20 بالجرعة الواحدة؛ 


ا ا ن 


يؤخّذ مغلي محضر من 15 غ فاغرة 6001 
مل ماء؛ يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


يضاف حتی 10 غ من جذر غض إلى 600 
يؤخذ حتى 10 نقاط صبغة بنسبة 1 الى 5 
بالجرعة الواحدة. 


في اليوم. 


يؤخذ المغلي أو الصضبغةء الكثير من 
الستحضرات التجارية متوفرٌ في السوق. 


او يؤخذ نقيع محضر من العشبة الطازجة. 


يؤخذ فص واحد في اليوم؛ يؤْخذ يوميا 2 غ 
هناك خطر كبي في حدوث نوبة قلبية. 


يضاف 25 غ من طحين الشوقان إلى حبوب 
وجبة الصباح. 


القلب والدم والدورة الدموية 


حشيشة الملاك» او يضاف 1 إلى 2 غ ميرقية شمعية إلى النقيع. 


لی کا جر و ا ا ی و س او 
يضاف إليها بحعض اكليل الجبل او الجنكة 


يمكن خلطها مع جذر حشيشة اللاك أو اكليل الجيلء او تضاف 
قَبْضة (مقدار قليل» رشة) من مسحوق القرفة إلى المغلي. 


يخلّط مع اعشاب منشطة للدورة الدمويةء مثل الجنكةء » آو مع 
اعشاب مدفنة مثل اكليل الجبل أو «غي زي». 


تخلّط مع البطونيقا لعملها القوي أو يضاف إليها الزيزقون 
والزعرور لعالجة مشاكل الدورة الدموية. 


تخلّط الصبغة مع الهدال الشائع وفقا للجرعة الوصى بها 
(ادناه)ء او يضاف الزيزفون والبطونيقا إلى النقيع. 


يخلّط مع صبغة الونكة أو الجثكة ذات الشقتين لتشكيل جرعات 
الزيزفون للمساعدة على تصليح جُدر الشرينات. 


یمکن خلطها مع «شو دي هوانغ» و«هیه شو وو» وینصَح باکل 
كمية كبية من الأطعمة الغنية بالحديد مثل الكبد والحزف 
(القرَة) والمشمش. 


يستعمَل بمفرده ولكن يضاف إلى الغذاء أطعمة غنية بالحديد 
مثل البقدونس والحزف (القرة) والمشمش. 


يستعمل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون المشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول. 


يستعمل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون الشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول: 


يستعمَل بمفرده. «بو إره» هو الضرب الأكثر فعالية من انواع 
شاي اولونغ في تخفيف الكولستيرول. 


تستعمَّل مع 10 مل من عصير ذيل الحصان بالجزعة الواحدةء 


آو يعمد يوميا إلى تناول اقراص روتين. 


کن اک سی 15 ل م کر ا 0 
الواأحدة» او تستعمّل الأخلية أو لسان الحمل السشتافي. 


أجزاء هوائة 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل الهضمئة 


الهضم الجيد آمر أساسي لضمان الصحة الجيدة: أن العقلي والعضلات. في الغرب أيضا ركز طب الأعشاب منذ 
الخلل الوظيفي في هذا المجال لا يحرم فقط الجسم من القديم على الوظيفة الهضمية. توفر الأعشاب تشكيلة 
المغذيات (المواد المغذية) بل يؤدي أيضا إلى تراكم مدهشة من المقويات والمنبّهات وطاردات الريح والمرخيات 
الذيفان. وتصّر النظرية الأيورفيدية (الهندية .التقليدية) التي تساعد جميعها على تأمين أداء وظيفي صحَي 

على ان الذيفان هو مصدر الأخلاط الثلاثة «بيتا» و «قاتا» وسليم. ويعتمد أآيضا الهضم السليم على عمل الجهاز 

و «كافا» التي تد تتسبب بمعظم الأمراض متى كانت في حالة العصبي الذي ينشط إنتاجَ الحموض والأنظيمات وحركة 
من اللاتوازن. ف الطب الصيني» تربَط أعضاء الجهاز المعى. 

الهضمي بالعديد من الأعضاء والعمليات التي تجري في هام جدًا: يجب استشارة الطبيب أو المعالج المحترف عند 
الجسم ومن ضمنها تزوند الدم ودورة الطاقة والتشاط حدوث آي تغبېر مفاجیء أو د ائم ف أنماط الأمعاء. 


راجع أيضًا: تقرح الفم ص 143-142؛ الأقصورات» ص 177-176. 


Plantago psyllium\ P. ovata 


الإمساك 


Psyllium) Isphagula 
Psyllium Isphagula | ca, هو عادة عارض لشاكل صحية اخرى«‎ 
ربطه برداءة النظام الغذاني او الكسل في عناية | ايؤر لفطونام‎ 

(راجم ص 86) 


الهضم أو توتر العضلات» كما يمكن أن ينتج 


E SS‏ الأمعاء. 
عن توتر عصبي يبط عمل RE Rubar‏ يحتوي على انتراكينونات وهي مواد تهيّج السبيل 
العوارض الرئيسية E E E Rhubarbe‏ 
٠‏ توقف الإمعاه عن التغوط لأكثر من 24 ساعة | راوقد 


ه الم او مغص في اسفل البطن (راجع ص 89) 


٠‏ صعوبة قي إخراج البرازء 


Viburnum opulus‏ مي ا الملساء؛ مقید ق حال کان الإمساك 
Guelder rose‏ تر الا 
Viorne lobé‏ حشاء. 


بيلسان الاء 
(راجع ص 113) 
Agrimonia eupatoria‏ 

3 Agrimony 
Aigremoine eupatoire 


غافث 
(راجعم ص 31) 


Geranium maculafiinı 
E ] E American cranesbill 
Gêranium maculê 


عُزنوق ملطّخ 


الإسهال 


هو غالباً عرض للاتوازنات اخرى في الجهاز 
الهضمي» ولكن يمكن ايضا أن ينتج عن تسمم 
بالطعام أو خمج جرثومي . يمكن للطعام المشتيّه 
به أن يكون ظاهرا في حالات التسمَم بالطعام. 
يصيب الخمج الجرثومي بسهولة أفراد العائلة 
ا 


قابضة؛ لطيفة بشكل كاف لقستعمل للاطفال 
والمستين وامصابين بالضعحف. 


العوارض الرئيسية الجخ عن 183(“ 

براز لټن ومتکڙر | : 

قى وة ي الان واا يئي ٠‏ أ ي KE‏ تحتوي حتى %20 عفص (حموض التقيك) مما 
Tormentille‏ يجعلها قابضة إلى حد بعيد ومفيدة جدا في 


)183 (راچجم ص‎ 
Filipendula ulmaria 


Meadowsweet 
Reine des prés 
ملكة المروج‎ 
)58 (راجعم ص‎ 


التهاب المعدة والتقرح نوات تاو تاف اراز ال الحتذي 
اھاب العدة هو تخديد التهاب لاف لدد 
لی خوت تقر e‏ 
عوامل غذائية. 


العوارض الأساسية 
ه حرقة وڙر حمضي 

٠‏ قياء مستمر في حالات التهاب المعدة الحادة 
ألم بطني في حال وجود تقرح . 


Glycyrrhiza glabra 
Liquorice 
Réglisse 


سوس 
(راجع ص 65) 


Ulmus fiulva‏ 0 ري٤‏ تسكن وتلطف الأغشية الخاطية الهيّجة؛ 
Slippery elm‏ 3 
E‏ مغذية للحالات الوهَتة. 


البوقيصا الغبراء 
(رلجم ص 181) 
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المشاكل الهضمية 


متلازمة الأمعاء الهدوجة 


المحريض: لویزء سکرتبرة ف الرابعة والعشرین من العمرء ابنة أوصيّت بتناول حلیب الصودا ومنتجات الحبوب الكاملة. 


وحيدة» لا تزال تعيش مع والديهاء لديها حياة ناشطة. ووصفت لھا آعشاب تساعد على تعديل سوائل الجسم وتقوي 
المعدة وتقىض ١‏ «بازم کسیا «ا « وا 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكو ى: عانت لوين لثلاث وید کوس متا ميان کا ری ماي زی والنن 


والغافث. كما أعطيت جرng3ة Lactobacillus acidophilus‏ 


في شكل برشامات لإعادة النبيت الجرثومي المعوي إلى طبيعته. 
وقد ساعدت برشامات الزنجبيل على معالجة الغثيان. 


سذوات من ڪي الأمعاء الهيوجة بعد ابي EE‏ 
و البلغم بعد كل وجبة. المجموعة الكبزة من 


الاختبارات التي خضعت لها في المستشفى جاءت جميعها النتيجة: بعد تقليل الأطغمة الحلوة والاشرية اللبشية؛ بذ أت 
سلبية وقد وُصفت لها أدويبة متنوّعة من مضادات اکتئاب لويز تتحسّن»› ولكکن لزمها حوالی ثلاثة أ شهر کي تأکل دون أن 
ومضاد ات حيوبة ومهدئات ومليّنات نافخة .لم یکن نظامها تتقناً تنقيا على الفور. أصبح برازها أکثر اڈ شتد ادا مع التغوط مرنين 
الغذائي جِيدًا فقد كانت تتناول الكثير من الكعك والحليب. في اليوم . بعد ستة أشهرء أوققّت الأعشاب بشكل تدريجي 
العلاج: أعطيّت الأولوية في العلاج لتحسين غذاء اويز. وسم ببعض «الانحرافات المؤقتة» في النظام الغذائي. 


ُسَعمّلان بمفردهما او يخلّط جزعان من بزر قطوتاء مع جزء 
واحد من الزيزفون حسب الرغبة. 


تنقع ملعقة صغيرة من البذور في فنجان ماء 


مغلى ويترك ليبرد ثم يشرب النقيع مع 


البذورء مرة أو مرتين في اليوم أو عتد المساء. أجَراء هواثة 

يضاف 10 إلى 15 غ من العشبة إلى 600 | يضاف 1 إلى 2 مل صبغة شمار او ترنجان إو ابونج إلى الجرعة 1 

مل ماء لتحضير الغلى؛ يؤكّذ 2 مل صبغة | الواحدة للحؤول دون حدوث مغص. يعرّز عمله بمايّنات لطيفة 

حتى ثلاث مزات في اليوم. مثل الجوز الأزمَّد او الحمَاض الجخد. لحاء 

يؤكذ المغلي او الصبغة تضاف إليه مليدات مخل الجوز الأرمد أو السوسء او الزيد من ۶ 
الأعشاب الرخية مثل البابونج» وفقاً للاغراض. ارات 


تضاف إليه اعشاب ملطفة مثل البابونج أو لسان الحمل الشنافي 
RE‏ 5 التهاب العى؛ يضاف الأويس او الرقنة 


يؤحّذ النقيع 1 أو 2 إلى 3 مل صبغة 
(مصنوعة من الأوراق) ثلاث مزات في 
اليوم؛ أو يؤخذ مغلي مضنوع من 20 غ 
جذر ل 600 مل ماء. 


E RS E 
لتعزيز العمل القابض.‎ 


ا ا ت ی ن ف ا ا 


يضاف 20 غ عشبة ل600 مل ماء لتحضير 
لعل يوه 2 ى 3 مل صبغة عن فلات 
مزات في اليوم. 


الخلاصة السائلة ق بعضن الاه الساخن جنا 
فة يرك لبيد اقيل استعداله. 


يعرز العمل القابض ب10 نقاط صبغة ابرة الراعي الرقطاء أو | يحظ 
عصا الراعي أو يلطف بإضافة 10 نقاط سوس بالجرعة. يمكن 
ايضا إضافة مضادات اخرى للالتهاب مثل آذريون الحدائق. 


ف لالات لرخمة نكن احا ححا اخ ا ,2 
مثل 10 إلى 20 نقطة من الخطمي أو البوقيصا الغبراء» او إضافة 
مضادات للالتهاب مثل اذريون الحدائق او ملكة المروج. 


يوذ المغلى أو يعمد إلى مص العيدان 
و دحل اة و 
الخلاصة السائلة ي بعض الاه الساخن جا 
الذي يترك ليبرد قبل استعماله. 


الرغبة. 


يۇّْذ حتى 5 غ من مسحوق اللحاء قي 
نشکل برشامات أو يمزج مع ااءء وذلك قبل 
وجبات الطعام. 
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: اا س 2= 

eT o 

a‏ مرا 
0 


2 7 1 E ESS 3 TA UE ا‎ 1 7: HER 
التهاب المرارة‎ 
ويرتبط بوجود حصى صفراوية؛ غالبا ما ينتج‎ 

عن فرظ الدهون ف التظام الغذل 


Berberis vulgaris 
Barberry 
Epine-vinette 


بزباریس شائع 


العوارض الرئد ئة (رلجم ص 181( 
٠‏ الم مَغْصي وخيم Chionanthus virgÎniCUS‏ 
e‏ يَرقان ˆ Fringe tree‏ 0 
٤‏ وا Chionante de Virginie‏ 
براز : 


زهرة الثلج 


(راجم ص 182) 


اد ; Ranwtculus ficaria‏ 
البو 1 E 2 Pilewort‏ 
هي اوردة دوالية شرجية ترتبط بتوتر عضلى Ficaire‏ 
عشبة البواسير 


ضعيیقف وننتج غالباً عن الإجهاد 3 الا 


العوارض الرئيسية 
6 بواسير شرجية محسوسة 


(رلجم ص 183) 


Sophora japonica 
Huai Jiao 
Sophora du Japon 
الصُفيراء اليابانية‎ 
)183 (راجم ص‎ 


Fotniculum officinale 
Fennel 


o 
00 


عسر الهضم والحموضة 


تنتج هذه الحالة عادة عن آكل الكثير من الطعام Fenew‏ 

بكثير من السرعة او تفويت الوجبات او القا. | شقار 

الأنوية الضادة للحمضن تخت اللعدة على إفران أ 7 :2 

كمية آكبر من الحمض مما يجعل الحالة اأسوİ.‏ | Melissa officinaliS‏ 
Lemon balm‏ 2 

العوارض الرئيسية Mêlisse‏ 

ا 5 تخمة تُرُنجان 

ي بان وش ی (راجم می 78) 

۵ حرقه وجزر 

ه الم قي المعدة. Mentha piperita‏ 
Peppermint‏ 


Menthe poivrée 
بعدا؛ نف‎ 
)79 (راجعم ضس‎ 


Chamaemeium mobile 


متلازمة الأمعاء الهيوجة والملغص 


گ3 


Chamomile 8 TE DITA :‏ 
اعراض 1 جر يعدم تفل + | Camomille romaine‏ 
الطعام او بحالة من القلق أو بوجود خمج. بابونج 


العوارض الرئيسية 
ه أدوار متناوبة من الإسهال والإمساك 
براز متقطع بكميات ضئيلة 

انتقاخ البطن 

٠‏ مخاط ف البراز. 


(راجم ص 47) 


Dioscorea villosa 
Mexican wild yam 
Igname sauvage du Mexique 
3 Bitter candytuft 
Ibéride amêre 


أندلسية بيضاء (مخاریط) 


(رلجم ص 181) 


E 


(جذمور) 


(راڃع ص 52) 


Iberis amara 


Bupleurum chinense 
Chai Hu 


اضطرابات الكبد 


في مجتمعنا الملؤث اصبح احتقان الكبد امراً شائعاً Chai Hu‏ 
جدا. یمکن ان یظهر ف شکل اضطراب مَرَضي | کَلَبٍلاب صي 


(راجم ص 182) 


Carduus Marianus 
Milk Thistle 
Chardon-Marie 


کزشف بزي 


كنه يتضمن قي الغالب مجزد شعور بالخضب 
والرکود. 

العوارض الرئيسية 

٠‏ ميل إلى الإصابة بالإمساك 


خخ انتقاخ ف الب ل“ (راجم ص 182( 
٠‏ تقلقل وعطوبيّة على الصعيد الانفعالي Gentiana lutea‏ 
٠‏ أضطرابات حيضية E Gentian‏ 
٠‏ احمرار وحكة ف الراحتن Gentiane‏ 
س 1 5 ji‏ أ“ ٠‏ حنطدان 
بقع درت صخر عل ا (راجم ص 63) 


ه تقرح 3 حكة ف العينين 6 
Taraxacum officinale‏ 
Dandelion‏ 

FE officinal 

۴ è 3 طَر‎ 


(راجم ص 103) 


E 
© 


(پراعم زهر) 
N‏ 


Syavgium aromaticum 
Cloves 
Girofle 

قرنفل 

(راجم ض 184) 

Zingiber officinalis 
Ginger 

Gingembre 
زنجبیل‎ 

(رلچم م 115) 


الغثيان والفياء 
يمكن أن ينتجا عن التسمَم بالطعام والأخماج 
والحمى والشقيقة (الصداع النصفي). 

هام جدا: إن حدوث قيك قاذف او ممتد على فر 
طويلة يستلزم معالجة طبيب اخصاني . 
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مدرة للصفراء ومنشطة لوظيفة الكبد؛ ملينة 
ومنظفة. 


قابضة؛ تقؤي الأوعية الدموية وتوقف النزف. 


منعشة» مضادة للالتهاب وتخقض ضغط الدم؛ 
تنظف الكبد صن «الحرارة»» تيرد الدم» توقف 
النزف؛ تعالج الإمساك. 


الأقصتة. 


طارد للريح ومرخ؛ له عمل مركن ناقع للمعدة 


طارد ريح منحش؛ مدز للصفراء؛ نافع للخثيان 
وللمعدة الحصبية. 


مرگن» مضاد للالتهاب وطارد للريح؛ ميد لحسہ 


مرخ للأحشاءء مضاد للتشنج» مضاد للالتهاب 
ومدَرَ للصقراء. 


عقار مز معالج للجهاز الهضمي» مرگن؛ مصخ 


مقو مز للكبد؛ يعرز جريان الطاقة. 


يعرز تجذد خلايا الكبد وتصليحها في الحالات 
المنكسةء كالادمان على الكحول مخلاً. 


عقار مرَ» مقو ودواء عام للجهاز الهضمي ومئشط 
للكيده تداوي هذه العشبة القََّم الغصاي 


„anorexia nervosa 


مقو مصخ لوظيفة الكبد؛ مدر للصقراء» ملين 


منشط وطارد للريح؛ مطهر موضخي . 


يمنع القياء؛ فغال جداً لغثيان السفر وكذلك 
للاضطرابات الهضمية. 


>a 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 600 مل ماء 
قفي اليوم. 


يخلّط مع مضادات للالتهاب مثل الحوذان المر (5 نقاط صبغة 
بالجرعة الواحدة)» ومنشطات للكيد مثل رعي الحمام آو 
الحرشف البستافي. 


تخلط مع اعشاب مهضَمَة مرَة أو مقؤيات للكبد او منشطات 
مثل الطرخشقون وشوك مريم والهندباء المية والحرشف 
البستاني والقنطريون» بالإضافة إلى مضادات الالتهاب كاذريون 
تستعمّل بمفردها ولكن تؤخّذ اعشاب معالجة للكبد او مقؤيات' 
للاوردة مثل الحندَقوق الحقلي من أجل دعم عملهاء 


يؤحذ المغلي بجرعات من ملعقة واحدة 


يوضع المرهم تكراراً في اليوم. 


تستعمّل بمفردها أو تخلّط مع مقؤيات للكبد وأعشاب معالجة 
للجهاز الهضمي مثل جذر الطرخشقون والرباريس و«مائغ قنغ» 
و«دانغ غي» و«زي كيه» والمرقنة. 


يؤخَذ الغلى أو الصبغة؛ يؤخذ 400 غ من 
السحوق في شكل برشامات لاٹ مرات في 
اليوم. 


يستعمَّل بمقرده او تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء لتخقيف 
عمله الطارد للريح. 


يضاف البابونج او ملكة المروج لحملهما الملضاد للالتهاب» او قليل 
من حشيشة الدينار (الجلجُل) لعملها كعقار مهضم مز ومضاد 
للخشكد. 


يستعمّل بمفرده او تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء لتخفيف 
الإفرازات الحمضية» أو جذر الخطمي وملكة المروج والسوس 
لتلطيف وتسكين الالتهاب. 


يضاف 15 غ من العشبة المجففة إلى 500 
صبغة بالجرعة الواحدة. 


تضاف بضع نقاط من صيغة النعناع الفلفلى أو الزتجبيل الطازج 
لتفريج انتفاخ البطن وتنظيم نشاط الأمعاء. 


تضاف إليه ملكة المروج لتلطيف وتسكين غلاف المعدة الداخلي؛ 
او البابونج لحالات القلق؛ او بضع نقاط من صبغة الزنجيل 


تضاف ملعقة صغية من العشبة إلى 500 
صبغة مخلوطة مع صبغات اعشاب اآخری. 


يضاف جذر حشيشة اللاك وبذرة الحرْشَف الجي بمثابة مقوَيّات 


تؤخّذ الصبغة حتى 2 مل بالجرعة الواحدة 
للكبد أو مرهح الليمون الحامض أو البابونج بمثابة مرخيات. 


او النقيع المؤلف من 15غ ل 500 مل ماء. 


يخلَّط مع «باي شاو ياو» و«تشوان كسيونغ» والحونان المر 


والطرخشقون للمساعدة في تنظيم إداء الكبد الوظيفي: 


لقمخير مغل 


يستعمّل بمقرده أو يضاف إليه رعي الحمام أو جذر 
الطرخشقون أو حرشف الحدائق و5 ئنقاط من الحوذان المر 


ف بعش الاه الساخن ويك ليد قبل 
استعماله. 


تضاف صبغات جذر الطرخشقون او رعي الحمام أو الشوك 
لمبارك او البباريس لتعزيز عمله امقوي للكبد والمنشط للحصول 
على ما يصل مجموعه إلى 5 مل صبخة بالجرعة. 


يضاف 15 غ من الجذر 6001 مل ماء 
لتحضير مَغلى» تؤحَّذ 2 إلى 5 نقاط صبخة 
على اللسان قي الجرعة الواحدة. 


يستعمَّل بمفرده أو يخلّط مع رعي الحمام» الرباريسء الواهوء 
او زهرة الثلج؛ أو تضاف 5 نقاط من الحوتان المر تحسين أذاء 


الكبد الوظيفي. 


يؤجّذ المغلي او تستعمَّل الصبغة او الخلاصة 
السائلة في بعض الاء الساخن الذي يترك 
ليبرد قبل استعماله. 


يؤخُذ نقطة إلى نقطتين من الزيت العطري 
على قطعة سكر؛ يضاف المسحوق لى 
الطعاء. ے 


يستعمّل بمفرده او يخلَّط مع صبغة الفراسيون الأسود أو 


حدوث الأعراض» أو يعمد إلى دة 


الزنجبيل المكسو بالسكر. 


المشاكل الهضمية 
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الآدوية المنزلية 


الحالات الأرحدة 


يستطيع الجسم السليم أن يتغلّب على المستأرجات. ولكن غزت الجسم مما يؤدي إلى نشوء التهاب ومخاط وتهيّج. 
ف وجود توتر أو خمج› يودي وصول المستآرج إلى الإخلال إذا استمر تناول المستارٍج تصبح الإاستجابة صامتةٍ 


بالتوازن فينتج عں ذلك حدوٹ استجابة ايجیه ف شر دوں اعراض محذرة ٠‏ يمكن نه الأرَجية المْقنْعَة 


رجيات ام و الطفولة و عندما کون عل و متلازمة الأمعاء الهيوجة ق التهاب, رمستمر للجيوب. 
کو البقر مث . فخنه جها المناعة لطرد الاد التي خو دون ت تسيب المستارب ت پالاستجاية المفيزة. 


راجح أبخم الربوء ص 139-138؛ الإكزيمة» ص 145-144؛ الخمج الخميري» ص 169-168. 


Euphrasia officinalis 
Eyebright 
Euphraise 

)183 (زاجم ص‎ 
Glechoma hederacea 


Ground ivy 
Lierre Terrestre 


اللبلاب الأرضي 
(راجم ص 184) 


حمَی الكلا والتهاب الأنف الأرّجي 
تنتج عادة حمى الكلا عن طلع العشب او 
الشجر وتحدث عندما يكون الطلع ا 
بكميات كبية. آما الحالات الأرجية التي يحدثها 

فرو الحيوانات او الغبار الموجود ق المنازل فتحدث 
طوال أشهر الستة. 

العوارض الرئيسية 

۵ مخاط آنقي وقيرء عطاس 

٠‏ تقرح وتهيّج العينين 

# امراش اتشيه الربو ل الحالات الوخيمة: 


يخقف الاقرازات الأنفية ويلطف الأغشية الخاطيّة 
واللتحمة. 


قابض» مضاد للنزلة؛ نافع التجفيف الافرازات 
والالتهابات. 


U 


Plantago lanceolata 
Plantain 

Plantain lanceolê 
لسان الحمل السّناني‎ 
)86 (راجع ص‎ 


مفيد لالتهاب الأنف الأرجي إذ أنه يقي الأغشية 
الخاطية ويشفي الالتهابات. 


عدم تَحَمُل الطعام 
تتضف ٠‏ آتواع الطعام المستارجة الشائعة حلیب 
ولحم البقر والحتطة»ء ويمكنها آن تسيب 
بمجموعة واسعة ومتنوّعة من العوارض . یمکن 
لداء البيَضات ان ينتج عن عدم تحمل الطعام. 
والأرجية حيال الساليسيلات (الاسبين) أمر 
شائع. كما يمكن لعدم تحمل الغلوتين ان 
بتسیب بمشاکل صحية وخيمة. 


العوارض الرئيسية 


Agrimonia eupatorik 
Agrimony 
Aigremoine eupatoire 


غافث 
(راجع ص 31) 


Allium sativum 
E Garlic 
Ail cultivê 


Calendula officinalis‏ 0 ك 


يسکن تهيّج والتهاب المحى؛ يلام الأغشية الخاطية 
الصابة بالكلف. 


مضاد للفطريات؛ مفيد لمعالجة فرط الخمائر قي 
الحي؛ يعزز عودة النّبيت الجرثومي المعوي إلى 
وضعه السوي. 


مضاد للفطريات» ناقع لعالجة فرط الخمائر قي 


اک ک2 Pot marigold‏ ® 5 
2 ا i Souci des jardins‏ العى قي حالات داء البْيَضات. 
۵ تيبس وآلم ق القاصل آذ ٤‏ الحدائق 
٠‏ طفح جلدي وإكزيما ا 
E‏ (رلجم ص.43) 
0 ت اک ذه ت 
٠‏ أخماج بولية متواصلة» أو خمج خaun‏ 4 | Hydrastis canadensiİS‏ 
Goldenseal‏ 
حالات اء البْيَّصات Renoncule amêre‏ 
٠‏ اضطرابات عصبية. حؤذان مر (جذمور) 


)67 (راجم ص‎ 
2 Brassica oleracea 
۶ Cabbage 
Chou 

ملفوف 
(راجع ص 42) 


< 
الشرى 
هو عبارة عن طفح ونفطات تصيب الجلد سببها 
مواد تشمل الواد الغذائية ak‏ 


مضاد للالتهاب ولائم؛ عقار نافع للحالات الطارنة. 


e e‏ هکون رد شل ع Ee‏ ۴ تخفقف الاستجابة الأرَجِيّة في مجموعة واسعة 
برا ولکن يمکن ان يکون وخيما ومثابر Eptêire de Chine‏ ومتتؤعة من الحالات. 
العارض الرئيسي (راجع ص 54) 


6 انتقاخات حمراء د متهيجة على الجلد. 


Viola tricalor 
Heartseasêe 
Pensée sauvage 


بنقسج مثلث الالوان 
(راجع ص 114) 


156 


حش الكاث 
المرىض: جوناثان › 10 أعوام» بصحة جددة عمومًاً . واللبلاب الأرضي لعالجة المجرى التنفسي الأعلى بالإضافة الى 
!> ا د السمراء والطرخشقون والجنطيانا لتبريد وتنظيف الكبد. 
تاریع ی و ۰ ê‏ من امقر هذا العلاج تى اوائل الربيع: اف السنة الأول تم 
حمى الكلا منذ كان في السابعة من العمر: كان بيدا عنده كبح الأعراض بواسطة برشامات من العَرَّقون والحوذان المرّ 


العطاس فى أوائل الربيع ويستمر طوال الصيف. وكانت فعالية E hry TE‏ یا او 
E e‏ باراد مماجعلالطبلب بقترم ترب بالإضافة إل مضادات الوشتادين ف اوائل الصيف عند ذروة 
انرو دات مداق رق والتا موان الفا عل ةي معو لزيتي البزر. 

أن تلجأًإلى الطب البديل. النتيجة: في السنة الأولى» لم تبدا الأعراض حتى أوائل 
العلاج: بدأ جوناثان العلاج في السنة الجديدة ب 5 مل الصيف. في السنة التاليةء اثبع نظام مماثل أدى إلى تخفيف 
یومًا من شراب مخمّر يحتوي على زهر البيلسان والفراسيون الأعراض. بعد ثلاث سنوات تخلص جوناثان تماما من‌حمَى!لكلا. 


رموز 


أجزاة هواقة 


يخلّط مع مسحوق الحوذان المر قي شكل برشامات أو مع زهر 
البيلسان في صورة نقيع أو صبغة. يوصى غالبا بتناوله مع «ما 


هوانغ» . 


يؤخذ النقيع أو الصبخة؛ آو تؤخذ برشامتان 
من وزن 200 مغ ثلاث مزات قي اليوم؛ 
تغسل العينان في الوعاء الخاص والذي 


شاف اهاب مخاة تة مخل فة الزيخة وتان الممل | 
الشتاني وعصا الذهب في شكل صبغة؛ يؤخذ مع البابونج بشكل 


تضاف اعشاب مضادة للنزلة مثل البرسية الزيتية او اللبلاب 
الأرضي. يخلط مع البابوتج لتحضير نقيع يستعمَّل كمضاد 
للمستارجات. 


يضاف الترنجان والبابونج لتخفيف الكزب ٠ءء‏ يخلط مع 


أعشاب ملطفة مضادة للالتهاب مثل جذر الخطمي. 


مرات قي اليوح. 


يعطي آفضل النتانج عندما يستعمّل بمفرده» أو مع البقدوتس 
للتخفيف من رائنحته. 


يستعمَل يومياً فص ثوم في الطبخ آو تؤخّذ 
برشامتان من وزن 200 مغ كل يوم. 


تضاف أعشاب مضادة للجراثيم مثل الردبكية البنفسجية»ء أو 
أعشاب مقوية ومهدنة للأاعصاب مثل الترنجان» أو مضادات 
للالتهاب مثل زهر البيلسان والخاقث. 


يضاف مسحوق الحابة أو الخافث إلى المشامات: او السوس إلى 
الصبغةء لتلطيف ولأم الأغشية المخاطية. 


تؤخذ برشامتان من وزن 200 مغ حتی 
من 2 إلى 4 مل حتى ثلاث مزات في اليوم. 


توضّع ورقة غضة مباشرة على الجزء 
الصاب»ء أو يستعمَّل العصير بمثابة دهون ۰ 


انكلتا واستراليا ونيوزيلنداء تبلغ الجرعة 
القانونية القصوى في انكلترا 600 مغ في 
الستحضر السائل أو 2.5 مل صبغة 4:1 
يذ النقيع أو حتي 15 مل صبغة في 
اليوم؛ يستعمَّل أيضا كغسول او في شكل 
مرهح أو رهیح٠‏ 


يمكن إضافة البابونج او القزاص الكبير او البنفسج المثلّث الألوان 
في الدقائق الأخيرة من الخلى للمساعدة على تخفيق الاستجابة 
الأرجية والالتهاب. 


تضاف نقطة أو نقطتان من زيت الصعتر إلى 20 مل رهيم 
البنقسج المثلث الألوان» او يضاف القزاص الكبير إلى النقيع أو 
الحيغة كفل لاق 
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الأدوية المنزلية 


اون 


الصحية et‏ چا الرضى الا الذين يعانون ما ا بض اعشاب ملطفة ملطافة وري ا دعل 
الكرب والضعف. ما یش لکا الراجع ۾ ا تف اتغاطیةوآغری مدنا اول آزیاد: ی الیل الذي 


جهاز المناعة. كذلك يفعل الخمج البولي ا وتبقی يُخرج معه الذيفان والجراثيم الميتة. في الطب الصينيء 
الحاجة إلى الأعشاب المقويّة والمنشطة لجهاز المناعة حتى E‏ إلى الالتهابات البولىة > کمشاکل فاتجة عن «الحرارة 
سات توقف الأعراض. rT‏ غالًا الأدوبة العشبية نوعًا و «الرطوبة» بد ل من اعتبارها اخماج ناتجة عن الجراثيمء 
مقا من االو وات البولية التي تحتوي ف الكثير من لذلك فانها تعالّج بالأعشاب الميرّدة المنعحشة. 

الأحوال على زيوت طبَارة تبقی موجود ةه دګ المرور بعملية 


راجع ايضًا: الخمج الخميري ص 169-168؛ السلس ص 173-172؛ سلس البول الليلي ص 177-176. 


Apium graveolens 


أخماج المجرى البولي والتهاب المثانة مطهر للجهاز البولي؛ ينظف الجسم من حمض 


Celery‏ اليوزرك 
تۋدى عادة اخماج المجرى البولي إلى التهاب المثانة أ إا ریت۰ 
عند النساء والتهاب الاحليل عند الرجال. ف أ كرفس 
بعض الحالاتء تکون الكلى مصابة ER‏ (راجع ص 37) 


العوارض الرئيسية aT‏ ینتج مطهَراً قوياً وفعالاً قي نَبَيْبات (انابيب) الكلى؛ 
ar‏ 

وبول متکژر وول a‏ وهو ايض مطهّر وفعغال جداً في حالات البول 

وجوت دم فو مخاط اررقيح ف آالبول عثب الدب الخفخي. 

(183 حمی : 0 صن‎ o 

ه الم ضمن المنطقة الممتدة من الاريية لى | پیم 8270 مدر للبول ومطهر للجهاز البولي؛ له تأثير مدافء 

e | £ Buchu متتصف الظهر.‎ 


Buchu‏ ومنشط على الكلى. 


هام جداً: يجب استشارة الطبيب أو المعالج 
الحترق ق حال كانت الأعراض حادة أو متواصلة. 


جى آ4ا] 


KK e‏ يحتوي على المتيتول (مادة مدرَة للبول) وعلى 
Chiendent commun‏ ` و ف تب i i‏ 
تخا (جذمور) لطيف . 


(راجم ص 184) 


Eupatoriumn purpureum 
Gravelroot 
Eupatorium pourpre 
غافثية أرجوانيّة‎ 


)57 (رلجم ص‎ 
TT Juniperus COMMUNiS 
£ Juniper 
۰ Genévrier 
عَزْعر‎ 

(راجم ص 72) 


الحصى البولتة 
هي ترشبات مواد لا ڏؤوبة _ عادةٌ أملاح کلسیوم 
- يمكن ربطها بتغييرات في حموضة أو قلوية 
البول. 

العوارض الرئيسية 

۵ شحور بوجود حبيبات عند إخراج البول 

هدم تي البول في الحالات الوخيمة 0 

ه الم؛ يمكن ان يكون حاداًء بين القّطن (الغانة) 
ابتة. 

هلم جد يجب اسا اللبيب اف الخلا 


الوخيمة 


مدزة للبول وملطفة للأاغشية المخاطية البولية؛ 


مطهّر بولي ومدر للبول؛ مفيد لتنظيق الجسم 
مى الفضلات الحمك5ة: 


0 Parietaria diffusa 
Pellitory - of - the - wall 
Pariétaire 

(راجم ص 181) 


Lamium album 


مدرَة للبول ومطريّة؛ مفيدة للألم الذي يحدث 
عند التبؤل؛ وأيضا لحصى الكلى . 


مشاكل الُوثة (البرستات) قابض وملطف مع تأثر توعي محدّد على الجهاز 


White deadnettl 
البرستات الحميد (غیر‎ a E لتناسلي‎ a E یرتبط التهاب الموثة بخمج : بخمج الخدة الموثيّة؛ ازدياد‎ 
حجم الموثة امر شائع لدى الرجال التقدمين فى أ لامِيّون ابيض الخبيث) ويعمل كمقو للرحم؛ مفيد بعد جراحة‎ 
و (راجم ص 184) الموثة.‎ 


Serenoa repens 
Saw Palmetto 
Latanier 

لتانئة 


اقح جس 181( 


العوارض الرئيسية 
٠‏ صعوبة قي التبؤلء تقاطر البول. 
٠‏ احتباس البول في الحالات الوخيمة 


استشارة الطبيب. 


مدر للبول؛ مطهر للجهاز البولي مع تأثير هرموني 
ادي كل افولا اال في فهو يخقف 


التهاب الحتانة المعاود والسشلاق 


المريض: باميلاء 48 سنةء مندوبة مبيعات» متزوجة . والردبكية البنفسجية و «شعر الذرة» (حاملات السّمة في 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكو ى: على مدى 15 عامًاء الذرة) والنجيل. وقد زؤدت ببرشامات من مسحوق البوشو 
عانت باميلا من التهاب المثانة المتواصل وقد أء لبت لغالجته والنجيل للاستعمال آأثناء النهار. واستعملت انخنا حمولات من 
مات وة جا شات الأغرآهن طا بالحريق عند البلقاء المتعاقبة الورق لمعالجة السلاق كما أوصي بتناول 
إخراج ج البؤل وازدیاد تواثر الشسؤل. كانت عرضة اا لاق برشامات Lactobacillus acidophilus‏ لإعادة النبيت 

e‏ تميل إلى الإفراط في أكل الشوكولا وخلاصة الخميرة. الجرثومي المعوي إلى وضعه السوي بعد المضادات الحيوية. 
فام يكن المضصادات الحيوية التي كانت قد أخذتها لمدَّة النتيجة: بعد ستة أسابيع كانت باميلا قد شفيت من التهاب 
سیون آي تأثیر یاک على آخر او ا المثانة. المثانة لشهر کامل. ۳ «وخرٌ» اخست ف اا 

تي2 االظويلة اللأمد على السنالاق: ف حبن اک المداواة والتجبل کتدبير وقائي. 

على الأعراض المباشرة باستعمال البوشو وعنب الدب 


يستعقل :مع قبل الحصان؛ آو «شعر الذرة» أو التجيل لتسكين 
وتلطيف الأغشية الخاطية اللتهبة. 


مرات قي اليوم. 


يخلّط مع النجيل والأخلية؛ يضاف ذيل الحصان أو الجدارية للام 
الأغشية المخاطية المتلقة. 


يضاف النجيل والأخلية إلى النقيع أو البرشامات؛ يضاف «شعر 
الذرةه إذا كان إخساس الحريق حاداً. 


E HR O PE 
برشامات من وزن 200 مغ ثلاث مزات في‎ 
اليوم:‎ 


يخلَّط مع البوشو او عتب الدب او العرعر وهي اعشاب لها نفس 
العمل المطهّر الفعال. 


يمكن خلطها مع اعشاب ملطّفة مدرة للبول مثل كماليّة الب او 
«اشعر الذرة»» او الجيل او الجدارية لدعم العمل اللائم 


للأغشية. 


يؤخ قغلى محشر من 20 غا غافدية 6003 
مل ماء» أو يؤخذ حتى 3 مل صبغة ثلاث 
ملت ي اليودء: 


a E a N ES 
مک ک ت ار لنجیں ار کی ا ارش اج‎ 


الزيت المخفف للتدليك. 


شعر الذرة لعملهما النعم واللائم للأتنسجة. 


الطازج بجرعات من 20 مل. 


يستعمل بمفرده او مع شعر الذرة أو الكوبيّة المشجُرة أو النجيل 
بمثابة مدر للبول لائم للأنسجة ولتعزيز عمل فعل اللاميون على 
البرستات . 


يستعمَّل بمقرده كعقار نباتي» أو يخلط مع الكوبية الشجُرة 
وذيل الحصان لزيادة التأشي على البرستات. 


يضاف 10 غ من الثمار العنبية د 500 مل 


صبغة حتى ثلاث مزات قي اليوم. 


الاضطرابات البولية 
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الأدوية المنزلية 


مشاكل الساق والقدَه 


الأقدا م تحمل وزننا وتعاني عامة حين نحشر قدمينا في حذاء تفدد هذه الحالة كما یمکن للمقوٰیات العامة للجهاز الوريدى 
خميق.تساعد الأعشاب على إصلاح علل القدمين :يعالج مدهم أن تقدم المساعدة. يصعب تصليح الأوردة الدوالية التى ` 

السنفيتون وزيت الهيوفاريقون الوكعات اما الثوم المسحوق وصالت إلى مرحلة وخيمة ولكن يمكن معالجة الضرر المحتدل 

فيفيد في نزعالمسامير الجلدية. تشكل الأوردة الدواليّة الوطأة عن طريق وضع الساقين في الماء الساخن لدقيقتين 

مشكلة شائعة وهي تنتج عن ضغط مفرط قي البطن كما في تم في الماء البارد لدقيقتين قیقتین ایضا مرتین کل صباح. 

حالات السمنة والحفل والإمساك . يمكن للأعشاب المعالجة ترتبط القرحات الدوالية بضعف ف إرجاع الأوردة للدم» 

للكبد مثل الحوذان المر و «باي شاو يای» والبّرّباريس أن ولكنها لا تترافق دائمًا مع الأوردة الدوالية. 

زاجح ايحا الف هن 127126 


Aesculus hippocastanum 


الأوردة الدواليّة E‏ 0 قابض ومقو داخلي للاوعية الدمويةء ريما بسيب 
هي عبارة عن أوردة متوزمة أو ممطوطة ي | Marron d'Inde‏ اوا عل ین وام 

الساقين ترتبط بضعف رجوع الدم الوريدي أو | الكستناء الهندي 

بارتقا الشغط ف البطن (كا ف حالات اليا أ 0 


والحمل والإمساك المتواصل). 


Hamamelis virginiana‏ 2 قا 1 فة ف الاستعمال الخا ا 
Witch hazel ۶ .‏ 14 2 ب 2 رجي الوضعي 


”" 


رکة 
(راچم ص 184) 


6 أوردة ERR‏ وممطوطة غل نحو ظاهر 


ا E‏ مقو فعال للأوردة» وهو غني بالمركبات المشابهة 
Mélilot‏ للكومارين» تمضاد التخذز وللالتهاب. 
۱ (راجع ص 182) 


البرّوقات والثاليل Melaleuca alternifolia‏ 
هي تشكلات صغية قاسية تنمو قي الطبقة 
الخارجية من الجلد نتيجة وجود فيروس. تنتثر 


عن .ريق اللمس ويك لن كرون مولسلة. 
العارض الرئيسي 


٣ Tea Tree‏ تحتوي على مضادات حيوية فعالة للغاية؛ مفيدة 
Mêlaleuque ã feuilles alternées‏ للاخماج الفطرية والجرثومية والفيروسية. 
البلقاء متعاقبة الورق 


(راجع ص 181) 


Taraxacum officinale 


للفسغ الأبيض الوجود في النبتة الغضة فعل 


2 ظا الاحان. Dandelion‏ کے 
یو اھر عي  Pissenlit officinale‏ „ “ لكال» لداك فهو فال في خارية التاليل. 
طرَ فة قو ّ (نسغ) 
(راجم ص 103) 


Thuja occidentalis‏ يختوي؛ الزيت . الطيار غلى التوجون وهو مطهّر 
a Arbor vitae‏ ایا he RE‏ 
e Thuya du Canada‏ 2 فغال اي من اد رة 
عذ ية غربيّة (أطراف ودق) والقروسية اموضحية. 

(راجع ص 181) 


القرحات الدواليّة Symphytum en‏ يعزز إعادة نمو الخلايا في الأنسجة الضامة. 
هي قروح بطيئة للالتئام» ترتبط بضغف | oudeي«م٤‏ 
مو ضعي لدو را ان الدم خ 


(راجم ص 101) 


العارض الرئيسي 


چ ا : Teucrium scorodonia‏ 
٠‏ قروج هنتثره مؤلة وموجعه عتل اللمس. 


0 Wood sage 
Germandrêe 

طوقریون 
(رلجم ص 183) 


Dioscorea villosa 
Mexican wild yam 
Tename sauvage 


إنيام بي (جذمور) 


)52 (راجع ص‎ 
Viburnum opulus 


8 Viorne lobé 


Guelder rose 
خمان الاء‎ 


(راجم ص 113) 


القص 
هو تشتج عضلی یمکن ربطه بالکزب اء او 
التعب آو عدح تو ازن آملاح الجسم . 

العوارض الرئيسية 


٠‏ الم حاد ووخيم ق الساقين 
۵ عور بصلابة وقساوة العضل الصاب. 
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مشاكل الساق والقدم 


قرحة دوالية 


المريض: جوان» 69 عامًاء أم لثلاثة أولاد وجدَّة. الدموية واتصايي:ا المنطقة المتضررة. . معالجة القرجة وصف لها 
الطوقريون واللبلاب الأرشى. واستسیل نقيع زيتي من الفليفلة 
الدَغليّة والزنجبيل على المنطقة المحيطة بالقرحة. 


تاريج الحالة وطبيعة الشكو ى: كانت وعلى مدى 
سنوات عديدة» تعمل كبائعة فتشكلت أوردة دواليّة غير وخيمة. 
لکن مؤلمه . ازداد وزنها في السنة الماضية فتفاقمت المشكلة. 
وأخيراء تحوّل خدش بليغ أصيبت به في قصبة الساق إلى قرحة النتنحة: نعل مضي شهر خف وزن جوان وأصبحت الأوردة 
تچب طول ثلاثة أشهر لأي من الضمادات التقليدية. أقل إيلامًا كما صغر حجم القرحة إلى النصف وخفَ ألمها. 
العلاج: تضمّنت المداواة مقوّيات للأوردة تؤخذ داخليًاء مثل أثناء العطلةء استعملت ا مرهم السنفيتون عوضا عن 
اكلیل الملك. وأیضا خسان کی: من اغ ای المعجون؛ وبعد ذلك بشهر كانت القرحة قد التأمت تماما. 


رمور 


أجزاء هوائية 


يستعمَّل مع اعشاب معالجة للكبد مثل الحوذان المر أو يخفف 
بامشتركة لاأستعماله للرفادات. 


يؤخذ حتى 2.5 مل صبغة ثلاث مزات في 
الرفادات . 


ماليا شتتحقل الضبغة الحقفة بلا مىن 
قطارة المشتركة. بمثابة دهون أو قي شكل 


تضاف صبغة الكستناء الهندي او آذريون الحدانق إلى الدهون 
لتعزيز عمل العشبة القابض. 


رفادات لعالجة الدوالي المؤلة. لحاء 
يستعمل النقيع أو يؤخّذ حتى 3 مل صبغة | يستعمل مع اعشاب معالجة للكبد مثل الحونان الم بؤخذ داخلي ٣‏ 
ثلاث مرات قي اليوم؛ يوضع كرهيم أو أ إذا كان الكسل في عملية الهضم عاملا مساهماً في المشكلة. 

سكعل 5 مل ضبغة في 45 :مل امن زيت عطري 


المشتركة أو ماء الورد بمثابة دهون. 


i: 


سكن خلغاا مع بخ الاش إو لديم لقف ا(5 نع ي م 
مل من زیت اللوز). 


توضغ نقاط من الزيت الحطري أو قليل من 
الرهيح بصورة منتظمة على اليروقة أو 
الثۆلول. 


1 
e 


ع 


مباشرة على الثؤلول. 
00 
متکرر على ا أو البروقة؛ E‏ ایا 
استعمالها بشکل مرهم. 
يوضع على القرحة معجون محضر من | يستعمَل بمفرده كعقار نباي» ولكن يوضع زيت مسحُن (مثل عشبة كاملة 


مسحوق الجذر ثم تخطى بالشاش وتضمد. | زيت الفليفلة الدغلية) على المنطقة المحيطة بالقرحة (وليس 


عليها مباشرة) للمساعدة على تنشيط جريان الدم. 


يستعمَل النقيع بمثابة غسول» او يستعمل 
رهيم الطوقاريون . 


يضاف نقيع اللبلاب الأرضي والبنفسج المثلّث الألوان إلى الغسول 
لتعزيز عمل النبتة اللائم للجروح. 


يرتشقف مغليى النبات أو 1 مل صبغة؛ 
يراع تناول الجرعة كل 15 دقيقة إذا 
استمرت الأعرأاض 


يستى مَل بمفرده كعقار نباتي أو مع صبغة الفيبن البيلساني. 


يستعمَل 25 مل صبغة قي 75 مل من ماء 
الورد بمثابة دهونء أو يستعمَّل لي رهيم. 


i a O 
ل من ريع القن ااا‎ 
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الأدوية المنزلية 


الاضطرابات العصيدة 


تشمل المظاهر الجسدية للاضطرابات العصبية حالات 
الأرق والخفقان والصداع؛ آما الأوجه الانفعالية فتتضمن 
الهيوجبة والاكتكاب والخضب والشعور بالذني يتما متمل 
الفراغ الروحي بغياب العزم والتصميم أو بشعور عام 
بالفراغ اکا الأعشاب على هذه المستويات الثلاثة. 
ويعتبر رعي الحمام الا جنا على ذلك: آنه مقو فعَّال 
للكبد ومقو ومرخِ للأعصاب؛ إذا ما إخذ قي شكل دواء 
باخ الرّهري (النبأتي) يكون نافعًا للشخص المصاب 


بوسواس خفيف والذي يصبو مرتبة الكمال فيحاول أن 


ندید من م والوعي ي النفسي. تؤثر الأعشاب على العقل 


والانفعالات بطرق لم نفهم أو ندرك منها بعد إلا القليل. 
وقد آفادت التقارير أن موادا كيمبائية عطرية موجودة ق 
الزيوت العطرية تستطيع بلوغ الجزء من الدماغ ر 
يعمل کمرکز للانفعالات ویلعب دودًا في عملية التذكر. فلا 
مچب اذا أن تكون الروائح والعطور مثيرة إلى هذا الحد 
لذكرى الأحدات الماهة» أى أن تود الأعهباب البطرية 
على انفعالاتنا. في الطب الشرقي» يعتبّر اللاتوازن الانفعالي 
سا محتاا رهی الجسدي وتستعمل الأعشاب لتقودة 
المراگز الروحية مثل,الشکرا الت تتمرکز عند خقاط قفش 
من تاج الرأس إلى قاعدة العمود الفقرى. 


راجع أيضًا: الصداع الناتج عن ص 133-132؛ الألم الغصبي» ص 133-132؛ النسيان أو التخليط عند الكهول» من 173-172؛ 


البركنسونيّة» ص 173-172؛ فرط النشاطء ص 173-172. 


القلق والتوتر 

يؤتي التوثر الفرط إلى مجموعة متتوعة من 
اشاكل الصحيةء التي لا ترتبط دانماً بالتوتر في 
الظاهر. 

العوارض الرئيسية 

5 ل القدرة ل الأاسترخاء 

٠‏ عدم استقرار انقعالي - ميل الشخص إلى البكاء 
وال أن يکون هيوجا دون سبب ظاهر 

5 صداع 

6 أرق . 


نوبات الهلع 
يمكن لهذه النوبات أن ترتبط بالكزب ۲۵55)؟ 
تحمل الطعام. قد تستلزم الحالات الوخيمة 
العوارض الرئيسية 

٠‏ خفقان 

۵ شعور شدید بالخوف 

٠‏ شعور بكارثة وشيكة. 


Anemone pulsatilla 


Pasque Flower 
Anémone pulsatille 


شقار القفصح 

)183 (راجم ص‎ 
Scutellaria lateriflora 
Skullcap 

Seutellaire 

درقة 

(راجم ص 98) 

Stachys officinalis 
Wood betony 
Epiaire officinale 


Tilia euopaea 

Linden 

Tilleul 

زیزفون 

(راجع ص 182) 

Verbena officinalis 


Vervain 
Verveine 
em 
)112 (راجم ص‎ 


Citrus aur antiunm 

RE Neroli oil 
Huile de Neroli 

عطر البرتقال 

(رلجم ص 49) 

Cypripedium calceolus 

۴ Lady’s slipper 
Marjolaine sauvage 


مردقوش بري 
(راجم ص 184) 


Piscida erythrina 
1 Jamaican dogwood 


Cornouiller de Jamaique 


(راجع ص 181) 


Rosa damascena 
۳ Damask rose 
Rose de Damas 
ورد دمشقي‎ 

(راچم ص 90) 


مقؤ ومسكن للاعصاب ذو عمل مركن؛ مفيد 


مرخ ومصخ للجهاز الحعصبي المركزي؛ مفيد 
للجهاز العصبي الضعيف. 


مركن ومهتىء للجهاز العصبي؛ مقيد للضعف 
العصبي والشعور بالخوف والانهاك. 


يفف التوقر العضبي ويساغد غل الوقاية من 
تضلب البشرايين. 


مقو ومرخ للاعصاب له تأثي مقو على الكبد. 


مركن ومضاد للاکتئاب» يستعمَل تقليدياً لحالات 
اع (الهشترة) والهلع والخوف؛ يهتىء الخفقان 
وتشتج القلب. 


عشبة تزداد ندرتها لكنها فعالة جداً كمركن ومقو 
عصبي ومنوم للأجهزة المفرظة النشاط . 


مرکڻ ومهذىء للاعصاب؛ مفيد للتوتر العصبي 


مهدىء ومسكن جداً للأعصاب؛ ؛ مضاد للاكتئاب 
ويمتع القياء؛ مركن لطيف. 


الاضطرابات العصبية 


غياب القرار الذاتي 


الحریض: روزماری» 2 عامًاء شفيت من الإدمان على الكحول. 
نتيجة زواج غير ګنت 
تاریخ الحالة وطببعة الشكو ى: بعد سنوات من البحث 
عن التعزية والسلوان في زجاجة الخمرء بد أت روزماري تمسك 
بزمام حياتها من جديد بمساعدة أصدقائها. ولكنها لم تستطع 
هجر زوجها لاعتبارات مادية» وکانت ‏ قلقة من أن يد فعها تذمره 
وإزعاجه إلى الشرب من جديد. تضمنت الأعراض الجسدية 
التي عانت منها آلامًا من النوع الرَثّوي (الروماتزمي) في 
الساقين وأسفل الظهرء وحالات زکام ادر ومستمرة› وان 
وفقد ان الحماسة للحياة بشكل عام . وقد أجرئت لها قبل ذلك 
'عملية استتصال للرحم تبعتها معالجة هرمونية 
مغوضةء :لها أوقفت هذه المعالجة مۇخرًا مما آفضی الى 
إصابتها بالهبو («الهبّات» الساخنة) والتعرّق الليلي. 
العلاج: أوصي باستعمال زيت للتدليك محضر من الخزامى 


بثلاث سنوات 


والحبق وإكليل الجبل لتخفيف الأوجاع والآلام والمشاكل 
العصببةء ٠‏ ف حين أعطيت برشامات حب القفقد والحوذان المرَّ 
لعالجة الأعراض الإياسية (المتعلقة بانقطاع الحيض). 
وساعدت البطونيقا ق «غونو کولا» والدرّقة على محاریه 
الاكتئاب والارتباك والتحبر والحاجة الباقية للإدمانء بالإضافة 
الى «لينع ري“ لتامبن الدعم الروحي والمساعدة علی اتخاذ 
القرارات ذاتا: استعملت الأعشاب في شكل مسحوق أو نقيع 


مسحت ee HES‏ آکثرء› EF‏ 6 ات 

تشعر أنها تسيطر على مشكلة الكحول وحصلت على عمل 
e CTE e‏ اهتتامها ع 
النشاطات خارج المنزل. تستمر اليوم بشرب نقيع البطونيقا 
وتاّخذ «لينغ زي» على نحو دوری. 


er 


العش ق اکل برهامات: 


يؤُّذ النقيع أو الصبغة»ء أو يؤْخّذ مسحوق 


يوذ النقيع أو حتى 10 مل صبغة قي 
اللرد: 


يؤخذ النقيع او الصبغة. 


ل من لیکن 20 مل کن د 
ناقل ويستعمَّل للتدليك؛ تضاف 10 نقاط 
إلى ماء الحمَام؛ يؤحّذ يوميا حتى 5 مل من 


يؤخذ حتى 2 مل صبغة ثلاث مرات تي 


الود 


يؤخذ المغلى أو حتى 5 مل صبغة ق اليوم. 


يمرج 2 مل من زيت الورد في 20 مل من 
زيت ناقل ويستعمّل للتدليك؛ يضاف الزيت 
إلى ماء الحمَام؛ يستعمَل ماء الورد كدهون 


: رمور 
الإثارة المفرطة. ا 5 فقط 
أجزاء هوائشه 
تستعمّل بمفردها كعقار نباتي او تخلّط مع البطونيقا والخزامى ۳ 
والترنجان لزيانة التاشي للهتىء والمرگن. 
زيت عطري 
مفيدة بمفردها كعقار نباتي كما يمكن خلطها مع البابوتج أو 
الركن. أآزهار 
يضاف الترنجان والبابونج إلى النقيع للحصول على شراب ساخن 
جذمور 
یستعمّل بمفرده كعقار نباتي أو يخلّط مع البطونيقاء أو 1 
الزيزفونء أو البابونج أو «غوتو كولا» لتعزيز تاك العشبة المركن. 
لحاء جذر 


یمکن خلطه مع 5 إلى 10 نقاط من زيت الخزامى او اللټان 
الجاوي (الَيعة) لتعزيز عمله المهذىء. 


يضاف ما يصل الى 20 غ من الدرقة او زهرة الألام أو الناردين الى 
النقيع لتعزيز عمل العحشية المركن. 


يضاف شقار الفصح او الناردين او حشيشة الدينار إلى الصبغة 
لزيادة التاثي امركن. 
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Avena sativa 

Oats 
Avoine 

شوفان 
(راجم ص 40) 
Borago officinalis‏ 


Borage 
Bourrache officinale 


هو قصور الجهاز العصبي ويربط تقليدياً بفرط 
الزاج «السوداوي» ف الطب الجالينوسي 
العوارض الرئيسية 

۵ شعور بالبؤس والتعاسة 

٠‏ عدم القدرة على التركيز 

انعزال وصمت 

۵ آأدأء سییء للوظيفة الهضمية مدوب 


لے ص 41( 


Ocimum basilicum 


8 ۳ ۶ مضاد للاكتئاب ورافع للمعنويات وهو فعّال بوجه 
بافساك. ere‏ 2 خاص لعالجة الشّكرا السفلى؛ مفيد لتعزيز الحس 
حبق ي 


(رلجم ص 82) 


Turnera diffusa 
Damiana 
Damiana 

دامیانا 

(راجم ص 182) 


مقوية ومنبهة للأعضاب»ء مفيدة للجهاز الهرموتي 
الذكري؛ مضادة للاكتئاب. 


Eschsholzia californica 
Californian poppy 
Pavot de Californie 


خشخاش كالىقورنيا 
(راجم ص 182) 


Humulus lupulus 
Hops 


الأرّق 
يمكن ربطه بفرط الاثارة والقلق والهموم أو 
بسبب جسدي معيّن» مثل الألم»ء يحتاج إلى 


الحالجة. ٤‏ الطب الصيني» قذ يعني قرط «تار 
القلب» . 


منم لطيف وغير مسب للادمان؛ مهدىء 
ومسکكن للآعصاب؛ مامون الاستعمال للأطفال. 


مركنة» متؤمة ومتنكدة للاعصاب؛ تهذىء الإثارة 


العوارض الرئيسية Houblon‏ ا 
٠‏ عدم القدرة على الاستسلام للنوم 
٠‏ يقظة متكررة أثناء الليل 
٠‏ قلقلة وتململ» نوم مصحوب بأحلام مفعمة Lactuca virosa‏ 4 کک - عرف قي ما مضى «بأفيون الرجل 
بالحوية. Wild lettuce‏ )2 
en E HY iE irks‏ 
ht‏ البدور» للضي البستاي ماخر الطف. 


(راجم ص 182) 


Passiflora incarnata 
Passion flower 


مركنة» منؤمة ومسكتة للاعصاب؛ تهدیء الجهاز 


ص 
£ 


Passiflore‏ العصبي وتحث على النوم. 
زهرة الآلام الحمراء 
(راجم ص 182) 


Artemisia vulgaris 


Armoise commune 


عدم القدرة على الأاسترخاء 
لطالا استعملت الأعشاب للتسبب بحالة من 


مق ومهتىء لطيف للاعصاب؛ مفيد للتوتر 


E‏ الإياسي (المتصل بانقطاع الحيض) والأكتناب 


الاسترخاءء وقد استعملت الأعشاب «العززة أ حبق الراعي الخفيف والكزب كك#ءاء. 
للذهن» قي الكثير من ند الشامانية لإحرالن | ا(راجع ص 39) 


حالات شبيهة بالنشوة العميقة مع درجات 
متغيرة من الوعي. في لجح الغربي» لا تزال 
تتا التبغ والقتب برغم من انه ممنوع قانوناً) 
تلعبان اليوح الدور عينه 


Chamaemelıen nobile 
Roman chamomile 
Camomille romaine 

بابونج 
(رلجغ ص 47) 
Hydrocotyleasiatica‏ 
Gotu Kola‏ 


3 ۴ Kola 
غوتو کولا‎ 
e 


)183 (راجم ص‎ 
Lavandula Spp. 
Lavender 

Melissa officinalis 
Lemon balm 
Mélisse 


تَرّنجان 
(رلجم ص 78) 


Valeriana officinalis 

E Valerian 
Valériane officinale 

ناردین مخز 

(رلجم ص 110) 


مزكن وطارد للريح ومضاد للتشكَج؛ مفيد لعالجة 
الإثارة والمحدة العصبثة . 


مرج ومصح للجهاز العصبي ؛ مقید للاضطرابات 
العصابية iCا0إuامم.‏ 


ص 
4 
2 ك 


مهڌیء قوي وفعال جداً؛ مضاد للتشتج ومسكن 
لطيف للأعصاب. 
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يۆخذ او 


يوذ 10 مل من العصير ثلاث مرات ي 
اليوم. 


تؤكل الأوراق؛ تضاف 5 نقاط من الژيت 
العطري إلى ماء الحمَامء او يمزج 1 مل ف 
0 مل من زيت ناقل للتدليك؛ يوذ النقيع 
او حتى 3 مل صبغة ثلاث مرات قي اليوم. 


يؤخّذ حتى 2.5 مل صبغة ثلاث مزات في 
اليوم او يضاف 20 غ من العشبة إلى 500 
مل ماء لتحضير النقيع. 


يؤجذ النقيع أو الصبغة عند المساء. 


يؤخُذ حتى 5 مل صبغة قي اليومء أو 
ڌ لأتحضير النقيع. يوذ عند المساء. 


يؤحُذ النقيع او الصبغة قبل الخلود إلى 
النوم. يمكن ايضا اكل الأوراق الطازجة في 
السَلطات. 


يؤخذ 5 مل صبغة قبل النوم بنصف 
ساعةء أو يشرب النقيع المحضر بمعتل 2 إلى 
3 ملاعق صغية من العشبة للفنجان 
الواحد. 


يؤخذ حتى 2 مل صبغة ثلاث مزات في 
اليوم» أو يشرب نقيع خفيف. 


تضاف 2 لى 3 نقاط من الزيت العطري او 
9 ن Re‏ تو الصبغة 


يؤْخُذ النقيع أو الصبغة. 


يؤخذ النقيع او حتى 4 مل صبغة بالجرعة 
الواحدة؛ يدلك الصدغان بالزيت الخقف. 


يشرب نقيع العشبة الطازجة كشراب . ساخن 
أو يؤحذ حتى 5 مل صبغة قي اليوم (فغالة 
أكثر بالجرعات الخفيفة) . 


مور يجا ي هکل برجامات ار قان 


SE 


رمور 


أجزاء هو ائية 


يعطي نتائج جيدة إنا خلِط مع رعي الحمام في شكل صبغةء أو 
تضاف 10 نقاط من الترنجان إلى الجرعة لتعزيز العمل الضاد 


تخلَط الأوراق مع الترنجان أو تويجيات الورد لصنع نقيع؛ تضاف 
بضع نقاط من زيت إبرة الراعي اؤ الورد إلى زيت التدليك لزيادة 
التاثير الرافع للمعنويات. 


یخلط مع الشوقان للاكتناب العام. إذا كان الأرق هو املشكلةء 
يخلط مع الدرقة أو البطونيقا بكميات متساوية من الصبغة حتى 
جرعة مقدارها 5 مل من الاثنين. 


يستعمًل بمفرده كعقار نباتي او يخلّط مع زهرة الآلام او الخزامى 
او ازهار زهرة الربيع المرجية في حال كان هناك مشكلة هَيوجية 
مفرطة. 


يمكن خلطها مع أعشاب مهدئة إضافية مثل الناردين أو زهرة 
الآلام» حتى 5 مل صبغة بالجرعة الواحدة. 


من صبغة زهرة الربيع المرجية بالجرعة الواحدة لمعالجة فرط 
الهيوجيّة. يضاف الناردين وزهرة الآلام لزيادة التأثير المهذىء. 


تضاف الخزامى والبابونج إلى النقيع حسب الرغبة 


يخلَّط مع البطونيقا أو الدَرَقة او رعي الحمام لعالجة التوتر 
الإياسي الصحوب بكزب 8ءء انفعالي. تخلّط الصبغات 
للحصول على ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة كحد أقصى . 


یستعقل بمفرده کعقار. دخات لمان رارت و م 
زيت الخزاني 4 ماه الحمان ازرادة الذاقة الزكن؛ 


يستعمّل بمفرده كعقار أو يخلّط مع قليل من الخزامى او 


TE EET EN 
.ء)٣عكك رعي الحمام لتخفيف التوتر والكزب‎ 


يستعمَل بمفرده كعقار في شكل نقيع أو يخلَّط مع صبغة 
البطونيقا او الدَرَقة او رعي الحمام لعملها المركن او امصخ 
(الشافي). 


يستعمّل بمفرده كعقار او تضاف إليه كمية صغيرة من حشيشة 
الدينار إذا كان هناك حالة من الهيوجية. 


يمكن أن يؤدي إلى فرط 
الاستثارة؛ من الأقضلٍ 
تجربة جرعة صغية اولا 


(راجع ص 110). 
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الحشاكل النسائىة 


إن الطريقة الشمولية فى طب الأعشاب.مناسبة بوجة 
خاص للاضطرابات الشائعة التي تصیب الدورة التوالدية 
عند المرآة: المتلازمة السابقة اأحيخن: آلم الحيض» 
مشاكل الإياس (انقطاع الحيض) وهلم جرًا. يمكن 

من الإشنطرانات الجسدية. غير أن الطب الغربي الطذيت 
يصدر أكثر مما ينبغي حكماً بأنه «لم تكتشف أية 
شذوذات» وذلك بعد القيام بكثير من 

الاختبارات» وهو يعتمد على تكريز وصف المهدّئات آو 
المعالجة الهرمونية التعويضيّة أو حتى استئصال الرحم. 
يربط الطب الصيني التقليدي على نحو وثيق بين الجهاز 
التوالدي الأنثوي والكبد الذي» من ضصمن وظائف أخرى»› 
ویر الدم» ویتحکم نجردان «کي»» آو الطاقةء حول 
الجسم. . قفر أعراضى الخلارة السابقة للحيض الشائعة 
بأنها نتيجة لا تناغم حاصل في الكبد: الهيوجيّة - الغضب 
مرتبط بالكبد؛ انتفاخ البطن - ركود «كي» في أسفل 
البطن؛ الاعتلالات الهضمية البسيطة والرغبة الملحُة في 


gra ar a aT - | 


امتلازمة السابقة للحيض 


يمكن ربط هذه المتلازمة بوجود عدم توازن 
هرموني أو ركود الطاقة (کي). 


العوارض الرئيسية 
۵ هيوجِيَة أو غضب Evening primerose‏ 
° اکتغاب واضطر اب انفعالي Onagre‏ __ _„ 

(راجج ص 181) 
e‏ وایلام (آلم عند للدي الثدي 
o‏ اماف و / أو إسهال. 


Lady's mantle 
Edelweiss alpin 


رجل الأسد 
(راجم ص 32) 


عود الصليب 
(رالچع ص 83) 


Vitex agNnuS - CQaStUS 
0 Chaste-tree 


Agneau-chaste 


إزثِد 
(راجع ص 181) 


ٌ Alehemilla vulgaris 


۳ Oenothera biennis 


Paeonia lactiflora 
E Bai Shao Yao 
Pivoine 


کل الحلوبات طاقة زائدة 2 «تغزو الطحال» 
اشا لأساليب ا في طب الأعشاب ب الفرين الللديت 
أن نن الطريقة الشمولية المتعددة الأبعاد في تناول هذه 
المشاكل؛ على سبیل المثالء يمكن خلط الأعشاب المتظية 
للهرمونات مثل حب الفقد مع آأخری مقوية للرحم مثل 

کی الو السیت 0 تفر أيضًاالأعراض الإياسية 

من زاوية الطاقة فهي نتيجة ضعف وهبوط طاقة 

الکلی. د تعتير الكلية مخزن «الجوهر الحيوي» للجسم» أو ما 
يعرف ب «جينغ». الذي يعتبر قوة حياة لد - خلیط 
من الطاقتين الخلاقة والتوالدية - ولذلك يمكن تفسر 

متلازمة الإياس على انها نتيجة ضعف في طاقة الكبد الكبد يؤڈّر 
على وظائف الكبد والقلب (راجع ص 15-14) ویتسبّب 
بأعراض مثل التعرَّق الليلي والهبو والخفقان والم الظهر 
والهيوجيّة. وبالتالي فإن المعالجات تزتكز عمومًا على 


تحتوي على حمض غاما اللينولينيك الضروري 
لائتاج البروسكغلندين؛ تخقف إيلام الثدي. 


توازن في وظيغة الكبد وتخقف طاقته؛ تغذي الدم 
وال«ين» . 


يؤثر على الغدة النخامية فينشط ويطبع الوظيفة 
الهرمونية. 


الم الحيض 
يعرف ايضاً بعس الطمث ويمكن ان ينتج عن 
ركود الدم قبل بدء النزقف» أو عن معَص في 
الرحم بعد بدء النزف. 

العوارض الرئيسية 

٠‏ ألم في أسقفل البطن قبل بدء الحيض أو عند 
بدایته. 

ه امتداد الألم إلى الفخذين او الساقين 

انتقاخ بطني 

قد يكون جريان الدم خفيفاً او يحتوي على 
الكثير من كتل الدم المتخثر. 


Anemone pulsatilla 
و‎ Pasque flower 


Fleur de Pãques 
شقار الفصح‎ 
)183 (رلجع ض‎ 


Angelica sinensis 

Angelica 

Angélique de Chine 

حشيشة اللاك الصينتة 

(رلجم ص 36) 

Caulophyllum thalictroides 

E Blue cohosh 
Actée bleue 

آفتی زرقاء (جذمور) 
(راجم ص 181) 

Viburnum prunifolium 

j Black haw 
Viorne lobê 


خمان الماء 
(رأجع ض 113) 


مقو ومهتىء للأاعصاب» مفيد لجميع الآلام التي 


وينشط الرحم؛ مفيد للألم التاتج عن ركود الدم. 


NT‏ عضلات الرحم؛ دواء عَرَضي للألم 


أعشاب مقوّية للكلى أو الكبد أو على أعشاب مهدَئة للقلب. المتلازمة السابقة للحيضص 
في الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي) > ينظر إلى الطاقة المريض: لوسي» 29 عاماء مديرة تسويقء تجد عملها ضاغطا 
الجنسية کا حد وة القرة الروحية والخلاقة وفتغين تضفط عليها انها تنش ء عائلة ويلح عليها 
احترامها لهذه الصفة. ويرى أيضا الأيورفيدا أن زوجهاآن تضطاع بدور في 


الأعضاء التناسليّة تبطة ببعض دالشكراء او 1 قاریت ا E‏ اقشكو ى: کانت 1 تعاني من 


بسنا بالانتماء. او جسن E‏ یمکن آن ا ر عند اللمس. بالإضافة إلى حيض * o‏ 


الجهاز التوالدي تمثل لزه الفادي لانعدام N‏ لساعدتها على التذاً من التوتو. ا تایا 
التناغم هذا. كما يؤدي استئصال الرحم إلى زعزعة اعشاب معالجة لركود «كي» الكبد تضمّنت «تشاي هو»» 
را «الشكرا ريا مما بجعل بعض التاء عر و «باي شنا نای و زو»؛ و «فو لينع»» والنعنأاع الفلفليء 


العلاج : نصحت بصرف 10 دقائق على الأقل 0 الاسترخاء 


تهدئتها اا ا إلى حد بعيد كما خف احتباس السوائل والهيوجية بدرجة 
كبيرة. على مدى الشهرين اللاحقين» عادت دورتها الشهرية 
غير المنتظمة إلى الوضع الطبيعي وقل المَعَص ٥۲411‏ 
الطمثي وزال تدريجيًا ألم الثدي عند اللمس. 


تخلَّط مع 10 إلى 20 نقطة من صبخات الأقتى الحنقودية» أو 
شقار القصح»ء او حبق الراعي او «دانغ غي» للجرعة الواحدة أو 
يضاف القزاص او البطونيقا إلى النقيع. 


تؤخّذ الصبغة أو تستعمَل العحشبة مع 
أعشاب اخرى في شكل نقيع. 


تستعمَل بمفردها کغقار نباتي» ولکن يمکن a‏ 
القيتامين 8 . 


مع تدابیر 
إۓ افا 


یوخف متها یوما 250 إلى 500 مغ ف شکل 
برشامات . 


يمرج 10 غ «باي شاو ياو» مع 5 غ من کل من «باي زو» 
و«دانغ غي» و«تشاي هو» أو السوس و«فولينغ» بالإضاقة إلى 1 
غ زنجبيل. يضاف 5 غ «تشن بي» لعالجة ايلام الثدي. 


من الأفضل استعمالها في خليط؛ أو يؤْحُذ 
مغلي محضر من 40 غ «باي شاو ياو» 


یستعمَل بمقرده کعقار ولکن یمکن ان یتافق مع تدابیر آخری 
لعالجة الخلازمة السابقة للحيض مدل زيت الاخدزية الخولة 
وإضاقات الفيتامين 8. 


تؤخذ 10 نقاط من الضبغة قي بحض أالاء 


يؤخذ حتى 20 نقطة صبغة ثلاث مزات في | يضاف 10 إلى 15 غ هيوفاريقون إلى النقيع. 
اليوم للحصول على تسكين عَرَّضي للالم» أو 
لتهضير الخقيع. 
من الأفضل استعمالها في خليط؛ يضاف 
0 غ من العشبة إلى 500 مل ماء لصتع 
مغلى يوذ بثلاث جرعات. 


تخلَط مع 5 إلى 10 غ «تة » هو» أو حبق الراعي او «باي شاو 
ياو» أو «تشوان كسيونغ» لضنع المغلى. متوقرة في متاجر 
الأعشاب الصينية في عدة أشكال من الأدوية التجارية. 


يتف اف 2 مل من ميقك رة و فب جج د ك 
للخيلة الو ومر دان ي أو تشي هار بره الجرعة فزاحدة. 


تستعمَّل الصبغة أو المغلي؛ يعطي أقضل 
النتائج إذا خإِط مع أعشاب أخرى. 


البيسيديا الحمراء للجرعة الواحدة. 


بوخد 20 مل ضبغة ف بعضن الاء؛ تعاوّد 
الجرعة حتى ثلاث مرات قي اليوم إذا لزم 
الأمر. 


المشاكل النساثية 
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غزارة الحيض 

تعرّف هذه الحالة أيضاً بغزارة الطمث ويبدو غالبا 
ان ليس لها سببا مَرَضيا ويمكن للاعشاب ان 
تعالجهاء يزيد الحيض الغزير من خطر الإصابة 


عشبة رقوءة ومدقئة للزواليات؛ مفيدة إذا طال 
النزف. 


Wormwood 
Armoise indienne 


حبق الراعي الهندي 


(رأجع ص 39) 


Artemisia vulgaris var. indicus 


۰ : نه‎ Calendula officinalis . بق‎ 

Pot 0 old » 2‏ 1 ھ۹ E‏ اا و 
العوارض الرئيسية Souci des jardins‏ 8 

٠‏ فيض من الدم ترون داي 


(رلجعم ص 43) 


٠‏ قرط من كتل الدم المخدّر 
٠‏ نزف مطؤل ‏ آكثر من سيعة أيام. 


Capsella bursa - pastoris‏ مخبة قابضة ومضانة للخرف لها عمل نوي 


0 Shepherd's purse E UE" 
یطال 0 البولي ن‎ E Bourse ã pasteur SS ta 
هام جداً: يجب استشارة الطبيب ف حال حدوث كيس الراعي ۰ ار و ا‎ 


تخیر مقاجیء او غير اعتیادي ف جريان الطمث. | (اجع ص 45) 


٤ a اه‎ Lamium album 
و چ م‎ e ا و‎ White deadnettle 
حمي ويؤڻر الأعضاء التناسلية.‎ Lamier blanc 

لاميون ابيض 


(رلچم ص 184) 


متلازمة الإياس (انقطاع الحيض) tee e i‏ 8 ينشط الهرمونات البيضية ويمكن ان يكون مفيداً 

ترتبط هذه الحالة بالتخترات الهرمونيةء وف الطب | ممن Colchique ja‏ للإياس كر بب الل احم او 2 

الصيني» بضعق «كي» (طاقة) الكلى. سوزنجان اصق (جذمود) إطلاق عمل الجهاز بحد سنوات من الأدوية ١‏ 
(زاجح می 181) لالس 


العوارض الرئيسية 


a li‏ 0 2 3 ا 
ج سی آلو a‏ و و ی ا 
٠‏ هبو («هبات» ساخنة) وتعرق ليلي Agripaume‏ والقلق. 
تقلب امزاج واكتناب : ذنب الأسد 
٠‏ جفاف مهبلي (يمكن للعينين ايضا ان تكونا | ارام ص 74) 

جافتین ) Polygonum multiflorum‏ « » مغذية للدم؛ مفيدة 
خفقان ME He Shou Wu‏ ا 0 الكلىء مغذية للدم؛ مفيدة 
٠‏ احتمال قرط ضغخط الدم He Shou Wu‏ ت یسن اکر 
٠‏ كذرة النسيان. عصا الراعي العنقودية (عسقول) 


(راجم ص 183) 


ار و 8 يؤقر على الغدة النخامية فينشط ويطبَع الوظيفة 
as‏ الهرمونية؛ يمكن أن يكون مفيداً بعد استنصال 
ازشد الرحم. 


)181 (راجع ض‎ 
Q2 Calendula officinalis 


E 


P rigold : :‏ 
يتصل عادة اسلاق اهيلي بضعف عام ف الجهان | ا ر ي ©0 


العوارض الرئيسية e‏ 
٠‏ نجيج ليّني المظهر Melaleuca alternifolia‏ 0 مضادة فغالة للفطريات لا تهيّج اغشية الرحم. 
Tea Tree E r‏ [ 

Mélaleuque ã feuilles alternées 

بلقاء متعاقبة الزهر 

(راجم ص 181) 


TT Rosa damascena 
Damask Rose 

Rose de Damas 
ورد دمشقي‎ 

(راجم من 90) 


Verbena officinalis 


ان له تاشراً راقعاً للمعنويات ومحشتاً للمزاج يطرد 
السوداوية . 


الحك المهبلي 
هو تهيّج يمكن ربطه بمتلازمة الإياس» أو 
بعوامل تفسية أو بوجود خمج. 


العوارض الرئيسية 


8 Vervain حك وجقاف‎ ٠ 
Verveine الم محتمل عند الجماع.‎ ٠ 

راي مم 

(راجع ص 112) 


E hen 2al e5‏ ينشط طاقة الكلى ويخكّف اعرا لإيايى البكر. 
ان المساعدة التي تقدمها الأعشاب بعد العملية | Nu Zhen Zai‏ : 
الجراحية تؤدي إلى معالجة اعراض الإيارر أ ليغوسطروم لامع 


(رلجع ص 184) 


الحادث قبل الأوان أو اضطراب «الشّكرا 


الجذرية» . Ocimum basilicum‏ ۳ ي مضاد للاكتناب؛ مقو «الشكرا الجذرية»؛ ينخشط 
Basil‏ ج e Ea‏ 

العوارض الرئيسية Basilic‏ ۶ عمل قشرة الكظر و«يانة» الكلى. 

متلازمة الإياس حبق 

صعوبة ق التركيزء ونسیان (راجع ص 82) 


٠‏ هيوجية 


٠‏ فقدان الحس بالهدوء. 


Stachys officinalis 

0 Wood betony 
Bétoine 

ټطونیقا 
(راجم می 99) 


مركنة» منشطة لدوران الدح في الدماغ و«للشكرا 
الجذرية٠؛‏ تحرر من القلق والهم. 
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يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع» أو اک حض :25 مل 
صضبغة ثلاث مزات في اليوم. 


يضاف كيس الراعي او السمراء او «هان ليان كاو» إلى الصبغة أو 
النقيع او تخلط العشبة مع «داتغ غي» في المغلي. 


يضاف 1 مل من صبغة كيس الراعي» جل الأسد» الونكة 
الكبرة أو إبرة الراعي الرقطاء للجرعة الواحدة لزيادة العمل 


يضاف اللاميون الأبيض إلى النقيع. 


يخلّط مع إبرة الراعي الرقطاء او الوتكة الكبية. 


تؤخذ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة اربع إلى 


يستعمَّل بمفرده كعقار او يخلّط مع 5 نقاط من صبغة رجل 
لأسد» 2 إلى 3 مل من صبغة الأنيام الي بالجرعة الواحدة. 


يخلّط مع غيره من الأعشاب القؤية والركنة للأعصاب مثل 
الخزامى او رعي الحمام» او مع القصعين لداواة التعرق الليلى أو 
مع رجل الأسد. 


تخلَط مع «نو زن زي»» او «غو کي زي»» او «شو دي هوانغ» 
أو القرفة وتستعمَل لتحضير المغلى. 


تعطي افضل النتائج إذا ما استعملت في 
خليط في شكل فعلي محضر من 50 غ 
اعنشاب ل750 مل ماء» او في شکل خمر 


تؤْحذ 10 نتقاط صبغة ف بعض لالاء كل 
مسحوق العشبة. 


يستعمل بمفرده او يخلط 15غ من المسحوق مع كغ من 
مسحوق الحونان الر في برشامات لتخفيف التبقع الأحمر 


يستعمل النقيع كنطول (دش)؛ يوضع 
الرهيم او يستعمَل النقيع الزيتي بمثابة 
ڌهون. 


تضاف 5 نقاط من الردبكية البنفسجية إلى النطول او يؤخذ 
الثوم داخلياً. 


تنتعمَل بمقردها کعقار أو تخاط م نقيع الآذريون الز بسو 
وتوضصّع على دَخسىة أو تضاف 20 نقطة من زيت البلقاء و10 
تقاط زیت الصعتر إلى 20 غ من زبدة الكاكاو لصنع 12 تحميلة. 


يفف 5 مل من الزیت ف 15 مل من زيت 
ناقل وتوضح مده 5 نقاط غلى اتخسة 
تخل ف المهبل وتترك ل4 ساعات؛ د د قستعمّل 
ف شل تخانیل او همم 


يستعمَّل ماء الورد بمتابة دهون» أو تضاف 
نقطتان من الزيت الحطري إلى رهيم. 


يصع رهيم من 10 مل صبغة شقار الفصح و20 مل صبغة 
راجل اة واد مل ماه قود ف 56 ل 70 حل ريي 
مستجلب . 


يخلّط مع الخزامىء» او الشوفان أو رجل الأسد. مفيد للحك الثاتج 
عن اأسباب عصبية. 


يؤخُذ النقيع او حتى 5 مل صبغة ثلاث 
مرات قي اليوم. 


تؤْحُذ الصبخة و/ او تستعمّل الحشبة بعد 
خلطها مع اعشاب آخری قي شكل مَغْلى. 


تضاف اليه مقؤيات مٿل «هيه شو وي»ء او «وو واي زي» أو 
«لينغ زي»؛ يضاف 1 إلى 2 مل من صبغة الورد او البطونيقا 
لدعم عمل العشبة. 


تضاف نقطتان من زيت الورد إلى 5 مل من زيت الحبق وتخْلّط 
في 45 مل من زيت ناقل ثم يستعمَل المزيج للتدليك؛ تضاف 10 
إلى 20 نقطة من صبغة شقار القصح للجرعة الواحدة. 


تؤخذ الصبغة أو يستعمَّل النقيع الزيتي 
للتدليك. 


تخلط البطونيقا مع الخزامى او رعي الحمام او الحبق في شكل 
صبغة او نقيع أو تضاف 10 إلى 20 نقطة صبغة حب القّقد إلى 


جرعة الصباح: 


169 
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الحمل والولادة 
بزيت القصعين خلال الأسابيع الثلاثة الأخيرة. بعد 


بساعد e‏ الحبق وني الأسد 0 من 


الأعشاب توفر بديلاً للعقاقير التقليدية :نقيع القرَاص أو 
الخُرّف (القرَة) أو الآرقطيون يداوي فقر الدم» بينما 

يقوم مسحوق البوقيصا الغبراء أو جذر القاس بإزالة 
الحرقة. كما يمكن تحضر الرحم للجهد الذي يبذل في اقراص ARE r‏ المِيّة كل 15 إلى 30 دقيقة ق 
الولادة بواسطة آعشاب مقوّبة أو عن طریق تدليك البطن لمدة بضع ساعات للمساعدة على تصليح لاتم 
راجع آي ضا فقو الدجمس 151-0؛الإمساك» ص 153-152؛الحرقة ص 155-154؛ المغص» ص 161-160؛ الأوردة الدواليةص 161-160. 


هو عبارة عن غثيان وقياء (أثناء الأشهر الثلاثة 
الأولى من الحمل)» يحدث غالبا في الصباح عند 

النهوض ولكنه يمكن أن يستمر طوال النهار» قد 
تستلزم الحالآات الوخيمة (يَقياء الحفل 
(hyperemesis gravidarum )‏ لاا ق 


املستشقی بسبب خطر حدوٿث مرض کكبدي أو 
تجقاف. 
العوارض الرئيسية 


القياء عند النهوض 
۵ احساس بالغثيان . 


الاتحضير للولادة 

لطالا استخيمت 'الأمشناب لمساعدة الجسم على 
التحضير للؤلاية عن ظطزيى جقوية عخبلات 
اإزحء 


ارق العجانيّة 

يمكن للمزق التي تلحق بالعجان "٠ءع”‏ ٣مم‏ أن 
تسیب الألم وتكون بطيئة ق الالتئام. وتداوی 
انشا هذه الأعشاب الكدمات والقروح. 


العارض الرئيسي 
3 حدذوث مزق ٤‏ العجان أختاء الولادة قد يستلزم 
إجراء تقطيب . 


مشاکل الإرضاع من الثدي 

تمتع النساء عن الإرضاع لأسباب عديدة: قد يجد 
هناك تقرح ونقص في الحليب. 

العوارض الرئيسية 

٠‏ حلمات متقزحة 


٠‏ نقص أو عوز الحليب 
٠‏ افزط الحليب/ احتقان. 


Ballota nigra 
٣ Black horehound 


Ballote noire 


فراسیون آسود 


(راجم حس 183( 

Chamaemelun nohile 
Roman chamomile 
Camomille romaine 


بابونج روماني 
(راجع ض 47) 


Zingiber officinalis 
f Ginger 
Gingembre 

زنجبیل 

(راجم حس 5ا 1( 

Mitchella repens 
Squaw vine 
Gaulthéria couchée 
عنب الحجال‎ 

(راجم ض 181) 

Rubus idaeus 


Raspberry‏ ر 
Framboisier‏ 
توت العلَيق 

)93 (راجم ص‎ 
Hypericum perforatum 


St. John’s wort 
Millepertuis perforéê 


هيوفاريقون 


(رأجع ص 68) 


3 Ranunculus ficaria 
2 Pilewort 


Ficaire 


(راجم ص 183) 


Symphytum officinale 
Comfrey 


Grande a 


(راجم ص 101) 


2 Brassica oleracea 
ج3‎ Cabbage 
Chou 

ملفوف 

(راجم ص 42) 


Calendula officinalis‏ 2و 
Pot marigold‏ کرت 
Souci des jardins‏ 


آذريون الحدائق 


(راجعم ص 43) 


0 Galega officinalis 


(أطراف مزهرة) 


Goat's rue 
Galega; Lavanêse 
مُدِرّة مخزنية‎ 

(رلجعم ص 184) 


مانع للقياء»ء مركن؛ مفيد لعسر الهضم العصبي. 


يخفف الإحساس بالغثيان ويهذىء المعدة؛ مقو 
ومرخ للأعصاب مناسب قي حلات لكب 
(ضخَطء اجهان ۲۵۶8)ء). 


يمنعم القياء؛ استعمل بنجاح ق اختبارات أجریت 


8 الستهقى غل جك مابات اة العف 


مقو ومنشط للرحم؛ قابيض ومصِخ للجهاز 


العصبي . 


مضاد للالتهاب» لائم للأنتسجة وقابض . 


مضاد للالتهاب ولائم للأنسجة؛ يذج عن كل من 
الاحتقان والتهاب الثدي. 


الحَمُل والو لاد 


النزف أتناء الحَمُل 


المريض: جولي» 32 عامًاء تحيا حياة زوجية سعيدةء لها RA er‏ لاديس من الحمل: ي 


الرحمي إلى وجود فف ف القناتين تشوتة اا ا 


تاریخ الحالة وطبيعة و عات جولي من زف (المسؤولية) ا ترتبط هاتان القناتان باولا وان اية «برودة» 
التسعة این مید الحرك ل المرير: هذه المرَةء بدا ظهور بعده. 


بوخد حن 2 جل صبتة في يعض الاه 


يشرب فنجان من النقيع قبل النهوض من 
10 نتقاط عند الاقتضاء (حتى 5 مل في 
اليوم). 


يذ حتى 1 غ من مسحوق الزنجبيل في 


يؤخذ يومياً فنجان من النقيع في الشهرين 


يؤذ يوميا فنجان من النقيع في الشهرين 
الأخيرين للحمل؛ يشرب منه قدر المستطاع 
أختاء الوضع. 


يوضع النقيع الزيتي او يضاف نقيع مركز 
إلى حمام القَحَدة. 


يوضع الرهيم على المناطق الصابة. 


يوضع الرهيم أو النقيع الزيتي أو المرهم على 
التاق السابة باز يضاف الخقيم ان حا 
القعدة. 


تطرّی قلیلا ورقة اللفقوف الغضة وتوضصع 
بين الثدي والصديرية. 


يوضع الرهيم على الحلمات التقرّحة بعد كل 


رضعة. 


يضاف 5غه الحنشية ى 500 مل آماء 
لتحضير النقيع» أو يۇخذ حتی 2 مل 
صبتة الجر الولحدةء 


يستعمَّل بالتناوب مع ادوية عشبية أخرى إذنا استمزت 0 
: العؤارض . 
أجزاء هوائية 


رموز 


يعطي أفضل النتائج بمفرده ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع | يج تجاوز الج 3 
الترنجان» الشمارء الحبق»ء الزنجبيل آو النعناع الفلفلي إذا دعت هة 
الحاجة لذلك. أزهار 
يعطي افضل النتائج بمفرده» ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع | يجب عدم تجاوز الجرعة ج 
أادوية نباتية اخرى عند الأقتضاء. الک6 كمل بحر ۶ 
في المراحل الأولى من اوراق 
e‏ ور 
یستعمّل بمفرده کعقار او یخلط مع اوراق تو ت العليق. 90 
O6‏ 
0 
تویجيّات 
یستخمّل بمقرده کعقار أثناء الحمل؛ دت تضاف تويجيات الورد 
والبطونيقا إلى النقيع الذي يشرب أثناء Ra EF‏ 
جذر 


يضاف زب يتا الخزامى والآذريون إلى النقيع الزيتي» أو تضاف 
ر لى النقيجح ويستغمل. للخملمات. 


تغطي تانج جيدة إذا ما خلطت مع المشتركة. 


يستعمل بمفرده كعقار» يعمد إلى شرب نقيع القصعين لتخفيف 
جريان الحليب عند الفطام. 


يمكن خلطها مع أعشاب أخرى لدر الحليب مثل الشمار والشبْث 
والحلبة وشوك مريم. 


E TE Ee 
. رهيم‎ 
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الأدوبة المنزلية 


مشاكل الكهولة 


فى الطب الصينى» تعزى مشاكل الكهولة إلى ضعف 
اال رنیضی ف متلازمة الإياس ارا ص 166 إل 

169( - مسؤول عن تاتون (التبول غر الإرادي) والطنبن 
والصمم الذي يصيب عددًا كبيرًا فن المستن: غالبا ما 
تساعد الأعشاب المقوّية مثل «هيه شو وو» أو «نو زن زي» 
آو «هان ليان كاو» هذا النوع من المشاكل. ويستخدم 
ا الصينيون ضعف ال «کي»» أو الطاقةء لتفسير 
بعض مشاكل الاإمساك عند المسنين هناك عشبة نتوعية 
لمعالجة هذه العلّة وهي «هوو ما رن»» آي بذور ٤٩۸۸1۶‏ 
4 وهو القنب المعروف (ماريجوانا). (في الغرب» تباع 


عامة هذه البذور بعد غليها للحؤول دون زراعتها على نحو 
اھ رزع) i.‏ اران المحددة یمکن و شذه 

ت والأي حضفي > و «باي قتاو ناي جذ راالراوت اى 
«دانغ غي». . وتحارب اذا الأعشاب المقوبة عوارض 
قشوشن الذهن: لطالما كان استعمال الجنسنغ شائعًا في 
الصين بين الذين يمتلكون ما يكفي من المال لشرائه» وفي 
الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي) يقوم «شيافان 
پراش» Chyavan Prash‏ > وهو خليط من 20 عشبة 

تقريبًا تضاف إليها أخيات رقاقات من الفضة أو الذهب 
بلعب دور مشابه > قل لا تمنع هذه الأعشاب المقودة 


راجع أيضا: التهاب المفاصل ص 131-130؛ الإمساك ص 153-152؛ مشاكل الموثة ص 159-158؛ الأعشاب المقوّية ص 179-178. 


داء السكري المتأخُر النشوء 

ينتج هذا الداء عن 0 لانسولين ويؤتي إلى 
السكري الخأخر بالسمةة کک الغذاني الم 
وهو بوجه العموم غير محتاج للأنسولين. 


العوارض الرئيسية 

۵ عطش وتبوّل مفرطان 
۵ تشؤش ذهني 

٠‏ هبوط الوزن 

وسن (كسل» بلادة). 


السلس 

هو التبؤل غي الإرادي ويمكن ربطه بضعف 
عضلات قاع الحوض أو إعاقة التدقق من المثانة أو 
نقص «کي» (طاقة) الكلى. 

العوارض الرئيسية 

تبوؤل ملح ومتكڙر 

٠‏ تبليل الفراش 


كثرة النسيان والتخليط 
هذه العلة شانعة عند التقدم في السن ويمكن 
مداواتها باعشاب مقَوّية تعزز طاقات «کي» أو 


«ین» أو «يانغ» حسیما هړ مناسب (راجع ص 
179-8( . 


Galega officinalis 
Goat's rue 
Galéga;: Lavanêse 
مُدِرّة مخزئية‎ 

(راجم ص 184) 


Trigonella foenum-graecum 

0 Fenugreek 
Fénugrec 

الحلبة 

(راجم ص 106) 

Vaccinium myrrillus 

Bilberry 

Myrtille 

وة 

(راجعم ص ۱09) 


Astragalus MmeMDranaCeus 
N Huang qi 
Astragale membraneux 


أسطراغالس غشائي 


(راجع ص 181) 


0 Cumpressus sempervirens 
۱ 


Cypress 
Cyprês 
مو ای‎ 
)182 (راچم ض‎ 


Equisetum arvense 

0 Horsetail 
Equisatte 

ذنب الحصان 

(راجم ض 55) 

Emblica officinalis 
Amalaki 

Emplique officinale 


املح 
(راجم ص 181) 


Hydrocotyle asiatica 
Gotu kola 
Gotu kola 

غوتوکولا 

(راجع ص 183) 

Salovia officinalis Var. purpurea. 
Purple sage 

Sauge pourpre 

قصعين مخزن آرجواني 

(راجعم ص 95) 


تكبر جزيرات لنْعّرمَنس الموجودة قي البنكرياس 


والمسؤولة عن إفراز الأنسولين. 


عشبة منقصة لسكر الدم - قي الأختباراتء 
فضت مسجويات السكر بتّسبة %50 


منقصة للسكر وتزيد من إقراز الأنسولين. 


يزؤد الطاقة الحيوية ويساعد على تنظيم وضبط 
استقلاب اماء. 


زيت قابض ومرخ» مفيد لجميع أنواع الانتاج 
المفرط للسولتل. ‏ 


ومقو لأغشية الجهاز البولي المخاطية. 


مقو ل«ين» يستعمَّل على نطاق واسع قي الطب 
الايورفيدي لمشاكل الشيخوخة. 


مق للأعصاب؛ يستعمَل قي الطب الايورفيدي 
لتعزيز الهدوء والصفاء الذهني . 


احد المقؤمات التقليدية التي كانت تستعمَل في 
القرون الوسطى لصنع الأشربة المقوّية والمطيلة 
للعمر؛ مقو جيد ل«كي» . 


ادي حدوت الخرّف ولكن e‏ المؤكد کن 
اتناك ق الحالات المزعجة والمؤلة مثل داء Te‏ 
إلى وقت قریب» کان اغد العظيمء وهو نبات شديد السمدة 
غبر صالح للاستعمال المنزليء العلاج الرئيسي 
للبركنسونية . بالإضافة إلى تخفيف الإلعاب (إنتاج 
اللعاب)» تساعد هذه العشبة المضادة للتشنج على ضبط 
الزعاش والسيطرة عليه كما آنها المصدر الأصلي لمادة 
الأترو بين التي لا بزال س الأطباء التقليديون إلى اليوم 
اة هذا الداء. إن عشبتي البنج الأسود والداتورة» 
وهما نبتتان نسييتان للمغد العظيم» فعالتان اشنا ف هذا 
المحال ولکثٹهما غير صالحتين للاستعمال المنزلي. ویڑگق 
اليعض أن النباتات الكاملة أكثر فعالية وبكثير من مادة 
الأتر وبين المركبة صناعبًاآى غيرهامن العقاقير المشتقة 
تاع في بط البركنسونبة والسيطرة عليها 


يۇْخَذ ET‏ أو الصبغة ل لو جبلت: 
الثوم. 


يؤحذ حتى 1 غ من مسحوق الحلبة بحد 


الوجبات»ء أو یستعمَّل المغليء 


يشرب النقيع قبل الوجبات. 


يۇخذ مغلى ڪج من «هوانغ کي» 
وأعشاب آأخری» أو جرعات من 1 لى 2غ 
م مک اا ٩‏ ,شل رات ار 


ويستعمَل قي شكل مغلي. 


تضاف 50 تقطة إل 25 مل من زيت اللوز 
ويدلك اسفل البطن بالزيج مرتين في اليوم. 


زيت السرو. 


يؤخُذ 10 مل عصير مرتين في اليوم. 


تؤكل الثمار الطازجة او المجففة (الكشمش 
الهندي) أو المطبوخة. 
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أو صبغة. 


يؤحذ فنجان نقيع أو 10 مل صبغة قي 
الود 


يَيّع نظام غذائي غنيّ بالألياف مع أكل الكثير من الثوم؛ يضاف 
مجنجوق 'القاتفل لز القرة إلى اقخامات وفها للرجبة. 


تضاف المدزة المخزنية أو القراص الكبي إلى النقيع؛ ينيم نظا 
غذائي غثي بالألياف مع اكل الكثير من الثوم. 


حلط مح «دانغ غي» و«تشوان کسیونغ» و«تشي شاو ياو» 


الصدير ف 25 مل مئ الزع الت اليك واج عل 


يستعمّل بمفرده كعقار أو مع 2 إلى 5 مل من صبغة 
لتاقي ى السخاق لعل لجز الرلكتة: 
يؤحذ عامة تي هلام نباتي يباع في الأسواق والمطاعم الهندية. 


يوذ بمفرده کعقار او یخلّط مع «هان,لیان کاو» في شکل نقیع 


يستعمّل بمفرده كعقار او يخلط مع اكليل الجبل. 


مشاكل الكهولة 


داء السكّري المتأخّر النشوء 
المريض: هنذري» 72 عامًاء مفرَّط الوزن»ء يكره التمرين‌البدني. 
تاریخ الحالة وطببعة الشكو ى: كان هذري يشعر 
دوبسن شل ید»› وکان یشکو من ظماً مسندیم . .لهد اختبار للدم 
اجراه اله طبيبه ارتفا ع مستويات السكر إلى حدّ غير طبيعي 
مما اشار إلى إصابته بداء السكري المتأخر النشوء. أعطي 
هنري حمية خاضة وأوصي بضرورة تخفيف وزنه. 


e‏ : ترگز العلاج على الحمية الغذائية. اليم واليتال 
بعد الطعام وانستنل ثناول شراب ساخن سضر بطريقة 
ا المدرّة الخزنية وورق الأويشس. 


اشنا عن نتيجة الاختبارات زاوف الأدوية. 


تستعمَل بمفردها كعقار أو تَخلّط مع القزاص الكبي أو ورق | يجب مراقبة مستويات 8 
الأويس ق النقيع؛ يضاف 2 إلى 4 مل من صبغة السماق الكطر | سكر الدم بكشير من 
بالجرعة الواحدة. يتم نظام غذائي غني بالألياف مح الكثير من الدقة. 
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الأدو ية المنزلية 


الأعشاب اللطيفة التأثير مثالية للعديد من العلل التي بشکل اساسی من الصوتا واسقضال أعشاب مل افأبلات 
تصيب الأطفال: الأدوية اللطفة والمرخية مل البابوتج أى ٠‏ والغقؤن ف شكل,برشامات أي مسبغات: الصسويا هدار 
الزيزقون تهڏیء فرط الإثارة وتحث على النوم. في حالات جيد للكلسيوم لذلك لىس مرجَخا أن يؤدی حذف المنتجات 
الحعى. يكن أقظاء الأ عشاب: آيا: والمنعشة مثل زر اللبنيّة من نظام الولد الغذائي إلى حدوث ئی غود آي 
تستعمل الردبكية البنفسجية بمثابة مضاد حيوي. لمعالجة بسا الإمساك إلى آن بعلم بملّنات لطيفة عوضا عن 
محاولة استبدال المنتجات اللبنيّة بمستحضرات مصنوعة اسنتضاق 2 الراوند أو السناء ولگن: لسوء الحظ a‏ 


حمَّى الكل ص 157-156. 


طفح الحفاظ وخبز الرأس 

يشكل طفح الحفاظ منطقة مسلوخة ومؤلة 

تحيط بالشرج وتمتد على الأليّتين (الردفينء 

الؤخرة) ويمكن أن يكون نتيجَة براز مهيّج أو 

حفاظ مبلول؛ يمكن للطفع آن يرتبط باخماج 

أثناء تناولها ابخان الحيوية. اما خبز الرس 
Ee E E‏ تقشري سیت فروة اراس 

فو ای خا ا 

العوارض الرئيسية 

5 طفح الحفاظ : التهاب متقرم» أحمر ومؤلم 

حول اشح لو ي اي مكان خر بخظيه الغا 

کو 


الغص 

ينتج المخص عن تقلصات تشتجية تصيب 
لأمعاء وترتبط بالغازات والتوتر؛ غالباً ما يلي 
الغص عمليات الإطعام المستعجلة او المتودرة. 
العوارض الرئيسية 

٠‏ الم يجعل الرضع يصرخون بصوت مرتقع 

o‏ بطن منتفح ومشدود 

٠‏ غازات وتطټل البطن. 


الاعتلالات الهضمية 

یمکن للنوبات الصفراوية عند الأطفال آن تكون 
نوعا م من | الشقيقة e‏ النصقي) وقد ترتبط 
فعوارضش الرتيسية 

اسهال وقیاء مفاجنان 

5 وجع محدة. 


231 Plantago major 

| 2 Plantain 
Plantain 

لسان الحمَل 

(رأجم ص 86) 


Symphytun officinale 
E Comfrey 
Grande consoude 

مخز 


(راجم ص 101) 


Viola tricolor 
Heartsease 

Pensée sauvage 
بنفسج مثلّث الالوان‎ 
)114 (راجم ص‎ 

Chamaemelumn nobile 
Roman chamomile 
Camomille romaine 
بابونج رومان‎ 

(راجم ص 47) 


Foeniculun officinale 

0 Fennel 
Fenouil 

شمار 

(رلجعم ص 59) 


Nepeta cataria 
Catmint 
Népête cataire 
قطرم الهر‎ 
(184 (رلجع صز‎ 


Agrimonia eupatoria 
Agrimony 

Aigremoine eupatoire 
غافث‎ 

(راجعم ص 31) 


21 Geranium maculatun 
2J American cranesbill 


Géêranium maculê 


غُزنوق مُلَطْخ 
(راجم ص 183) 


منظف ومقو لغدد العرق والزيت الموجودة في فروة 
الرس في حالات خبز الراس. 


ORT 


ملطف ومضاد للالتهاب؛ نافع لجموعة كبية 
ومتنؤعة من الاضطرابات الجلدية. 


مركن» طارد للريح ومضاد للتشتج؛ مفيد للإخارة 
والعدة الحعصبية . 


طارد للريح ؛ سک آلام الغص. 


طارد للريح ومضاد للتشتج؛ يحت الرضع القلقين 
والأرقين على النوم. 


قابض ولانم لغلاف المعدة الداخلي؛ مدر للصقراء؛ 
نافع في حالات الأرجية إعاءااه التي يسببها 
الطعاحم؛ مثالي لمعالجة الاسهال. 


قابضة ومقؤية في حالات الإسهال والتهاب العدة. 


العديد من هذه العكناب كريه وي مسنتساغ مما يجعل 
إقناع الأولاد ببلعها عملية شائكة. يمكن التوصل عن 
طریق الملاطفة والتفلق إلى جعل الأطفال الصغار بقبلون 
بتناول نقيع خفيف من البابونج أو الزيزفون من الزجاجة 
بينما يمكن للأمهات المرضعات أن يأخذن الدواء بانفسهن 
لأنه بنتقل إلى الحليب قدا مقف یچ کالض ق قا :يق 
بأدوية المغص متل الشبث والشمار. ما الأطفال الذين 
اصبحوا في عمر البدء با لمشي فإنهم يقبلون عموما 
وتشكل البرشامات طريقة مثالية لتناول الأدوية حالما 
يصبح الولد بعمر يسمح له ببلعها تقل الأطفال يخا 


ثخْفَّض الجرعات المعطاة للأطفال وفقا لسذهم. جميع 
الجرعات الواردة في الجداول أدناه وفي قفا الصفحة هي 
للبالغين. ويستعمل النسب التالية للأطفال: 


الجرعة 


(جزء من جرعة البالغين) 
1-0 سذة جزء من عشرین 


‌ 


خمس 
ثلاثة أعشار 


8 الصبغات المخققة. بجرعات من نض نقاط نوصع 12-1 سنة ثلاثة اخماس 
14-3 سنة أربعة آخماس 


٠‏ اللسان» كما يمكن إضفاء نكهة على الصبغات بإضافة 
قليل من النعناع الفلفلي أو السوس أو خل توت العليق : 


حرزعه كاماة 


تضاف 5 نقاط صبغة إلى محتوى زجاجة | يمكن خلطه مع البنفسج المثلث الألوان لمعالجة خبز الرأس. 
الإرضاع للأطفال دون 10 كغ؛ تضاف 10 


نقاط صبغة للاطفال فوق 10 كغ. 


تضاف نقطة او نقطتان من زيت البلقاء المتعاقبة الورق إلى 5 مل 


يوضع المرهم او النقيع الزيتي بشكل متكرر 
نقيع زيتي في حال ظهر خمج فطري. 


حیسبپ الاقتضاء؛ تسكن اوراق غضة 
مغسولة وتوضع في الحفاظ عند كل تغيير. 


يستعمّل مسحوق الأوروت (الَرنطة) عوضاً من مسحوق الطلق 


يوضع الرهم او النقيع الزيتي تكرارا حسب 
للأطفال (البودرة) عند تغيير الحفاظ . 


الاقتضاء؛ يستعمَل المعجون امصنوع من 
الحقاظ . 


يضاف الترنجان أو اللبلاب الأرضي إلى الغسول أو الرهيم إذا أريد 
ذلك. يمكن تليين القشرة القاسية في حالات قلنسوة المهد بوضع 
زيت نباتي على الفروة وتركه ليلة كاملة. 


يستعمّل التقيح الفسل الناطق الضابة؛ 
يوضع النقيع الزيتي او المرهم على طفح 
ال اك سل قري الق رى 


یستعمَل بمقرده کعقار؛ يمكن للأمهات امرضعات شرپ نقیع 
البابونج للاسترخاء ولتسكين مغص اطفالهن . 


3x‏ للرضّع» تعطی 9 لى 10 ثنقاط أو 
مرات في اليوم. 
يعطى الرضّع 5 إلى 10 نقاط صبغة في 
زجاجة ماء أو تضاف للى الحليب؛ على 
الأمهات المرضعات شرب فنجان نقيع قبل 
إرضاع الطفل . 


E‏ الطفل من الاه أو لى الوجبةء أو 
يعطى الطفل 2 مخفا 


يمكن خلطه مع البابونج او القطرم او الترنجان لعالجة العدة 
العصبية؛ يخلّط مع قليل من جذر الخطمي لداواة الالتهابات. 


يعطى الطفل نقيعاً أو صبغة (راجع جدول 
تقدیر الجرعات اعلاه). 


يمكن خلطها مع الغافث أو ملكة المروج أو الخطمي أو البابونج 
لتعزيز عملها. 


يعطى الطفل نقيعاً أو صبغة (راجع جدول 
تقدير الجرعات اعلاه) 
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الأدوية المنزلية 


- 


E ST 2 
(BOND P. E 1 r 
ا چچ س‎ Ea RIE RN SAE 


NN NADO IS 


Chamaemelum nobile 


mm 
[ 
Camomille romaine 


< : ضاد للتشتج ثالي لحالات 

2 ١ 2 Roman chamomile 
: أن الرضيع الذي لا يتام يسبب التوتر في المنزل‎ 
بابونج روماني‎ : 


فرط الإثارة. 


بأسره. يجب التحقق من حرارة الغرقة وء لأن 

امشكلة يمكن آن ترتبط بالشعور بحدد الأمان»ء (راجم ص 47) 
يوصى بمعاملة الطفل بكثير من الحب Eschscholzia californica | «jll‏ 
Californian poppy‏ 


Pavot de Californie 
فشخاش کالیفورنیا‎ 
)182 (راجم ص‎ 


لحالات فرط الإثارة. 


أ ا الخيطتة Allium ursinurm‏ ° نغااے < 8 ا 
لأقصورات (الديدان الخيطية) eer e‏ ه E‏ مطهّر قوي وفغال» شبيه بالثوم الزراعي 
الديدان الطفيلية شائعة الوجود عند الأطفال ١أ ٥۷۲5‏ 5ع اذA‏ ) ( 
ويمكن ان تنتج عن تقصير في اتباع القواعى أ توم الدِبَبَة ی 


الصحيّة السليمة (من نظافة وغيها) تكون | (اجم ص ا181) 


الخلات غخوما يعتيطاة. 


Brassica e‏ 2 دواء تقليدي للديدان المعوية؛ مضاد للجراثيم ولائم 
ge 3‏ س E NC‏ 
العوارض الرئيسية Chou‏ ا 
٠‏ ديدان بيضاء تشبه الخيوط ف الباز (راجم ص 42) 


Melaleuca alternifolia 
٣ Tea Tree 
Mêlaleuque ã feuilles alternées 


بلقاء متعاقبة الورق 
(راجعم ص 181) 
Chamaemelum nobile‏ 
Jjj Roman chamomile‏ 3 
Camomille romaine‏ 

بابونج روماني 

(راجم ص 47) 


Prunella vulgaris 


ّ Brunelle 


Xia Ku Cao 
سمراء (سنابل زهر)‎ 
)88 (راجع ص‎ 


فرط النشاط 
يمكن أن يتصل فرط النشاط الزائد بعدم تحمل 
للطعامح آو ««نار الكبد» أو قرط «کي» (طاقة) 
الكلى. 
سلس البول الليلي 
قد يكون ذلك اطا ولاڌيا gi congenital‏ 
ينتج عن شعور بعدم الأمان او اضطرابات 
انفعالية أو اخماج بسيطة ق السبيل البولي. 
غثيان السفر 
هو عبارة عن غثيان وقياء ناتجين عن الحركةء 
أثناء. السفر بالسيارة أو بالبحرء وهو شانع قي 
مرحلة الطفولة. 


يُستعمَّل قي الطب الصيني لتهدنة «نار الكبد» 
التي ترتبط بفرط الاأستثارية. 


Rhus aromatica 

1 Sweet sumach 
Sumac aromatique 

سماق عطر 


(رلجع ص 182) 


قابض ومقؤ للجهاز البولي؛ يستعمَل تقليديا 
لعالجة سلس البول الليلي في الطفولةء بالرغم من 
أن الدلائل العلمية على قفعاليحه قي هذا المجال 


Mentha piperita 
Pepermint 
Menthe poivrée 


تعناع الان 
(راجج ص 79) 
Zingiber afficinalis‏ 
E Ginger (Gan jiang)‏ 
Gingembre‏ 

رتجيتل 
(راجم ص 115) 


Echinacea Spp. 
Purple coneflower 
Rudbeckie pourpe 


ردیکیه بنقسجبه 
(راجم ص 53) 


Hyssopus officinalis 
Hyssop 
Hysope officinale 


زوفا 
(راجم ص 69) 


أخماج والتهابات الطفولة 


أن التغترات المفاجنة قي حرارة الجسم التي ترتفع 
إلى درجة عالية بشكل غير طبيعي أمر شائع 
الحدوث ق أمراض الطفولةء وف هذه الحال من 
القيد استعمال الأعشاب النحشة الخافضة 
للحمّى. 

يحتاج العديد من الأخماج الطفولية إلى المعالجة 
على يد الطبيب» إلا أنه يمكن استعمال الأعشاب 
كبدائل للمضادات الحيوية التي يصفها الطبيب 
وذلك للتفريج عن اعراض نوية محددة قي النكاف 
(«أبو كعب») والحصبة والحماق (جديري الاء) 


الجسم للأخماج؛ مفيدة لجميع الحالات الإنتانية أو 
الخمجية. 


Lonicera japonica 


9 Jin Yin Hua; Japanese honeysuckle 
Chêvrefeuille du Japon 


صريمة الجدي اليابانية (براعم زهر) 
(راجم ص 76) 
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SEET REI 
ESSER ج الاستعمال‎ Ka E o 
ارش يضاف 100 بى 500 امل من‎ 
لقع لو 2 لى 3 قاط من زيت المطرزي‎ 
لى ماء الحقام.‎ 


يستعمَّل بمقرده كعقار» يمكن للأمهات المرضعات شرب نقيع 
البابونج لتحقيق الاسترخاء لهن ولأطفالهن. 


للاطفال؛ يمكن إضافة البابونج او قليل من الدَرَقة لتعزيز عمل 
العشبة الصف والهذىء. 


يحطى النقيم أو الصبغة حرالي 30 دفيقة 
قبل موعد النوم (راجع جدول تقدير 
الجرغات ف الصقحة 175). 


یستعمَّل بمفرده كعقار» او يستعمّل الثوم الزراعي وا ع 
للأولاد الأكبر سنا. 


يستعمَل أيضا في شكل حقنة مرة ي 


الأسبوع ۰ 


يمكن خلطه مع عصير الجرّر. ويقوم علاج تقليدي بديل على 
إطعام الطفل جزر مبشور فقط لا غير لمدة يومين. 


يعطى كوب من الحصير قي الصباح لمدة 
ثلاخة أيام. 


تستعمّل بمفرد‌ها کعقار او تخلّط مع زیت حامض مخْفّف جيداً 


روجع بضع تقاط من الوت عل ما 
(لا اکثر من 5 نقاط في 25 مل زيت ناقل لان له حأقاً مهيّجا). 


دقيق الأستان a‏ به e‏ چیا أو 
| لشعر؛ يکرّر العلاج ا 


تستعمل ×3 aاانص‏ مص ٤1a‏ (راجع 
الزيت على قطيلة رطبة ثم توضع على 
اللخة. 


تضاف نقطة واحدة من زيت القرنفل الحطري إلى الة لقطيلةء 
يعطى الطفل نقيعا خفيفا من الزيزفون بواسطة زجاجة 
الإرضاع. 


يعطى النقيع أو الصبغة (راجع جدول تقدير 
الوغكت مر 175) 


يمكن خلطه مع أعشاب مقؤية ومهتنة للأعصاب مثل البابونج 
او البطونيقاء يضاف قليل من رعي الحمام او «باي شاو ياو» 
لتسكين الكبد؛ يضاف الغافقث عند وجود أرجيات للطعام. 


يخلط مع شعر الذرة او ذيل الحصان عند الاشتباه بوجود خمج 
بولي؛ يخلط مع الهيوقاريقون او البطونيقا للمشاكل العصبية 
التصلة بتبليل الفراش . 


تعطى 10 إلى 15 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرات قي اليوم (راجع جدول تقدير الجرعات 
کی 175 


تعطى الصبغة اثناء السفر بجرعات من | يفكن إعطا الأولان الأك تا لوئ التاع الفلقل : 


ERT 


يعطي افضل النتائج إذا استعمل بمقرده؛ يمكن لحلوى وكعك 
ET E E‏ 


فعالة بمفردها كعقار نباتي. يضاف زهر البيلسان او الأخلية في 
الحلا الخمية. يضاف 2 ق 5 مل صبةة ليقن 3 الات 
التكاف (آبو كعب). تضاف 2 إلى 5 نقاط صبغة الزنجبيل 
الى إذا هرت مخكلة الخخيان ق أخالات الحجبة. 
يمكن خلطه مع زهر البيلسان أو القطرم أو الردبكية البنفسجية 


في حالات الخمج والحمَى او يضاف الفراسيون الأبيض لتلطيف 
وتكن اة اة ك خالات.اقسمال 'الجيىة 


تعطی برشامة واحدة من وزڙن 500 مغ من 
مسحوق الجذر ثلاث مرات ق اليوم أو 10 
مل اصبغة ا(راجع جدول تقدير الجرعات 
Sd‏ 


يعطى حتى 10 مل صبغة قي اليوح أو 
يعحطى النقيع (راجع جدول تقدير الجرعات 
ص 175). 


يعطى النقيع او الصبغة (رجع جدول تقدير 


كات لحني اللفة حكن فة هر الخلما و 
النعتاع الفلقليء آو الغافث القٽبيء آو القطرم أو قليل من «لیان 
كياو» . يدهن بالسوانل المنعشة مثل ماء الورد الممزوج بحصير 
الحمحم ورهيم النجمية لتلطيف تهيّج الطفح في حالات الحماق. 


أمراض الأطفال 
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الأدوبة المنزلية 


لابب ا 


استعملت الأعشاب على مدى آلاف السنين لاسترداد 
الطاقة وتقوية الروح وتنشيط أعضاء معيّنة في الجسخ. 
يشيع اليوم استعمال المقويات الشرقية الرائجة مثل 
الجنسنع و «دانغ غي» أكثر من المقويات الغريية التقليدية 
مثل إكليل الجبل والقصعين ف الأ عاب المقوَية 
بطرق متعددة: فهي معززة ة للطاقة أو «کي »۰ مغذدة للدم أو 
سوائل الجسم ومحققة لتوازن «الاخلاط» في الطب 
EFE‏ «جینغ» - (في الطب ا وا 
الحيوي» المخترن ق الكلى والذي ھو: هدر طاقاتنا 
الخلاقة والثناساية) . بربط ايضا الحشابون بين مقوبات 
معينة وأعضاء وزواليات معينة في الجسم: «باي زو»ء 


مقوّبات الطاقة و «کي» 

فا اشرق يمر غالا امرض با مور غادة 

«يانغ» - ويعالج بمجموعة متنوعة من الأعشاب المقوية للطاقة أو 
ل «كي». يمكن للعوز أن يؤدي إلى الركود» وتتضمَن أعراض 

رکود «کي» التخمة وانتفاخ الجهاز الهضمي ولام الصدر 

والصداع . وتضاف غاليًا إلى المزيج المقوؤي آعشاب تساعد على 

«تحريك» الطاقةء مثل «تشن پی» والزفجيل. إن استعمال مقويات 

الطاقة مفقيد ق حالات الإنهاك أو النقاهةء كما بعد نزلة واقدة 

(انفلونزا) مثلا 

عوارض وز | اك «يانع» Yang‏ 

ه كثرة الإصابة بالزكام أو الخمج؛ تعب 

۾ احتباس السوائل؛ برودة وشحوب 

۾ لسان شاحب ومنتفخ؛ نبض بطيء وتعب. 

عوارض عون ال « دن » Yin‏ 

حمَّى وتعرّق ليلي؛ عطش وفم جاف 

۵۾ ضعف ينتج عن مرض طويل 

م لسان أحمر ولاع؛ نبض سريع. 

هام حدا: التشخيص ١‏ هاح جدا لأن استعمال الأدوية 

المقوّية غير المناسبة - متل مقو لل «يانغ» عندما يكون هناك طاقات 

يانغ مقرطة - يودي إل تراجع الحالة ا الأسوا. بحنب الرجوع 

إلى الطبيب أو المعالج الموهَل ف حال كانت المشاكل حادة أو 

متواصلة (مستديمة). 


ك إِمَا ین » أو 


e والراسن تین والهیوفاریقون‎ e 


الطاوتون 


Taoists ¢‏ أعشابًا مثل » 


ry pn 


لزبادة حدة الذهن› بىنما لعبت عشبتي «امالاکي» 
(الأملج) 0 «شاتافاري» دورًا مقالڈ ق الهند. 


هام حا يجب عدح تناول الأعشاب المقوْية ق الحالات 
المرضية الوخيمة ذون اشراف اى استشارة الطب آي 


اللعالس المتمرس. 


دانغ شن 
Codonopis pilosula‏ 
Dang shen‏ 
الأجزاء المستعملة: الذي 
ليا مطرٌ ومقشع» > يؤثر على الرئتين 
والطحال؛ بستعمّل على نطاق > 
كبديل للجنسنغ وشو آلطف منه و «ين» 
آکثر من صفاته؛ انه مغید بوجه خاص 
لتغذية «ین » المحدة. 
كىفدة الاستعمال: يۇخذ المغلي أو 
الصبغة. 

خلط الأعشاب: يبستعمَّل مع «قى لينَع» 
و «باي زو» والسوس. 
فو انع 
Poria COCOS‏ 
Fu ling‏ 
الأجزاء المستعملة: فطر راقد (يمكث 
خاملا مدة غبر محدودة حتی يیحصل ما 
يحثه على انعي): 
e‏ مدر للبول؛ مرکن ومقوٌ للطاقة؛ 
يؤثر على القلب فيهدّىء النفس؛ يقوّي 
الطحال ويحرّك ال «كي» ؛ قوي أيضا 
وظائف «الين» ويعدل سوائل اجس 
كىفىة ا لاستغمال: ¡ تۇخذ الصيبغة آو 
حتی 5 غ بالجرعة الواحدة قي شكل 
مَغلي. 


خلط الأعشاب: يستعمَل مع «باي زف» 
ى «دانغ شن» والسوس لعالية التعب. 


الجنسئغ الكوري أو الصيني 
Panax ginseng‏ 
Korean or Chinese ginseng‏ 
(راجع هن 54) 
عملها: منشط للطاقة مع تاشر مق على 
حمیم أعضاء ch‏ خصوصًا الرنتين 
والطحال؛ مطرٌ. 
كيفية الاستعمال: يوذ المغلي أو 

الصبغة؛ أو يوخذ 0 مغ إلى 4 غ من 
مسحوق الجذر» ق شکل برشامات» »ق 
اليوم الواحد؛ يستعمَل كمقو عام لثلاثة 
أو اربعة أسابيع في قصل الخريف 
لتقوية الجسم وتحضيره لاستقبال 
الشتاء. 
خلط الأعشاب: يمكن خلطه مع «هوانغ 

» لمحاربة التعب آو مع الزنجبيل 
لعالجة الربو والسعال المزمن. 
المحاذير: يحظر استعماله بجرعات 
قوية أو لمدة طويلة أثناء الحمل وفرط 
ضغط الدم. راجم ص 84. 


لينغ ز 

ucidum 
Ling zhi 
لمثمر.‎ ae الاجزاء الميستعملة:‎ 
E4 للاعصاب» للَفس والقلبء‎ 

للجراثيم» والمستأرجات والالتهابات 
والسعال. يستعمل في طب الأعشاب 


Ganoderma 


باي دا زاو 
Liziphus jujuba Artractylodes macrocephala‏ 
Zao Bai zhu‏ د 


الأجزاء المستعملة: الجذمور 
عملها: مقو لطاقة الطحال افع مدر 
0 اللريح؛ بساعد على تعدیل 
ور الراك السقلى. 
ي بۇخذ المغلي أو 


8 و ا و دفوليتة» » لمشاكل 


الأجزاء المستعملة: الثمار (البلع 
الصيني او العتاب). 

عملها: مقو لطاقة الطحال والمعدة؛ 
يغذي الدم, مغذ» مرکن» یهدّیء 
التفس؛ بلطف عمل الأعشاب السامة. 
بف كيفية الاستعمال: تستعمّل 3 إلى 10 
تکل طازجة. 

خلط الأعشاب: : بستعمّل مع الجنسنع 

أو «دائغ غي ٠‏ وفقًا 1 يلائم الحالة. 


مقوّيات ا للطاقة ی «کي» 


الجنسنغ الخما سي الورق (كiاه .)۶۵٠»> ٩1۸٩»‏ الجنسنغ ص 84. 

الراسن TE,‏ ۾اnu])‏ ص 70؛ ص 139-138 . 

غو تو کو لا 13 Hydrocotyle asia tic4)G 0)1 k0‏ )ص 4165-164 173-172؛ ص 181. 
هي سو وو ۴8٤ ء۲0٥٠ wu‏ عصا الرا 


الكثبرة الزهر (تعريب الاسم العلمي) 
(Polygonum multiflorum)‏ ضِ 146 9 ! 168 1 T8I‏ 

181: ص 173-172؛‎ a membranaceus) 

إكلىل الجيل (10118 (Rosmarinus offic‏ ص 92؛ 149-146. 

شان باو ۷40 51ء ضرب من الأنيام الصسيني (Dioscorea opposita)‏ 

ص :52. 


الطاوي ويقال إنه يزيد من الوعي آو 
الإدراك 0 » یشدد o‏ 


تی 00م HY O‏ 
برشامات يومًا. 


خلط الأعشاب : يۇْځٌذ بمفرده أو يخلّط 
مع «شي ټاك» shiitake‏ 


الجنسنغ السيبيري 

Eleutherococcus SenticOSus 
Siberian ginseng 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عوقو جا تلتضنع والزفية 

وعلی التغلب على الكزب ren)‏ آقل 
للذين پجدوں الجنسنة الکوري i‏ 


مقویات الكل 


0 مغ إل 2 رام مته ف شک 
خلط الأعشاب: یستعمل بمفرد ه. 


وو واي ز 
Shisandra Chinensis‏ 


Wu wei zi 

(الشَيرْندَرّة الصينيّة) 

الأجزاء المستعملة الثمار. 

عملها ؛قابضة,مركنة ومقوية للباء؛ 
مقوّية فعَّالة للكلى والجاد؛ تۇخذللارق 
والقلق؛ مقوّعام يعرف ب «ثمرةالأطعمة 
الخمسة» ويؤترعلى جميع الأعضاء؛ 


مفيدة للحالات الجلدية الأرَجيّة .(allergic)‏ 


كيفبة الاستعمال: يذ النقيع آو 
الصبغة؛ او يؤخ 400 ي 0 مع من 


في الطب الصيني»› تختزن الكليتان ال «جينغ» » j8‏ أو و 
الحيوي»»› وترتبط بالتوالد والاإبداع في الطب الغربي» تلعب 
الهرمونات التي تفرزها قشرة الكظر دورًا ا ویعمل العديد من 
المقويات التقليدىة للكلى على دعم الغدد الكظرية ایشا 


عوارض ضعف طاقة الکلى 
۾ ألم ف أسفل الظهر 

۾ طنين أو صمم 

۵ شیب مبکر 


ه إنهاك؛ عنانة (عجز جنسي عند الرجل) أو برودة جنسية (عند 


المرأة) 

۾ فرط التبؤل 

ه أزيز/ أعراض مشابهة للربو 
۾ إسهال صباحي . 


بو غو زي 
Psoralea corylifolia‏ 
Bu gu zhi‏ 
الأجزاء المستعملة: الثمار . 
عملها: يقؤیي «يانغ» الكلى» مدر للبولء 
قابض» مضاد للجر اثيم 

ر ي خذ المغلي. 
يو» و «وو زا زي» ووز الطيسب 
والزنجبيل لمعالجة الإسهال الصباحي 
المرتبط بضعف الكلى. 
المحانير: يمكن أن يؤدي إلى إصابة 
الجلد بحساسية للضوء. 


مقوّيات أخرى للكلى 
البوث شنو Barosma betula)‏ )ص 159-158؛ ص 180. 
الحلية (Trigonella foenum-graecum)‏ ص 106. 


هيه شو وو آو عصا الرا 
ص 147-146؛ 169-168؛ ص 181. 


دامیانا 

Turnera diffusa 

Damiana 

(راجع ص 165-164) 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


بولية؛ مفيدة للعنانة غند الرجال والبرودة 


عن النساء. ٍِ 
كىفدة الاستعمال: بؤخذ 3 مل صيغة 
ثلاث مرات ة اليوم او 8غ من 


خلط الأعشاب: تستعمّل مع الشوفان 
كمقيٌ للأعصاب اى مع البوشى لتافة 
الكلى. 


(Polygonum mulfifl10r«™) الكثبرة الزهر‎ 


نو رن زي (0۸ 114014 )-1g151۳4‏ ص 169-168! ض 181. 
)Serenoa repens)‏ ص 159-158: ص 182. 


هان ليان کاو 
Eclipta prostrata‏ 
Han lian cao‏ 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: مضاد للجراثيم قابض» مقو 
لل «ين» يقوم بتفذية الكل والكبد 
ويوقف النزف؛ يوْخّذ للنزف الغزير في 
كل من الحيض وما بعد الوضع. 
كدقية الاستعمال: يؤخذ النقيع أو حتى 
10 مل صبغة في اليوم. 

خلط الأعشاب: دبستغمل مم «غوتو 
كولا» بمثابة مقو عام. 


القرفة 

Cinnamomum spp. 
Cinnamon 

(راجع ص 48) 

الأجراء المستعملة: اللحاءء 
الغصينات,ٍٍ 

عملها؛ مقو مدفء يانخ» الكلى 


خلط الا عشاب: ت ۳ تستعمَل مع | ر لجنسنغ 
او «هوانغ کي. ٠‏ كمقو للطاقة» أو مع 
«شو دي E‏ للشذوذات التي تطراً 


i 


Dendrobium offcingle 
Shi hu 
الأجزاء المستعملة: السوق.‎ 
عملها: مقو لل ین مقدد خصوصًا‎ 
للكلى؛ يقي ای الرئتبن والمعدة‎ 
وزد سوال الجسسم! منعش؛ يستعمَل‎ 
لتغذية ال « «جينع» » ولمعالجة السعال‎ 
الجاف والحمّی؛ ؛ بعتقد آنه يزيد القوة‎ 
الجذسدة.‎ 

كيفية الاستعمال: تؤخد اتب أو 
ل 750 مل ماء. 

حلط ا عشاب: استعمل الطاويون «شي 


الحمحم (لسان الثور) 
Borago officinalis‏ 
Borage‏ 
(راجع ص 41“ ص 165-164( 
الأجزاء المستعملة: الأزهارء الأوراق 
عملها: بنشط عمل قشر الكظرء مضاد 
للالتهاب» مدر للبول»› مقو منعشٍ ن 
گے این +٤‏ مضاد للاکتئاب؛ عشية منظفة 
و لعمل الكليتين؛ قوی 0 
ناین ٩‏ الرئة والقلب. 
e‏ الإاستعمال: يۆخذ ا ۰ آو 
اليوم. 

خلط الأعشاب: يوذ العصبر بمقرده 
او يلط مع «هیه شو وو» آو «نو ڙن 
زي۰ 


وات وا وسوائل ج 


بالطاقة 


هه «ین»» ا انا تغذی بالأعشاب 0 هي «ین » 2 


صفاتها . یمكن طبعًا لوز الدم ,أن ينشاً عن فقر الدم (۳14ع4۸)ء 
إلا أن الطب الصيني يذكر أيضًا عدم تناغم الكبد وضعف القلب 
والعوامل النقسية. في الأيورفيداء تصنف هذه الأعشاب کم 
لل «كافا» (الرطوية) ومسكنة للأعراض التي بسبَبها فرط 

ال «بيتّاء (النار) وال «فاتا» (الريح) (راجع ص 13-12. 


عوارض عوز الدم 
۾ دوام» دوار؛ نظر ضعيف . 

۾ وسن (كسل» بلادة)» خفقان 
۵ جلد جاف» عطش . 

۾ ىسان شاحب؛ شحو 


دانغ غي 
Angelica sinensis‏ 
Dang gui‏ 
الأجزاء تددن الجذر. 
خاس قرکن. مسکن للالم. ملينء 
یخفف ضغط إ الدم» منبّه ومنشط للدورة 
الدموبة ومقو للدم؛ e E‏ عشبة 
مقوّية للنساء الإطلاق؛ مفيد 
الاضطراباتٍ النسائية وآثناء الجاس؛ 
هو أيضا مقو فعّال للرجال. 

كيفية الإستعمال: تؤخذ الصبغة أو 
آقراضن الدواء المشجل؛ يۇخّذ حتی 
5 غ بالجرعة الواحدة في شكل مَغلي. 
المحاذير: 3 بستعمَل بجرعات كببرة آو 
لوقت طوپل أثناء الحَمّل ولدی المصابين 
ٻداء السكري. 


ب في الوجه والشفتين. 


دي هوان 
Rehmannia glutinosa‏ 
Rehmannia gluante‏ 
الأجزاء المستعملة: الجذر. 
عملها: مطرٌ. ملین يوقف النرت: 
تستعمل العشيبة النيئة («شنغ دي ٤‏ 
هو انغ (sheng di huang u‏ 2 اء مغذ 
ومنعش لل «ین » بینما العشبة المطبوخة 
(«شو دي هوآنغ» di huang‏ 6( 
اأفضل لتغذية الدم وال « جیه 
كدفدة الاستعمال: يؤخذ حتى 10 مل 

صبغة ثلاث مرّات في اليوم أو حتى 
E 15‏ بالجرعة الواحدة في في المغلي. 

خلط الأ عشاب: : بستعمَل «شو دی 
هوانغ» مح «نشمان زو دو» ل «شان ای 
و «غو کي زي» لمشاکل الإياس (انقطاع 
الحيض)؛ ويخلط شنم دي هوانغ» مع 
«کینغ هاو» و «موؤ دان پي» لعالجة عوز 
0 «ین۲. 
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الأدو ية المنزلية 


غو کي زي 
Lycium chinense‏ 
Chinese boxthorn‏ 
الأجزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. 
عملها: مقو جید 0 يوقف ألتزف 
ویخفض سکر الد 

كيفية الاستعمال؟ : يوذ المغلي آوے 
الصبغة؛ تۇكل الثمار العنبية المجففة 
2 1 الكشمش آو تانق ف 


2 » معالجة جه ارطع شافط الم المرتبط 
شو وو» و «شو دي قوات خ5 ى فلن ` 
اة إنهاك الكل ارتب از 


شاتا فاري 

Asparagus raCEmMmOSUS 
Shatavari 

الخمنتعملة: e‏ 
109 «ین » ق الطب ا 
ويستعمَل لزبادة الخصب: والوعي 
والإدراك الروحي. ومشاعر لحتو 
ge‏ يقوي ایتا «ين» : 

إلى 0 مغ من E‏ الجذر في 
راا 


الادوية المعيارية 
مغيارية إلا إذا ذكر خلاف ذاك؛ 
راجع «صنم الأدوية العشبية»» 
فن 125-120. 


مقوّيات أخرى للدم وسوائل الجسم 


الالّج .)Emblica officinalis)‏ ص 173-172؛ ص 180. 

باي شاو ياو (0۲۵]اfنا›»]‏ ۸4 .)۶e0‏ ص 83؛ ص 167-166. 

دا زاو (4 »زز usامZizip).‏ ص 178. 

هي شو وو (Polygonum mltif1oru™(‏ ص 181. 

ليضغ ري (^0 .)Ganoderma [ııe‏ ص 178. 

ماي من دوئغ أو لحية الح .)Ophiopogon japonicus)‏ ص 181. 

نو زن زي «(Ligustrum lucidum)‏ ص 169-168؛ ص 181. 
«(Echinacea spp)‏ ص 53. 

سان کي ,(Panax notoginseng)‏ ص 4&. 

سانغ شن او التوت الأبيض (هطاه ئا۸10). ص 80. 

القرّاص الكبير (۵ء di01‏ ۾icari€).‏ ص 108. 


إبرة الراهب 

Geranium robertianum 

Herb Robert 

Géranium de Robert 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: قابضةء توقف النزف الخارجي. 


الأخدرنة المُحُولة 
Oerothera biennis‏ 
primerose; Large‏ 
rampion‏ 

Onagre; Oenothère 
الأجزاء المستعملة: زيت البّذر.‎ 
عملها: مصدر هام لحمض غاما‎ 
لتنيك ري ریه هة لإنتاج‎ 9 


LDA 


8 شجرة إبراهيم 


Vitex agnuscasfus 

Chaste-tree; Abraham's balm 
Agneau-chaste; Gattilier 
commun 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. 
عفله: شط غحل الغدة التخامية 
وإفراز الهرمون. 

المحاذير: يمكن للجرعات الكبيرة أن 
تسبب إحساسًا يشبه زحف النمل على 
الجلد (التنمُل). 


الأسطراغالس الخشائي؛ هو انغ 
کي 

Astragalus membranaceus 
Huang Qi 

Huang Qi 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

e‏ من المتاعة». مضاد 
المحاذير: لا E‏ في الحالات التي 


تتضمَن فرط «حرارة» أو عوز فین» 
(داجع ص. _ 178-179(. 


أسْنة انسلندا 

Chondrus Crispus 

Iceland Moss 

Lichen d'Islande‏ ت 

الأجزاء المستعملة: الاشتة. 

عملها: مطرد کد فة اة للقياءء 
مغذية. 


Evening 


آفونيموس؛ واهو 
Euonymus atropurpureus‏ 
Wahoo; Burning bush‏ 

Bonnet de prêtre 

الأجزاء المستعملة: اللحاء/ لحاء 
الجر 

عمله:منشط لعمل الكيد. مدر للصفراء 


إقورون؛ عود الوج 

Acorus calamus 

Sweet-flag; Myrtle sedge 
Acore vrai; Roseau odorant 
الأجزاء المستعملة: الجذمور.‎ 

عمله: طارد للريح» مضاد للتشتج, 
المحاذير: المستحضرات التي تحتو 
على بيتا - أسارون مقيّدة الاستعمال 
في الولايات المتحدة. 


أعشاب طبدة آخرى 


اه 
Emblica officinalis‏ 

Amalaki 

Emplique officinale 

الأجزاء اتتسستكتلت الثمار. 

عمله: عقار مقر. ملین. 

أندلسئة بتْضاء 

Iberis amara 

Bitter candytuft 

Ibéride amère 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجّذر. 
الأغصان 

عملها: مضاد للرثية ومدر للبول 
المحاذير: قد تسبّب الجرعات الكبيرة 
غشانا وخفقانتا. 


أندسون؛ الكمّون الحلو 

Pimpinella anisum 

Anise; Sweet cumin 

Anis 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطريء 
البذور. 

عمله: : مقشع. طازد للریح» مطهس: 
مضاد للتشنج. 

بان ڪسیا 

Pinellia tfernata 

Ban Xia 

Ban Xia 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: مضاد للسّعال» مقشع مانع 
للقياء ا للبلغم. 


باي زو 
Atractylodes macrocephala‏ 
Bai Zhu‏ 
Bai Zhu‏ 


(زاجتخ الاعق لاب القوي هن - 
178-79). 


باي ڪسيان بي 

Dictamnus daSycarpus 

Bai Xian Pi 

Fraxinelle 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عمله: منعش» مضاد للجراثيم 
بتشول 

Pogostemon patchouli 
Patchouli 

Patchouli 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد e‏ بہ مقو للباه 
مرگن» عقار مقو 


البّتولا التُؤلولية 

Betula VErrUCUSO 

Birch 

Bouleau verreux 

الأجزاء المستعملة: اللحاءء الأوراق؛ 
النْسغ. 

عملها: : عقار مر قابض» مضاد 
الخ . ۳ 


البَرْباريس الشائع 

Berberis vulgaris 

Barberry; Pipperidge 
Epine-Vinette; Berberis; 
Vinettier 

الأجزاء المستعملة: اللحاءء الثمار 
الَعْيتّةء الجذن, 

عمله: جتان E‏ مضاد للالتهاب. 


عقار مرَ. 

المحاذير: يحظر استغماله أثتاء 
کی 

البطونىقا المَنْقعئّة 

Stachys pallustris 

Woundwort; Betony 

Bétoine des marais; Epiaire 
bétoine 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مضادة للتشنج. ور تلام 
للجروح. 

بقلة الخطاطف 

Chelidonium majus 

Greater celandine 

Grande chélidoine 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مضادة للالتهاب» منشطة لعفل 
الكبد. » هدرٌة للبول» منظفة. 

المحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
بقلة الملك 

Fumaria officinalis 

Fumitory 

Fumeterre 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


: مضادة التشنيج ٠‏ مبّهة 
ومنشطة للكيد والمرارة. 


البلقاء المتعاقية الورق 
Melaleuca alternifolia‏ 

Tea tree 

Mélaleuque a feuilles alternées 
الأجزاء المستعملة: الزيت الأساسى.‎ 
عملها: مضادة للجراثيم والفطورء‎ 
هر5‎ 


بوط الأرض 

Teucrium chamaedrys 

Wall germander 

Germandrée; Petit-chêne 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
مداه للجراثيم؛‎ e يفف‎ e 


ڪان 1 تشبر آأبحاث ا حدیڈا 
إن E‏ الظويل. الأمد بمكن أن 
يتسبب. تلف في الکبد؛ يحرجى على 
عدم تجاوز الكميّة المشار إليها. 

نو شو 

Barosma betulina 

Buchu 

Buchu 


الأجزاء المستعملة: 
عمله: مدر للبول» عقار 
بولي» معرٌق. 


× قر 


أعشاب طبية لخرى 


بو غو زي 
Psoralea colmlifolia‏ 
Bu Gu Zhi‏ 

Bu Gu Zhi 

.)179-16 


بوقیصا غْبَذْراء 

Ulmus fulva 

Slippery elm 

Orme fauve 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عمله: مطرَية» مغذية» قابضة. 


بولدو 


Peumus boldo 

Boldo 

Boldo 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عمله: منبّه و للكيدء » مدر للبول. 


ثوم الدببّة؛ راث الد 

Allium ursinum 

Ramsons; Bear's garlic 

Ail des ours 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائيةء 
البصلات. ر 

عمله: يخفقض مستويات السكر في 
الدم» يخفض كولستيرول المصل, 
مضاد للجراثيم 


الجدارية 

Parietaria diffusa 
Pellitory-of-the- wall 
Pariétaire 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مطرّيةء مدرَّة للبول. ملطفة 
للأغشية البولية المخاطية. 


الجزر البري 

Daucus carota 

Wild carrot; Parsnip 

Carotte sauvage; Pastenade 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
عمله: طارد للريح» مدر للبولء مطهر‎ 
يؤلي.‎ 


الجنسنغ السيبيري 


Eleutherococcus SentiCOSUS 
Siberian ginseng 

Ginseng de Sibérie 

(راجع الاعشاب المقوّية ص.ص 
179-8). 

جو هوا 

Chrysanthemum morifolium 

Ju Hua 

Ju Hua 

الأجزاء المستعملة: الأزهار. 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم 
متعش» يخفقض ضغط الدم. 


جیا جنغ 
Platycodon grandiflorus‏ 


Jie geng 

Jie geng 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجراثيم والفطريات. 
مقشع ,ايقن س الدم. 
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الأدوية المذزلية 


حرزشف؛ أرضي شو کي 
Cynara ScolymMus‏ 

Globe artichoke 

Artichaut 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مقو ومصح للكبد» مدر 
للصفراء. 

حزشف برَي؛ عيب 

Carduus mariadnus 

Milk thistle; St Mary's thistle 
Chardon-Marie; Artichaut 
sauvage 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
البذور ج 1 

EN‏ مطرٌ» مضاد للاکتثاب. 

سك سي جي لي 


Tribulus terrestris 

Ci Ji Li; Caltrops 

Ci Ji Li; Tribule terrestre; 
Croix de Malte 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مدر للبول» يخفض ضغط الدم» 
منشط لعمل الكبد. 

حشيشة الاغ الرَمداء 

Aletris farinosa 

True unicorn root 

Alétris farineuse; Alétris vraie 
الأجزاء المستعملة: الجذمور.‎ 

عمله: منشطة للهضم, مقوّية. 
حشيشة الإوز 

Pafentilla anserina 

Silverweed 

Potentille ansérine; Herbe aux 
oies 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: تخفف البلغفم مضادة 
للالتهاب. قايضة مدرة لابۆل: 
حَلبُلاب صيني؛ تشاي هو 
Bupleurum chinense‏ 

Chai Hu; Chinese hare's-ear 
Chai Hu; Buplèvre chinois 
الأجزاء المستعملة: الجذر.‎ 

عمله: مقو للطاقة, متبّه و للكیدء 
منعش. مضاد للجرائيم وللالتهاب. 
مسكن للألم. مدر للصفراء». يخفض 
مستويات الكولستيرول في الدم. 
الحمُاض الجَعّد 

Rumex CriSPUS 

Yellow dock 

Patience frisée 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منظفه مدر الأصفراء. ملين 
قوي. 

الحَنْدَقوق الحقلي؛ إكليل الملك 
Melilotus officinalis‏ 

King's clover; Honey lotus 


Mélilot officinal; couronne 
royale 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثة 
المزهرة. 

عمله: مضاد للتشتج, مضاد [لتخش « 
مطرٌء مدر للبول. 


الوؤّرٍفارين أو غيره من العقاقير 
المرققة للدم أو عند وجود أية مشكلة 
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الحنطة السوداء 

Fagopyrum esculentum 
Buckweat; Sarrasin corn 
Sarrasin; Blé noir; Carabin 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 

عملها: تخفقض ضغط الدم» تر 

الأىعية الدمويةء تصلح جدران الأوعية 
الدموية. 

الخس السام 

Lactuca virosa 

Wild lettuce; Acrid lettuce 
Laitue vireuse 

الأجزاء _-- الأوراق. 

عمله: منوم» مرکن» یخفض مستوی 
السكر في الدم. 

يحب الحرص لن عدم القبادة آو 
تشغيل الالات؛ يمكن الجر عات المفرطة 
أن تتسبب بالأرق او بت بتقوبة الباعث 


الجنسي. 


خشب القدىسين؛ عود الأنيداء 
Guaiacum officinalis‏ 
Lignum-vitae; guaiacum wood‏ 
Gaiîac officinal; Bois de gaiac‏ 
الأجزاء المستعملة: الجلْب (الخشب 
الموجود فِي قلب الشجرة النامية 
ویسمَّی أيضا الخشب الصادق أو 
خشب القلب). 

عملهة: مضالد للالتهاب 2 
(الروماتزم)» Er‏ للدورة الدمودة. 


خشخاش کالیفورنیا 
Eschscholzia californica‏ 
Californian poppy‏ 

Pavot de Californie; Globe du 
soleil 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مسکن للالم» منوم؛ مرکن. 


دا زاو 

Ziziphus jujuba 

Da Zao 

Da Zao 

(راجع الأعشاب المقوية ص. ص 
179-8). 

دامىانا 

Turnera diffusa 

Damiana 

Damiana 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

دان زو يه 

Lophaterum 

Dan Zhu Ye 

Dan Zhu Ye 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مدر للبول» منعش. 

دانغ شن 

Codonopsis pilosula 

Dang Shen 

Dang Shen 


'(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 


.)179-8 


الدمود ة؛ عرق الدم 

Sanguinasia canadensis 
Bloodroot; Red puccoon 
Sanguinaire du Canada 

الأجز اء المستعملة: ر الجدموي 

عملها: مقشعة. عقا ر مقي مضادة 
للجرائيم 

خاک ؛ لا تستعمَل أثناء الحمل. 

دو هو 

Angelica pubescens 

Du Huo 

Du Huo 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: یکت للألم» مضاد للالتهاب 
والرَثية (الروماتزم). 

دي غو يي 

Lycium sinense 

Di Gu Pi 

Di Gu Pi 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: عقار مقو یخفض کولستیرول 
الدم» يخفض مستویات السكر قفي 
الدم. 


الذرة الصفراء؛ الذرة الشامية 
Zea mays‏ 

Cornsilk; Maize 

Mais; Blé de Turquie 

الأجزاء المستعملة: الأسدية (م جمع: 
دا5 وهي عضو الزهرة الّذكري). 
عملها: مطرّ. مدر للبولء لاثم بالتحديد 
ا المخاطية في الجهاز البوليء 
رهمانية لزجة؛ دي هوانغ 
Rehmannia glutinosa‏ 

Di Huang 

Di Huang; Rehmanie gluante 
(زاجم الأغعشاب المقوية سند‎ 
.)178-9 

زنبق الوادي؛ ذرفة 

Convallaria majalis 
Lily-of-the-valley; Mugget 
Muguet de Mai; Lis des vallées 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثية,‎ 
الأوراق.‎ 

عملها: مقو للقلب. مدر للبول مسهُل. 
مُقيّىء. 

المحاذير: لا بستعمل الا باش راف 
معالج مۇهل. 


زهرة الالام الحمراء 


Passiflora incarnata 
Passionflower; May pop 
Ee wa 

عملها: مركت ا e en‏ 
منوّمة» مضادة للتشنج. 

المحاذير: عدم تناول جرعات قوية 
أثتاء الحمل. 

زهرة الثلج؛ زرنبوك فيرجينيا 
Chionanthus virginicus‏ 

Fringe tree 

Chionante de Virginie 

الأجز اء المستعملة: لحاء الجذر. 
عملها: مدرَة للصفراء مثتشطة للكبد. 
مدرة للبول» مقوية. 


زهرة الغُطاس الجبلىة 

Arnica montana 

Arnica; Mountain tobacco 
Arnique; Bétoine des 
montagnes 

الأجزاء المستعملة: الأزهار. 

عملها: تلأم الجروج EE‏ عمل 
جهاز المتاعة. 

المحاذير: عدم استعمالها على جلد 
مجروح؛ لا یستعمَّل داخلیًا سوی عقار 


Arnica‏ المثلي. 

الرَيْزّفون 

Tilia europaea 

Linden 

Tilleul 

7 اء المسنعملة : الأزهار. 

يرخي الأوعية الدموية ویلام جُدُرانها. 


السالىقارىة الشائعة 

Lythrum salicaria 

Loosestrife 

Salicaire; Lysimaque rouge 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثية.‎ 
عملها: قابضة» مضادة الجراثيم‎ 
منظفة لمفيّةء لائمة للجروح.‎ 

سّذاب؛ فجن 

Ruta graveolens 

Rue 

Rue officinale; Rue des jardins 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 

e‏ ان اللاي و a‏ مدر 
للجهاز ا 

المحاذير: لا يستعمَّل أثناء الحمل. 


ری 


Cupressus sempervirens 
Cypress 

Cyprès 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطر ي 
عمله: مطهرء مضاد للتشنج. مدرج 
للبول» مركن. 

سعد مستدیر؛ کسیانغ فو . 
Cyperus rOofundus‏ 

Xiang Fu; Nut-grass 

Souchet rond 

الأجزاء المستعملة: العسقر ل 

عمله: طارد للريح» مسكن للالم 
مضاد لتشتجات الرحم يعرز جريان 
ال «كي» (الطاقة). 

السمَاق العطر 

Rhus aromatica 

Sweet Sumach 

Sumac odorant; Sumac 
aromatique 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: قابض» مدر للبول» مقو مضاد 
للجراثيم 

سا 

Cassia senna 

Senna 

Séné 

الأجز اء المستعملة: الأوراق. 

عملها: ملين منشط. 


سندبان؛ بلوط 

Quercus robur 

Oak 

Chêne 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عملها: قابض قوي. 


السوسّن الكثبر الألوان؛ 
السوسن الشائب 

Iris versicolor 

Blue flag 

Iris versicolore 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 
عملهاز مضاد للالتهاب.» مدر للبولء؛ 
منبّه» > هرور. 

شاتا فار ى 

Asparagus raCEMOSUS 
Shatavari 

Shatavari 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-178). 


م 
° 


Anethum 

Dill; Anet 

Aneth; Fenouil bãtard 
الأجزاء المستعملة: البذور.‎ 
عمله: طارد للریح.‎ 


الشبّرق الشائك 

Ononis spinosa 

Spiny restharrow 

Ononide épineUx 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: ماز لليول» > مفشے»› E‏ 
اتلاي (ايضي): مرکن. 

شقار ال 

Anemone pulsatilla 

Pasque flower; Blue money 
Anémone pulsatille; Fleur de 
Pãques 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوانية 


عمله: مضادن للتشنج. مقو وهركن 
للأعصاب. 


النحاثير: تستعمَل النبتة المجففة 


شمُعبَة؛ ؛ شجرة الشمُع 

Myrica cerifera 

Bayberry 

Cirier; Myrica; Arbre û la cire 
الأجزاء المستعملة: اللحاء.‎ 

عملها: منبهة ومنشطة: قابضة 
معرقة. 

المحاذير: يجب تفاديها في الحالات 
«الحارَة» غا 


شنغ دي هوانغ 
Sheng Di Huang‏ 
Di huang‏ ص 179(. 


شوان کسیونغ 

Lingusticum wallichii 

Chuan Xiong 

Chuan Xiong 

الأجزاء المستعملة: الجذمور 

5 فط الدورة الادمويةء EI‏ 
ضغط الدم» مرگن. 


شو دي هوانغ 

Shu Di Huang 

(راجع الرهمانية اللزجة أو دي هوانغ 
Di huang‏ ص - 179). 


الشوك المبارك 

Cnicus benedictus 

Holy thistle; Blessed thistle 
Chardon béni 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: عقان مر مو مقشع لائم 
للجروح. 

شيج حَؤلي؛ کنغ هاو 

Artemisia annua 

Qing Hao 

Qing Hao; Armoise annuelle 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
عمله: مضاد للبُّرداء (الملاريا)»‎ 
منعش» مضاد للبكديريا.‎ 

شيزندرة؛ وو واي زي 
Schisandra chinensis‏ 

Wu Wei Zi; Chinese schisandra 
Schisandra de Chine 


(راجع الاعشاب المقوّية» ص: - 


.)178-9 

شي هو 

Dendrobium officinale 

Shi Hu 

Shi Hu 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

الصفثر اء السابانية؛ هواي 
جیوای 

Sophora japonica 

Huai Jiao; Japanese pagoda 
Tree 

Sophora du Japon 


الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: ملبّنةء توقف النزف. 

المحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
الصندل الأبيض 

Santalum album 

Sandal wood 

Santal blanc 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد للاکتئابہ مطهر. iy‏ 
e‏ طارد للريح» مقشع مک 
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Teucrium scocodonia 

Wood sage 

Germandrée 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمل ق ابجي: ماد ال رة 
(الروماتزم)» طارد للريع» لائم 
للجروح؛ معرّق» مدر للصفراء. 


ظيّان الصين؛ واي لينغ كسيان 
Clematis chinensis‏ 

Wei Ling Xian; Chinese 
clematis 

Clématite de Chine 

الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عمله: مسكن للالم. مضاد للجراثيم 
والرَّثية (الروماتزم). 


عرق انجبار 

Potentilla erecta 
Tormentil; Bloodroot 
Potentille tormentille 
الأجزاء المستعملة: الجذر.‎ 
عملها: قابضة. خاصة لجدار المرارة.‎ 
غُرقد صيني؛ غو کي زي‎ 
Lycium chinense 

Gou Qi Zi 

Gou Qi Zi 

(راجع الأعشاب المقوية ص. ص 
179-178). 


العزقون المَخزني 

Euphrasia officinalis 
Eyebright; Euphrasy 
Euphraise; Euphrasie 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: ماهر يخقف البلغم» مضاد 
للالتهاب. 

عشدة الدواسير؛ حشيشة الخطاف 
Ranunculus ficaria‏ 

Pilewort; Ficary 

Ficaire; Herbe aux hémorroides 
الأجزاء المستعملة: الجذرء الأوراق.‎ 
هملها: قابضة تعمل لنعالية‎ 
PE 

المحاذير: لا تستعمَل داخلئًا. 


عشبة الصقر؛ هيراسيوم أرْعْب 

Hieracium pilosella 

Mouse-ear hawkweed 

Piloselle; Oreille de rat 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 

م تخفف البلغم. مضادة للتشنج. 

مدرّة للبول» مقشعةء لاثمة للجروح. 
عصا الذهب 

Solidago virgaurea 

Golden rod; Golden wings 

Solidage; Verge d'or 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 

عملها: ۆي الالفم. ساد 

للالتهاب لائمةء مطيرة بولكة» رة 

تخفض ضغط الدم؛ معرّقة. 


عصا الراعي العذقودية؛ شی شو 
وو 

Polygonum multiflorum 

He Shou Wu 

He Shou Wu 

Thuja occidentalis 

Arbor vitae 

Thuya du Canada 

الأجزاء المستعملة: أطراف الورق 
عملها: قابضة» مضادة للجراثيم 
طاردة للديدان, مضادة للالتهاب» 
منبّهة ی منشطة للعضلات. 

المحاذير: عدم تناولها أثناء الحمل. 
عنب الدب؛ عَيْسّران عذب الدب 
Arctostaphylos uva-ursi‏ 
Bearberry; Bear's grape‏ 
Busserolle; Raisin d'ours‏ 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 


عمله: : مطهر بولي. قابض. 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية ان 
تتسبب بالغثيان. 


الغافثىة المثقوبة 

Eupatorium perfolatium 
Boneset 

Eupatoire 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: تساعد على التعرّق. ترخي 
الأوعية الدموية المحيطيةء مليّنة. 
مضادة للتشنمج» مقشعة» مدرة 
لأصقراء: 

المحاذير: , يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبّب بالقياء. 

الغردينية الياسمينية؛ زي زي 
Gardenia jasminoû des‏ 

Zhi Zi; Cape jasmine 

Jasmin du cap; Gardénia a 
grandes fleurs 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عسلپا منعشة؛ تخقفض ضغط الد» 
رگن مضادة للجراثيم 


غُزنوق عَطر؛ قلقي 


Pelargonium odorantissimum 
Geranium 
pélargonium trés 
odorant 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطر ي 
عمله: مضادة للاکتئاب. مقي مسکن 
للالم» مدر للبول» مركن. 

‌ 

غُزْنوق ملطخ 

Geranium maculatum 
American cranesbill 

Géranium maculé 

الأجزاء المستعملة: الأوراق» الجذر. 
کملد : قابض» يوقف النزف الخارجي» 
عقار مققٌ. 

غرینداليا 

Grindelia camporum 

Gumplant 

Grindélia 

الأجزاء المسيعسة الأجزاء الهو ائية. 
عملها: مقشعة» مضادة للتشني» 
تفا رة القاب. 

المحاذير: لا يجب استعمالها فة 
حالات انخفاض ضغط الدم؛ تهيّج 
الجرعات القوية الكلى. 

غوتوکولا 

Hydroctyle asiatica 

Gotu Kola 

Gotu Kola 

الأحزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مدرَة للبول» مقوّية E‏ 
للأعصاب» منعشةء مقوية بشكل عام. 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية ان 
تَقَضبَّب بصداع حك متفاقم. 


Géraniurn; 


فاغرَة ؛ دیش مشو ك 
Zanthoxylum americanum‏ 
Prickly ash‏ 

Clavalier ã feuilles de frêne; 
Xanthoxyle 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: طاردة للريح. مَنشَطة للَجهاز 
الدوراني» معرّقة» مقوية. 


Ledebouriella seseloides 

Fang Feng 

Fang Feng 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجراثيم» معرٌق» منعش. 
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الأدوية المنزلية 


الفرّاسُيون الأبيض 

Marrubium vulgare 

White horehound 

Marrube blanc 

الأجزاء المستعملة: الاجزام اء الهوائية. 
عملها: مضاد التشنع مقشع منشط, 


شا الأسود؛ بت الإرضق 
Ballota nigra‏ 

Black horehound 

Ballote noire; Marrube noir 
الأحزاء اتشستعدلت الأجزاء الهوائة.‎ 
عمله: : يمنع ال منبّه» ماد‎ 
ااي‎ 

الفربيون الحبّي 

4 Euphorbia pilulifera 
Pill-bearing spurge 

Euphorbe pilulifêre 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


فخ ا 
Rubia tinctoritirn‏ 

Madder; Dyer's Madder 
Garance 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للتشنج. مدرة للبول. 


فولنغ 


Poria cocos 

Fu Ling 

Fu Ling 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-178). 


القرانيا المخزنية؛ شان زو يو 

Cornus officinalis 

Shan Zhu Yu; Cornel-tree 

Cornouiller 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

ê‏ مقوية» مدرَّة تخفض 
ضغط الدم. مضادة للجراثيم 


قَرْطم الصبَّاغين؛ عُصَفُر 
Carthamus tincfOFrUS‏ 

Safflower; False saffron 
Carthame officinal; Saffran 
bãtard 

الأجزاء المستعملة: الأزهار. 

عمله: مليّن» مدر للبول» مضاد 
للالتهاب. 

قرنقل 

Syzygium aromaticum 

Cloves 

Girofle 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطريء 
براعم الزهر (كبش,القرنفل). ‏ , 
عمله: مطهر. مسكن» مضاد للتشتّج, 
طارد للريح»› متبه» یمنہ القياء. 
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قسطل هندي 

Aesculus hippocastanum 

Horse chestnut 

Marronnier d'Inde 

الأجزاء المستعملة: اللحاءء البذور. 
عمله: قابض؛ مضاد للالتهاب. 
المحاذير: غلاف البذر سام لذلك يجب 
قشره في حال تحضیر کمیات كبيرة 
من الأدوية العشيية: 


قطر د الهر؛ حشيشة الهر 
Nepeta cataria‏ 
Catmint; catnip‏ 

cataire; Herbe aux 
chats 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثة. 
عمله: مصاد للتشنج؛ و للريح» 
منه وما هدي معرّق» منعش. 
هوو ما رن؛ القذب الشائع 
Cannabis Sativa‏ 

Huo Ma Ren; Common hemp 
Chanvrier; Chanvre commun 
الأجزاء المستعملة: البذور.‎ 

عمله: ملبن منشط. 


القنطريون الصغير 

Centaurium erythraea 
Centaury 

Petite centaurée 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: عقار مر¿ منشط لعمل الكبد. 


القنطريون العنبري 

Centaurea CYAanus 
Cornflower; Blue bottle 
Bleuet; Barbeau bleu 
الأجزاء المستعملة: الأزهار.‎ 
عمله: مضاد للالتهاب. منبه» مقوٌ.‎ 


قوطبسوس؛ رتم المكانس 
Cystisus SCOPQAriUS‏ 

Broom 

Genêt ù balai 

الأجحزاء المستعملة: الأطراف 
المزهرة. 

عمل ير لليول» 2 يرفع ضغط 


اتر ر الأرض 
Artemisia abrotanum‏ 
Southernwood; Abrotanum‏ 
Aurone; Citronnelle‏ 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الووائية, 
عمله: طاو لادان حقو قار ی 


الكاشح ا الأنجُذان 
الرومي 

Levisticum officinale 

Lovage; Mountain hemlock 
Livèche; Ache de montagne 
الأجزاء المستعملة:'الجذرء البذور.‎ 
عملهك:؛ طارد للريح. معِرٌّق؛ مقو‎ 
هضمي مدفىء» مقشع مخفف للبلغم‎ 
مدر للبول.‎ 


Népète 


کانغ إرزي 

Xanthium sibiricum 

Cang er Zhi 

Cang er Zhi 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عمله: يفف البلقم بسكن :الال 

مضاد للجراثيم والفطريّات. مضاد 

للتشنج. 

اا يمكن للجرعات القويّة أن 
تىؤدي فجاة إلى هبوط سكر الدم 


الكرز البري 

Prunus serotina 

Wild cherry 

Merisier 

الأجز اء المستعملة: اللحام. 
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المحاذير: يحص على عدم تناوله في 
حالات الخمج الحادة؛ يمكن أن يتسبب 
اما 


الكرمة الييضاء 

Bryonia alba 

White bryony 

Bryone blanche 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للرَّثية (الروماتزم). 


هرورة. 


کشکرا سخرادا 

Rhamnus purshiana 

Cascara sagrada 

Cascara sagrada 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: مقوّية للجهاز الهضمي. 
مسهلة. 

الكلاجة الصابونية 

OQOuillaja saponaria 

Soap Bark 

Quillaja saponi faire 

الأجزاء المستعملة: اللحاء الداخلي. 
عملها: مف E4‏ مخنادة 
للالتهاب. 

المحاذير: غير صالحة للاستعمال 
الداخلي. 

الكو اسدة العالىة 

Picrasma excelsa 

Quassia 

Quassia 

الأجزاء المستعملة: الخشب. 

عملها: طاردة للديدان» عقار هرَ. 


الكونبيّة المشجُرة 

Hydrangea arborescens 
Hydrangea 

Hydrangéa 

الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عملها: مدرَة لليول: منشطة لعمل 
الكليء مليّنة. 

اللامدوز ن الأسدض 

Lamium album 

White deadnettle 

Lamier blanc; Ortie blanche 


الأجزاء المستعملة: الأالطراف 
المزهرة. 
عمله: قابض, مقو للأعضاء التناسلية. 


اللبلاب الأرضي 
Glechoma hederacea‏ 
Ground ivy‏ 

Lierre terrestre; Terrette 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 


الَبّْنى الجاوي 
Styrax benzoin‏ 
Benzoin‏ 

Styrax 
الأجزاء المستعملة:‎ 
الصَمْغ.‎ 

عمله: مقشع. قابض» مضاد للتشتج. 
لحدة الحدّة؛ ماي من دونع 
Ophiopogon japonicus‏ 
Japanese snake's beard‏ 

Barbe de serpent 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عملها: کو إفراز سوائل الجسم؛ 
مقوية» ا مضادة للسعال» 
تخفض مستويات السكر في الد 
مضادة للجرائيم 

ليغو سطروم لامع 

Ligustrum lucidum 

Nu Zhen Zai 

Nu Zhen Zai 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنَبيّة. 
عمله: مقو منبّه للمتاعة» مدر للبول. 


لوبيلية النافخة 

Lobelia inflata 

Indian Tobacco 

Lobélie enflée 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملا مرخية» مضادة للتشنج. 


مَسبّية للقباءء مقشعةء› معرهه»ء مضادة 


للربو. 
المحاذير: لا تستعمّل إلا بإشراف 
طبيب آو مداع مۇهُل. 


الليمون الحامض 
Citrus limon‏ 
Lemon‏ 

Citron 

الأجزاء المستعملة: 
ألقمرة 

عمله: مضاد للهستامين والالتهاب» 
مدر للبول» مقو للأوردة. 

المحاذير: يجب التاكد من تخفيف 
الزيت العطري جيدَّا قبل استعماله - 
يمكنه أن يهيّج الجلد. 

لينغ زي 

Ganoderma lucidum 

Ling Zhi 

Ling Zhi 

(راجع الأعشاب المقوّبة ص۔. ص 
179-8). 


الماهونية البهشيّة الورق 
Berberis aquifolium‏ 

Oregan grape 

Mahonia aquifolié 

الأجزاء المستعملة: الجذمورء الجذر. 
عملها: منظفةء توقف الإسهال» مدرّة 


الزيت العطري, 


الزيت العطريء 


للصفراء. مقوّية. 
المحاذير: يجب عدم استعمالها آثناء 
الحمل. 


المُدرّة المخزنىة؛ المكنذانة 
Galega offi cinalis‏ 

Goat's rue 

Galega; Lavanèse 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء. الهوائية. 
عنلہاً تخفض مستويات السكر في 
الدم» تنشط إفراز الانسولينء مُدرَة 
للحليب. 


مردقوش بري 

Cypripedium Calceolus 

Lady's slipper 

Marjolaine sauvage 

الأحز اء المستعملة: الجذمور. 

2 0 ا الاھاب وکن 
مُرْقئة؛ بلان مَْر ني 

Sanguisorba offi cinalis 

Burnet 

Sanguisorbe officinale 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الجذر. 
عملها: قابضةء توقف الذنزف الخارجيء 
ما للجراثيم E‏ ا 
Alisma plantago‏ 

Ze Xie; Water plantain; 
Mad-dog weed 

Plantain d'eau 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عملهة: مدر للبول؛ يخفض ضغط الدم» 
مضاد للجراثيم منظف للكبد. 


المشتركة؛ هُمامليس 
Hamamelis virginiana‏ 

Witch Hazel 

Hamamélis 

الأجزاء المستعملة: اللحاء لار اق. 
عملها: قابضة» مر كنة. عقار 


مشمش؛ کسینغ رن 


Prunus armeniaca 

Xing Ren; Apricot tree 
Abricotier 

الأجزاء المستعملة: البذور, جوزةالثمرة. 
عملهة: مضاد للسّعالء » قشم > ملن. 


المَغْد الحلو المرّ 

Solanum dulcamara 
Bittersweet; Wood nightshade 
Morelle douce-amère; Vigne 
de Judée 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر, 
الغصينات. 

عمله: مضاد للرَدية 
للبول. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغثيان والخفقان. 

مغنولية زنبقية الزهر؛ كسين 


(الروماتزم). مدر 


يي 

Magnolia liliflora 

Xin Yi 

Magnolia ã fleurs de lis 

الأجزاء المستعملة: الأزهار. براعم 
الأزهار. 

عملها: قاف ب البلفم. مضادة 
للفطرد اتم دة للألم» مضادة 
لالتهابات الأغشية الأنفيّة المخاطكة؛ 


مُْنَويَة 

Polygonum bistorta 

Bistort; Adder-wort; 
Snake-weed 

Bistorte; Serpentaire 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: قابضة. توقف الإسهال 
والنزف؛ تخْفُف البلغم. 

موتونغ 

Akebia trifoliata 

Mu Tong; Trifoliate akebia 
Akébie trifoliate 

الأجزاء المستعملة: السوق. 

غاةة حفن الول والحليبه مضاد 
للالتهاب. 

Elymus repens 

Couchgrass 

Chiendent 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول ومنظف, لاثم ومطرٌ. 
تقل الماء 

Menyanthes trifoliata 
Bogbean; Marsh trefoil 
Ményanthe; Trêfle d'eau 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 

عمله: مضاد للرَّثية» عقار مر ومقو. 


النيل البري 

Baptisia tinctoria 

Wild indigo 

Indigo sauvage 

الأجزاء المستعملة: الأوراق,ء الجذر. 
عمله: مضاد للجراثيم» مطهر. ملين 


منغخش. 


الهال الصغير؛ قاقلة صغيرة 
Elettaria cardamomum‏ 
Cardamom:‏ 

Cardamome petit 

الأجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: دسا للتشنج» طارد للريح»› 
منبّه رهد هضمي . 

هان ليان کاو 

Eclipta prostrata 

Han Lian Cao 

Han Lian Cao 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-18). 

الهدال الشائع 

Niscum album 

Mistletoe 

Gui 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
البذور. : 

عمله: مقو للكيد ومنشط لعمله» مدر 
للحليب» مطرٌ» مضاد للاكتثاب. 


الهندباء البرية 

Cichorium intybus 

Chicory; Succory 

Chicorée sauvage 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

مله مشک للالم. مضادة للالتهاب 
والرَثية (الروماتزم). 

هوانغ ليان 

Coptis chinensis 

Huang Lian 

Huang Lian 

الأجز اء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجراثيم, ا للالمر 
مضاد للالتهاب. مدر للصفراء. مرکن. 


أعشاب طبية الخرى 


هواي نيو ڪسي 

Achyranthes bidentala 

Huai Niu Xi 

Huai Niu Xi 

الأجزاء المستعملة: الجذر. : 
عملها: منشط للدورة الدموية» مسكن 
للألم» مقو للكبد. 

هفل متدلي الأزهار؛ لىان کباو 
Forsythia suspensa‏ 

Lian Kiao; Weeping forsythia 
Forsythia ã fleurs pendantes 
الأجزاء المستعملة: الثمار.‎ 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم 
المحاذير: لا يجب استعماله في حالات 
الإسهال وعوز ال «ين». 


الونكة الكبدرة؛ العذاقىة الكبدرة 
Vinca major‏ 

Greater periwinkle 

Grande pervenche 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: قابضة؛ مركنة. 

وو واي زي 

Evodia 

Wu Wei Zi 

Wu Wei Zi 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


لها مسكنة للألم» مضادة للجرائثيم 
مدفئة» منشطة: 


الىاسمىن الأصفر 

Gelsemium sempervirens 
Yellow jasmine 

Jasmin jaune 

الأجزاء المستعملة: الجذر, 

عمله: مسن إلألم يخفف ضغط 
الد مرکن»: يسكن الألم العصبي. 
المحاذير: لا يُسْتعمّل سوى بالطريقة 
التي يوصف بها؛ تتسيب الجرعات 
المفرطظة بالفشبان والشفع (ازدواج 
النظر). 

مالاحظة: هذا النبات غير الياسمين 
الأاصفقفر المعروف u١‏ دJasmi(‏ 
.fruiticans)‏ 
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استشارة العشاب 


بسخل الكثر فن الذاس االأعضاب باقتقام برضف اة 
فعًالة ومأمونة لمعالجة العلل البسيطةء ولك المشاكل 
التراضاة او الخطرة شرم علاجا هل به عشاب هقل 
ويرتدي اختيار الشخص المناسب الذي تثق به وترتاح 
للتعامل معه أهمية کببرة ٤‏ العلاج» ترازي أهمبة تناو 
الأعشاب الأنسب والأصلح لحالتك. إن أفضل طريقة 

نميل مك إلى العلاج بالأعشاب Ly‏ 
التوجّه إلى الجسم المنظم للمهنة على الصعيد الوطني 


من هم العشابون؛ 
تختلف ا د ك ا 
کبدپل الطب الغربي شاق يليان 
تتوقر الأدوبة العش ية کجزء من النظام 
الضكن المدانك. 

في فرنساء جميع المعالجين بالأعشاب 
تقريبًا هم من الأطباء أى المغالجين 
القبريائي الذين درسوا طب الاعشاب ي 
تاق الدراسات العليا..ق الانيا يخمل 
الذين يمارسون الطب البديل صنفة 
Heilpraktiker‏ (المداوون المجازون 
بالعالجة الطبيعية) ريتمتعون يوع 
قانوني مماثل للأطباء التقليديين؛ ويصف 
الأطباء التقليديون أنفسهم الأدوية 
التباتي والعقاق الخياة رن تة 
وق العديد من كنات الطب ن أورويا 
الشرقية» تبقى دراسة الأدوية النباتية 
جا هاما من مکاح اندرا 

تتمتع بریطانیا بنظام رسمی لتدريب 
المعالجين بالأعشاب الذين لم يحصلوا 
بالضرورة ة على آي موهُل f‏ أخر. ویعود 
وبحضر طلاب من بلدان عديدة الدروس 
التي تدیرها مدرسة التداوي بالأعشاب 
School of Phytotherapy‏ قي بريطانيا. 

في استراليا» يصبح العشابون المدربون 
اعضاء كاملين في الجمعية الوطنية _ِ 
الرعاية السات Health Care‏ ` 
Professionals‏ . 

زا بعضن اماكن العام الإخرئ- وات 
جنها تعض الولانات الأنركة ,ك 
پش القانون لأيٍِ کان أن یصف آدوية 
عشبدة آو ينصّب تفه معالخًا بالأعشاب؛ 
غر آن مداواة الشخص لنقسه بواسطة 
الأعشاب آمر يجيه القائون. اسا ف 
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استشارة العشاں 


الأماكن الأخرى فيستطيع آي كان 
تقریبًاء مع أو بدون ندریب» 3 ن بمارس 
مهنة طبيب الأعشاب ويصف جميع آنواع 
«العلاجات» سواء کانت مناسبة آم 3 
طبيعة عمل العشاب 
إن استشارة العشاب ل تختلف كذرا عن 
استشارة طببب العاثلة اى تشه بالأجزى 
ما كانت عليه زيارة الطبيب منذ أربعين أو 
خمسين سنة . وبالفعل» فإن العديد من 
العشابين يشبّهون طريقتهم في العمل 
بأسلوب أطباء الماضي أو و المحافظبن 

على الطرق القديمة: فهم يصغون إلى 
E‏ بكثير من الصبر ویطرحون 
الأسظة لاكشف هن الكرارخن التة 
بالحالة. ويستعملون تقنيّات للتشخيص 
ومعأينة اللسان وفحص سکب 
ا إلى خرير الصدر وجس 
م المنقكسات .(reflexes)‏ . ويمكن أن 
تشمل الاختبارات البسيطة التي يجريها 
مستوى الهيموغلوبين أنطلاقا من نقطة 
صغبرة من الدم. يدرس العشابون تاريخ 
المريضن الطبي كما بنظزون ف المرشن 
الحالي فيسألون عن الميول والأرجيات 
الموجودة في العائلة» وعن النظام الغذائي 
وأسلوب الحباة التي تتبعهاء» وعن حالات 
الکزب 8؟٥۲]ء‏ و الهموح التى تعانى منها 

إذا كان المريض ياخذ ادوية تقليدية. 
على العشاب أن يعلم بذلك. ولن يوصي 
العشابون بالتإكيد بالكف عن تناول عقاقير 
ضرورية وأساسية ولكنهم یجب ,أن 
يأخذوا بعين الاعتبار آي لا توافق قد 
يتواجد بينها وبين الأدوية العشبية. ف 
الواقع» أن الكثير من المرخى يلجأون إلى 
الأعشاب لأنهم يرغبون»› > لأي دت من 
الأسباب»ء ق لتخي تدونجا عن الأدوية 
الصدد لانيةء وق هذه الحالة یجب وضع 
برتامج لا ينطوتي على آي خطر يسمح 


للحصول علل قائمة باسماء العشابين الذين يمارسون 
المهنة في منطقتك. وتمكن امسكه ار العتاب بان مو مر ةة 
کبیرة ومتثوعة من المشاكل الصحية؛ الأو جاع والالاى 

,وارتفاع ضغط الدم» والخلّل الوظيفي في الجهاز البوليء 
واضطرابات الحيض» والربو والتهاب القصبات» والعلل 
الجلدية» والاضطرابات العصبية وحتى الحالات المزمنة 
التي غالبًا ما بعتبّر فيها الغااج بالأعشاب بمتابه الملجاً 


الأخير للمريض» مثل الرثية 
والفقاخ (انتفاغ الرث. 


ة (الروماتزم) والتهاب المفاصل 


باستبد الها بأدوية عشبية الطف وأخف 


وطأة (من الأفضل أن يتم ذلك بتأييد 
ومعاونة الطبيب الذي يعالج المريض 
عادة) . وتفید الأعشاب المرضى الذين 
یحاولون التخلَّض من الإدمان عل 
ا أن تشکل ذيلا للذين eM‏ 
من التاثرات انجانية للأدرية غر 
السترويدية المضادة للالتهاب التى 
توصف لالتهاب et‏ 

لیدب فقون ا عشيية ة لتخفيف 
العوارض»› تناما کما تفعل الأدوبة 
الحديثةء بينما يركز البعض الآخر على 


بتغيبرات جذرية في أسلوب الحياة. وقد 
يكون هناك نصائح حول الأطعمة التي 
یجب تفادیها أو زيادة کمیاتهاء كما یمکن 
وصف طرق للاسترخاءء واستعمال آدوية 
باخ الزهريّة (النباتية) لمعالجة العوامل 
الانفعالية التي تؤثر سلبًا على سلامة 

تحتاج عادة ا الأولى ی 
إلى حوالي 20 دقيقة. يحبّذ العشابون رؤية 
المرخى بعد الاستشارة الأولى بوقت قصر 
س من س الست = بعد 
منتظمة کل أرنفة ال س أسابيع ولمدة 
ثلاثة أشهرء أو أكثر في الحالات المزمنة. 
يُعمّد غالبًا إلى تعديل الأدوية العشبية 
بشکل طفیقف بعد کل استشارة بما 
يتناسب مع التغبرات التي تطراً على 
الحالة. 

عد تهابة الأمتخارةء درك الشاب 
وصفته انطلاقا من الصبغات» آو الرهائم» 
آو الزيوت» أو المساحيق› آو البرشامات› 
أي الأعشاب المجففة. مهما هكن الةواء 
فإن الشفاء عملية ثنائية الاتجاه وبالتالي 
يترتب على المرضى أن يتحملوا مسؤولية 
صحتهم ویشار كوا فعليًا في آي علاج کان. 


فة lesion‏ 
تبدل بنيوي أو وظيقي ناتج عن ضرر أو مرض. 
إسqاJ‘؛‏ jزحlر diarrhea‏ 
خروج براز لزج أو مائع بوتيرة أكثر من الوتيرة 
العادية. 
التهاب الجفن ءذharitمblep‏ 
التهاب الجلد حول أطراف الجفون وينشاً عنه الجُذْجّد. 
إلتهاب الجلد dermatitis‏ 
حالات تضيب الجلد مسببة التهتابلات. اتفتمل هذه 
الحالات على الإكزيما والتهاب الجلد التماسي والتهاب 
الجلد الدهني. 
إلتهاب القولون كذاذاهء 
إلتهاب يترافق غالبًا مع التهاب المعى. 
إلتهاب اللوزتين كا):ا[زئرهt‏ 
إلتهاب ينتج عن عدوى فيروسية أو جرثومية. 
إلتهاب المثانة كذاذاورء 
إلتهاب خمجي شائع بين النساء تسببه أحيانًا عملية 
الجماع. 
إلتهاب المعدة ززا gas‏ 
إلتهاب المُلْتحمة conjunctivitis‏ 
إلتهاب يصيب الغشاء الذي يغطي المقلة وباطن الجقن. 
َم عَصَبِيّ "u4‏ 
ألم ينشاً بالأعصاب ويتميّز بالحدة والبغتة وغالبًا ما 
يشبة الصدمة الكهرباثة. 
الم القطن lumbago‏ 
ألم أسقل الظهر. 
الإنتقائىة eci‏ ]ءءء 
نظام في طب الأعشاب نشا في الولايات المتحدة قي 
القرن التاسع عشر. 
الأو رفیدي Ayurvedic‏ 
الحباة». 


capsule برشامة‎ 


برو ستlخilدlùıت prostaglandins‏ 
مواد شبيهة بالهرمونات تتمتع بمجال عمل واسع ومن 
وظائفها العمل كرسول كيميائي والتسبَّب بتقلصات في 
الرحم. 

ترٌُوقãة verruca‏ 
نمو حميد ومتزايد يظهر على الجلد ويختفي دون سابق 
إنذار يسببه قيروس ما. 

بلعم phlegm‏ 
في الطب الغربي الحديث شبيه بالمخاط أو القشع؛ خلط 
جالينوسي يرتبط بعنصر الماء ويعتبر باردًا ورطبًا: 
‘kapha Îlك Jl‏ يرتبط بقصور الطحال قى الطب 
الصيني التقليدي. 

بیتا Pia‏ 
خلط أيورفیدى یرتبط بالنار أو الصقراء. 

ر ڊliıٽ terpene‏ 
مقوّمات نباتية معقدة فعَّالة ذات بنية كربونيّة دائرية. 
هي بوجه العموم عطرية جدًَا وموجودة في الزيوت 
الغظررة 

الجالينوسي |إGalenica‏ 
نظام تقليدي في الطب الغربي يرتكز على نظرية 
الأخلاط الأربعة التي تعود إلى اليونان القديمة. 

جهازي اصع ارو 
ما يؤثر بأكمل الجسم. 

جينغ ڇ«ال 
«الجوهر الحيوي» في الطب الصيني التقليدي وهو 
مسؤول عن طاقتي الإبداع والتوالد ويخزن قي الكلى. 

حُموضة yانفiءa‏ ) 

الحالات الباردة cold conditions‏ 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالنواقض 
(القشعريرات)» أو بدورة دموية رديئة» وبالعطش إلى 
الأشرية الساخنةء أو الإإحساس بالبردء أو التعب» أو 
الألم الحاد» أو التبوّل المتكرّر أو بعَوّز «يانغ». 

الحالات الlaرة hot conditions‏ 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالحمى» أو 
ارتفاع معدل الاستقلاب (الآيض)» آو عطش إلى 
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الأشربة الباردة أو ازدیاد الحساسية للحرارةء أو 
الهيوجيةء أو آلام محرقة» أو بلغم خثر أو عوز ال «ین». 
حَمْض التنيك ١«١ها‏ 
مقؤّمات نباتية فعّالة تتّحد بالبروتينات؛ اشتقت في 
الأصل من النباتات المستعملة لصبغ الجلود؛ قابضة. 
حراج abscess‏ 
تجمع القيح يمثل عادة إحدى ردات قعل الجسم عند 
إصابته بخمج جرثومي. 
خلاصة extrac‏ 


خiط humour‏ 
الطب الجالينوسي والأيورفيدي. 

دa blood‏ 
بمعزل عن المادة المآلوفة المعروقة بهذا الاسم فان 
بعنصر الهواء؛ ويعتبّر حارًا ورطبًا. 

هون ٥غه[‏ 
مستحضر سائل يستعمل لأغراض تجميلية أو طبية. 

الدورة الدموىة المحيطىة peripheral circulati0¬‏ 
تزويد الأطراف والجلد والعضلات (بما فقيها عضل 
القلب) بالدم. 

ذیفان ٤٥×1۸‏ 
مادة سامة تطلقها عضوية حبة. 

الرجعة الورندىة ۲€1۲1 ven0uS‏ 
جریان الدم من الأطراف عبر الأوردة وعودته إلى 
القلب. 

رlêدة compress‏ 
قطعة قماش رطبة أو جافة توضع على مكان معيّن من 
الجسم. 

الرقوء ٤1٤م sty‏ 
يوقف النذزف الخارجي. 

كود الد۾ blood stagnation‏ 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يعبر عن تأخر 
دوران الدم أو عن انسداد الأوعية الدموبة لي سیب 
من الأسباب. يعتيّر أنه يعيق جريان ال «کي» في أنحاء 
الجسم. 

رهیم؛ کریم ٥۲۴۹۳۱‏ 

الزوlلĞiة meridian‏ 
قي الطب الصيني» قناة يمكن تشبيهها بخط وهمي 
يصل تقاطا على سطح الجسم باغضاء داخلية تجري 
قيها ی «کي». یحدد الطب الصيني التقليدي 14 زواليَة 
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رئيسية و 8 زواليّات إضافية. تستعمَل النقاط السطحية 
في الوخز الإبري. 

زدت التدليك اذه massage‏ 

زیت عطري اذه 1ھز٤۸ع‌ءوء‏ 
زيت طټار متوفُر تجاريًا مستخلّص من النباتات عن 
طريق التقطير بالبخار ويحوي مزيجًا من المقوّمات 
الفعالة؛ عطري جدًا. 

زنت لفرك الصدر chest rub‏ 

سائل للغرغرة ءاعاةع 

mouth wash ةضaضaلنlل سائل‎ 

الستير وıداٽ steroids‏ 
مجموعة من المواد الكيميائية تتميّز ببُنية جُرّيئية 
بشكل حلقات أو دوائر متعددة. تتضمّن الستيرويدات 
الطبيعية الهرمونات الجنسية والأدرينالين. 


سُكحُãaة ring WOrm‏ 
رض فطري شاع يصيب جلد الإنسان والحيوان. 


lwږڵڻğ thrush‏ 
عدوی تصیب الخشاء المخاطي تظهر كبقع كثیرة بيضاء 
تصیب عادة القم أو المهيل. 


لصو lء black bile‏ 
الذي يعتبّر باردًا وجافا. 
الس داو melancholic ãu‏ 
حالة جالينوسية متصلة بالسوداء (أحد الأخلاط). 
شحاب؛ فقر الدم 4١٤۳14‏ 
حالة تتميّز بنقص كبير في تركيز اليحمور وقي عدد 
الكرتاك الححر الدمونة الفولرة 


urticaria Jé; 

شراب صSy۲1‏ 

الشقيقة. صداع نصفي ء" اعا" 
عارض شائعم من الألم يعود إلى التفاعلية الشاذة 
للأوعية الدموية. 

الشكر| Chakra‏ 
مركز أو نقطة القَوّة والطاقة الروحيتين قي الجسم. 


greying شئْب‎ 


الصادونيثات كذ sap0«‏ 
مقوّمات نبأتيّة فعَالةء تعطي رغوة إذا ما مزجت بالماء؛ 
يمكن أن تهيّج القناة الهضمية؛ مقشعة؛ يشبه بعضها 
كيميائيًا الهرمونات الستيرويديّة. 


صداف psoriasis‏ 
مرض جلدي مزمن التهابي وغير معد يتميِّز بلطخ 
حمراء سميكة تغطبها قشور. 
الصفراء ٤اط‏ owااءر‏ 
خلط جالينوسي يرتبط بعنصر النار ويعتبّر حارًا 
وجافا؛ وهي البيتا. 
صَلَع؛ حاصة alopecia‏ 
فقدان الشعر من فروة الرأس نتيجة إصابة جُرَيْبات 
الشعر بالمرض. 
طارد الحaَy febrifuge‏ 
طارد الرıج carminative‏ 
يقرّج انتقاخ البطن والمغص الهضمي والإنزعاج 
المَعدي. 
طعم؛ دوق عاءها 
حاسة كيميائية تتعلق بتحديد أنواع الطعام عندما 
يصبح موجودًا في الفم. 
عُسُر الطفژث dysmenorrhea‏ 
طمْث مؤلم شائع غالبًا عند النساء الشابات. 
عَقار مڙً bitter‏ 
یذنشط إقراز غصارات الجهاز الهضمي ويفتح الشهية. 
عقار نباتي بسیط اماه 
عشبة تستعمَل بمقردها. 
غُقبولة الشفة كءإ0ء 1dهءc‏ 
تمزق حويصلي للجلد في الشفتين أو الأنف. 


wash J غسو‎ 
eyewash jنیعلل غسو ل‎ 


غضو أ choleric‏ 
(صقراوي) مزاج جالينوسي يرتبط بالصفراء. 


غلو کو زد s¡deەycاچع‏ 
مقوّم نباتي فال يحوي مجموعة سكريَّة واحدة أو 
أكثر. 


vata قاتا‎ 

خلط آيورفيدي يرتبط بالريح أو الهواء. 
فرْرَجَّة؛ تحميلة ركهم 
فرط ضغخط |Jد۾م hypertension‏ 


فعال في القلب cardi 04c)1۷e‏ 


يؤثر قي وظيفة القلب. 

قابض astringent‏ 
المخاطية مما يودي إلى تشكل غلالة واقية؛ له تأثير 
ممست قاى. 

قَرحة ulcer‏ 
عيب مرضي يصيب الجلد أو آي ظهارة آخری سببه 
التهاب أدنی من الخمج أو نقص قي ملل الدم آو قصور 
قي إرجاع الدم الوريدي أو سرطان. 

قشرة الكظر adrenal cortex‏ 
جزء من الغدَة الكظرية يفرز الستيرويدات القشرية 
(هرمونات). 

قلق anxiety‏ 
حالة عقلية وبدنية من الترقب والخوف من شيء 
مجهول. 

قلواني؛ شبه القلي a11۵4‏ )اه 
مقوّم نباتي فعّال إلى حد بعيد يحوي ذرات نتروجينء 
عادة في جُزيئات ذات شکل دائري. 

channel sli 
راجع زوالية.‎ 

قهم anorexia‏ 
برافقه سوء تغذية ثانوي وتغتّرات هرمونية. 

kapha lêl 
خلط أيورفيدي يرتبط بالرطوبة أو البلغم.‎ 

ل mucilage‏ 
جزيئات سکرية معقدة لها قوام لين وزلق تحمي 
الأغشية المخاطبّة والأنسجة الملتهية. 

pearl رة‎ 


كlaدة poultice‏ 
مادة توضع بعد تسخينها على قطعة قماش وتستخدم 
للتطهير ولتسكين التهيّجات والأوجاع. 

كو مارىن 1 01713۲1› 
مقوم نباتي فغال. له عامة راق القش المجزون ديكا 
يعرز تخ .اذم 

Qi )C٥'1( «كي»‎ 

المفکفگر rubifacient‏ 
ينشط تدفق الدم إلى الجلد مما يودي إلى حدوث 
إحمرار موضعي. 
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مخدّر "۸4۲0٤1٤‏ 
يتسبٌّب بالخْدّر وفقدان الحس. 
مدر البول diuretic‏ 
يعزز جریان البول. 
مدر الصفراء ue‏ ع0 ع«aاcho‏ 
يخشط تدقق الصفراء من المرارة والقنوآت الصقراؤرة 
إلى العَفج (الإثنا عشري). 
مدرسة الطب الطبيعي physiomedicalism‏ 
نظام طبّي عشبي نشا في الولايات المتحدة قي القرن 
مركن se11۷ e‏ 
مسگن ومهدّیء. 
مَرهم ointment‏ 
المز اج البارد phlegmatic‏ 
حالة جالينوسية ترتبط بالبلغم. 
المز اج الدموي sa ١عui ٣٤‏ 
حالة جالينوسية ترتبط بالدم. 
مسحوق powder‏ 
مسکن anelgesic anodyne‏ 
مزيل للألم. 
مسهل purgative‏ 
ملبّن شديد الفعالية. 
مضادں الذ لتخثر anticoagulant‏ 
مضاد التشنّج antispasmodic‏ 
يخفّف تشنج وتوتر العضل. 
مضاد التnأَ4 antihydrotic‏ 
يحدد إفراز السوائل المرتكزة على الماء» بما قيها 
العرق. 
مضاد الجرlڈڎaı antimicrobial‏ 
يقصي لی الأحباء المجهر بة. 
مضاد حدوي antibiotic‏ 
ي#شبي على الى الأحياء المأجهرتة آن يبط 
مضاد anti-tussive Jll‏ 
يبط منعکس ×ء!ا؟٥۲‏ السّعال مما يساعد على وقف 
اأسخال. 
مضدَقَ أو عıة vasoconstrictor‏ 
يقلل من قطر الأوعية الدموية. 
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مُطرً demulgent‏ 
يطرّي ويلطف السطوح المتلفة أو الملتهبة مثل الأغشية 
المعدية المخاطية. 


emollient مُطرً‎ 


مَغْص colic‏ 
ألم تشنجي يصيب العضلات الملساء» مثل الأمعاء أو 


المرارة أو السبيل البولي. 


مَغلي decoction‏ 
مستحضر سائل يصنع بغلي عشية طبية في كمبة 
من الماء. 


مُغَدَرِ alternative‏ 
عقار منظف ومنشط يقوم بإزالة الفضلات ابشكل 
فځال: 


مُفرز الصفر lء cholerectic‏ 
يزيد من إفراز الكبد للصفراء. 


مقشع expectorant‏ 
يستحث تليين وإزالة البلغم من المجرى التنقسي. 
مُقَقّ ¦0n¡¢‏ 
عقار مصخ مغد وداعم للجسم بکامله 
مُقَتَىء emetic‏ 
يسبب الغثيان. 
aperie nt jb‏ 
مسھا 2و خقیف. 
مُلدّن 1axa)1ve‏ 
يعرز تحرّك الأمعاء: 
مُلئَ‌j‏ liفخ bulk laxative‏ 
يزيد حجم الغائط مما يعطي برازا أكثر ليونة وبكمية 
أکیر. 
مُنشط الدورة انلدموıة circulatory stimulant‏ 
يزيد من جريان الدم. 
مُنشَط |lialعة immunostimulant‏ 
يعرز ويزيد من الأالية المناعية (الدفاعية) قي الجسم. 
مُوسّع الأوعية vasodilat0٣‏ 
يزيد من قطر الأوعية الدموية. 
دو ضصدی topical‏ 
استعمال موضعي للدواء العشبي» للجلد أو العين مثل: أو 
التأثير الذي تتمتع به العشبة فی العلاج الموضعي. 


discharge ُجیج‎ 

إفرازات قليلة تخرج من الجرح أو الأنف. 
نشو inhalation J‏ 
تَطو douche J‏ 


نظردة السمات Doctrine of Signatures‏ 
نظرية تقول إن مظهر النبات يدل على خصائصه الطبية 
المتأصلة. 

نقر س {ا0uع‏ 
مرض يتميّز بازدياد معدل حمض اليوريك قي الدم. 

نقص ضغخط لدم hypotension‏ 


maceration تَقع‎ 


iقgı infusion‏ 
المحلول المائي لمكؤّن ذواب لمادة ما بنتيجة نقع 
المادة قي المذيب لفترة من الزمن. 


اموس امك تاجات 


نقیع زیتي اذہ fused‏ ہ1 

ھهبْرَة dandruff‏ 
تكؤن قشور دهنية جافة على فروة الرأس على شكل 
ذفان 

هزور cathartic‏ 
مسهل شدید جدًا. 


واي کي Wei Q¡‏ 
جهاز المناعة. 
بانغ Yang‏ 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الذكرية - جاف. 
حارء› صاعد» خارج. 


ئن ۷1۸ 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الأنثوية - رطب 
بارد» نازل» داخل. 
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شاي 44 

شبٹ 182 

شبرق شائك 183 
شجرة إبراهيم 181 
شجرة الحتاح 181 
شجرة الشَمْع 181 
شقار الفصح 183 
شمار 59 

شَمُعبّة 183 

شع دي هرات 183 
شوان كسیونغ 183 


شو دي هوانغ 183 
شوفان 40 

شوك مبارك 183 
شوَێلاء 39 


صفيّراء يابانية 183 
حبق ا 153 
طرَخشقون 103 
طْوقَرّیون 183 
ظيّان الصين 183 
عَرْعَر 72 

عرق انجبار 183 


و 


عرقد قد صيني 183 


عَرقون مَخْرّني 183 
عشبة البواسير 183 
عشبة الصقر 183 
عشبة الطيور 100 
عشبة النجارين 30 
عصا الذهب 183 

عصا الراعي العنقودية 183 
عصبة القلب 68 
عغصفر 184 

عطر البرتقال 49 
عناقية كبيرة 185 

عنب البحر الصيني 54 
عقب الحجال 181 

عت الدب 183 

عَفصية 181 

عود الأنبياء 182 

د الب 83 

عود الوَجّ 181 
عَيْسّران عنب الدب 183 
غاقث 31 

غافث غولاني 31 
غافثية 57 

غافثية مثقوبة 183 
غاليون أبيض 62 
رفت :162 


ینا بین ۲85 
غرنوق عَطر 183 
غرْنوق مل 183 
غریندالیا 183 
غسول خطمي 35 
غوتوکولا 183 

غو کي زی 183 
غي زي 48 

فاغرَة 183 

فانغ فنغ 183 
فاوانیا 83 
فراستون ايقن 183 
فراسیون أسود 183 
قَرَاسيون القلب 74 
فرٌبيون حبي 183 
فرفارة 107 
فرَمبواز 93 

فليفلة دغلية 46 
فْوّةٌ 183 

فة الصبًاغين 183 
فوقس حُوَيْصلي 61 
فولنغ 183 


فَيْجّن 182 


قاقلَةَ صغيرة 185 
قرلسن کبیر 1684 
قايا مخزنية ۲84 
فرطم الصباغين 184 
قرفة صينية 48 
قَرْمَلَةَ 45 

قرنفل 184 

قسطران 99 

قسْطل هندي 184 
قصعين مَخُزْني 95 
قطرم الهرّ 184 
قلاع 88 

قمَام احمر 109 
قَمَام سي 109 

قب شائع 184 
قنطریین حفيز 134 
قنطريون عٽبري 184 
قوطيسوس 184 
قيصوم 184 

کاشم رومي 184 
كافؤرية 102 
کالومبا 181 


كانغ إرزي 184 
کتان 75 

كرا الدب 181 
کرز بريٰ 184 
كرفس 37 

كرمة بيضاء 184 
کنب 42 

کستناء هندي 184 
کسکرا سغرادا 184 
کسنغ رن 184 
کسيانة فو 182 
کسين يي 184 
کت 182 

كلاجة صابونية 184 
کاو 81 
كمالية البرٌ 181 
كمون حلو 181 
کنباٹ 55 

کنغ هاو 183 
كواسية عالية 184 
کوننة مشځزة 184 
كيس الراعي 45 
ان أبيض 184 
لبلاب أرضي 184 
نی جاوي 184 
لتانية 181 

لحية الحبَّة 184 
لسانْ الثور 41 
لسان الحمل السّناني 86 
لصبُقي 62 
ليغوسطروم لامع 184 
قلقي 183 

لكيّة 85 

لوبيلية منتفخة 181 
لیان کیاو 185 
ليمون امن 184 
لينغ زي 184 
ماهوانغ 54 
ماهونية بهشيّة الورق 184 
ماي من دونغ 184 
محلب القط 181 
مَذرةَ مخزنية 184 
مر 50 

مردقوش برّي 184 
مُرقثة قئة 184 


مسر د عر بي 


مريميّة مَحْرّْنية 95 
مزمار الراعي المائي 184 


موتونغ 184 


ناعمَة 95 


تقل الماء 185 

نفل المروج 105 

نيل بڙّي 185 

هال صغیر 185 

هان ليان کاو 185 

هدال شائع 185 

هماملیس 184 

هندب 103 

تدا بر 185 

هوانغ کي 181 

هوانغ ليان 185 

هواي جيواي 183 

هواي نيو کسي 185 

هوی مارن 184 

هیراسیوم غب 183 
شی وی 63 

هَيّفل متدلَّي الازهار 185 

هيوفاريقون 68 

واهی 181 

واي لینغ کسیان 183 

ورد 90 

وَرَقَة 98 

وذكة کبيرة 185 

وو زو يو 185 

وو وای زي 183 

ياسمين أصفر 185 
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مسرد إنکليزي 


194 


Isphagula 86 


Japanese honeysuckle 76 
Japanese pagoda tree 183 
Japanese snake's beard 184 


Jamaican dogwood 181 
Jie geng 181 

Jin Yin Hua 76 

Ju Hua 181 

Juniper 72 

King's clover 182 
Lady's mantle 32 
Lady's slipper 184 
Large rampion 181 
Lavender 73 

Lemon 184 

Lemon balm 78 
Lignum-vitae 182 
Lily-of-the-valley 182 
Lian Kiao 185 
Linden 182 

Ling Zhi 184 
Lion's foot 32 
Liquorice 65 

Liver wort 31 
Loosestrife 182 
Lovage 184 
Madder 183 
Mad-dog weed 184 
Ma Huang 54 
Maidenhair tree 64 
Maize 182 

Marsh cudweed 181 
Marshmallow 35 
Marsh parsley 37 
Marsh trefoil 185 
Maypop 182 
Meadowsweet 58 
Milfoil 30 

Milk thistle 182 
Mint 79 

Mistletoe 185 
Mother's heart 45 
Motherwort 74 
Mountain hemlock 184 
Mountain tobacco 182 


Mouse-ear hawkweed 183 


Mugget 182 
Mugwort 39 
Mulberry 80 
Mullein 111 

Mu Tong 184 
Myrrh 50 

Myrtle sedge 181 
Neroli oil 49 
Nosebleed 30 
Nut-grass 182 
Nutmeg 81 

Nu Zhen Zai 184 
Oak 182 

Oats 40 

Orange 49 


مسرد ! 


Eucalyptus 56 
Euphrasy 183 
Evening primerose 181 
Eye bright 183 
False saffron 184 
False unicorn root 181 
Fang Feng 183 
Fennel 59 
Fenugreek 106 
Fever few 102 
Ficary 183 
Figwort 97 

Flax 75 

Fringe tree 182 

Fu Ling 183 
Fumitory 181 
Garlic 33 

Gentian 63 
Geranium 183 
Ginger 115 
Ginseng 84 

Globe artichoke 181 
Glossy privet 181 
Goat's rue 184 
Golden rod 183 
Gui Zhi 48 
Goldenseal 67 
Golden wings 183 
Goose grass 62 
Gotu Kola 183 
Gou Qi Zi 183 
Gravelroot 57 
Greater celandine 181 
Greater periwinkle 185 
Ground ivy 184 
Guaiacum wood 182 
Gui Zhi 48 
Gumplant 183 
Guelder rose 113 
Han Lian Cao 185 
Hawthorn 51 
Heartsease 114 
Herb Robert 181 
He Shou Wu 183 
Holy-herb 112 
Holy thistle 183 
Honey lotus 182 
Honey suckle 76 
Hops 66 

Horse chestnut 184 
Horse-pipe 55 
Horsetail 55 

Huai Jiao 183 
Huai Niu Xi 185 
Huang Lian 185 
Huang Qi 181 

Huo Ma Ren 184 
Hydrangea 184 
Hyssop 69 

Iceland moss 181 
Indian tobacco 184 


نکليزي 


Burnet 184 
Burning bush 181 
Cabbage 42 
Californian poppy 182 
Caltrops 182 
Calumba 181 

Cang Er Zhi 184 
Cape jasmine 183 
Caprifoly 76 
Cardamom 185 
Cascara sagrada 184 
Catch-weed 62 
Catmint 184 

Catnip 184 

Cat's claw 181 
Cayenne 46 

Celery 37 

Centaury 184 

Chai Hu 182 
Chamomile 47 
Chaste-tree 181 
Cherrypie 110 
Chickweed 100 
Chicory 185 
Chinese cinnamon 48 
Chinese clematis 183 
Chinese hare's-ear 182 
Chinese schisandra 183 
Chi Shao Yao 83 
Chuan Xiong 183 
Ci Ji Li 181 
Cinnamon 48 
Cleavers 62 

Cloves 184 

Cockle bur 31 
Coltsfoot 107 
Comfrey 101 
Common hemp 184 
Cornel-tree 184 
Cornflower 184 
Cornsilk 182 
Couchgrass 184 
Cough-wort 107 
Cowberry 109 
Cowslip & Premrose 87 
Cypress 182 
Damiana 182 
Dandelion 103 
Dang Gui 36 

Dang Shen 182 

Dan Zhu Ye 182 

Da Zao 182 

Devil's claw 181 

Di Gu Pi 182 

Di Huang 182 

Dil1 182 

Dog elder 113 

Du Huo 182 

Dyer's Madder 183 
Elder 96 
Elecampane 70 


Abraham's balm 181 
Abrotanum 184 
Absinth 39 

Acrid lettuce 182 
Adder-wort 184 
Agrimony 31 
Aloe 34 

Amalaki 181 
American cranesbill 183 
Anet 182 
Angelica 36 
Anise 181 
Apples 77 
Apricot tree 184 
Arbor vitae 181 
Archangee 36 
Arnica 182 

Bai Shao Yao 83 
Bai Zhu 181 

Bai Xian Pi 181 
Ban Xia 181 
Barberry 181 
Basil 82 
Bayberry 183 
Bearberry 183 
Bear's garlic 181 
Bear's grape 183 
Bee-balm 78 
Benzoin 184 
Betony 181 
Bilberry 109 
Bine 66 

Birch 181 

Bistort 184 
Bitter candytuft 181 
Bittersweet 184 
Black berry 109 
Black cohosh 181 
Black haw 113 
Black horehound 183 
Bladder wrack 61 
Blessed thistle 183 
Bloodroot 183 
Blow-ball 103 
Blue bottle 184 
Blue cohosh 181 
Blue flag 182 
Blue money 183 
Bogbean 185 
Boldo 181 
Boneset 183 
Borage 41 

Bottle brush 55 
Break-stone 181 
Broom 184 
Buchu 181 
Buckweat 182 
Bugbane 181 

Bu Gu Zhi 181 
Burdock 38 


Wild cherry 184 
Wild indigo 185 
Wild lettuce 182 
Wild strawberries 60 
Willow 94 

Willow weed 181 
Witch hazel 184 
Wood betony 99 
Wood nightshade 184 
Wood sage 183 
Wood strawberry 60 
Wormwood 39 
Woundwort 181 

Wu Wei Zi 185 

Xia Ku Cao 88 
Xiang Fu 182 

Xing Ren 184 

Xin Yi 184 

Xuan Shen 97 

Yam 52 

Yarrow 30 

Yellow dock 182 
Yellow jasmine 185 
Yellow starwort 70 
Ze Xie 184 

Zhi Zi 183 


Succory 185 

Sweet cumin 181 
Swect-flag 181 
Sweetroot 65 

Sweet sumaclı 182 
Sweet violet 114 
Tale-wort 41 

Tea 44 

Tea tree 181 

Thyme 104 
Tormentil 183 
Trifoliate akebia 184 
True unicorn root 182 
Valerian 110 
Vervain 112 

Wahoo 181 

Wall germander 181 
Walnut 71 

Water elder 113 
Water plantain 184 
Wa tree 181 
Weeping forsythia 185 
Wei Ling Xian 183 
White bryony 184 
White deadnettle 184 
White horehound 183 
White mallow 35 
White thorn 5 I 
Whomberry 109 
Wild carrot 181 


Rhubarb 89 

Ribwort plantain 86 
Rose 90 

Rosemary 92 

Rue 182 

Safflower 184 

Sage 95 

Sandalwood 183 
Sarrasin corn 182 
Saw palmetto 181 
Self-hcal 88 

Senna 182 

Shan Zhu Yu 184 
Shatavari 182 

Sheng Di Huang 181 
Shepherd's purse 45 
Shi Hu 183 

Siberian ginseng 181 
Silverwecd 182 
Skullcap 98 

Slippery elm 181 
Smallage 37 
Snake-weed 184 
Soap bark 184 
Southernwood 184 
Spiny restharrow 183 
Squaw vine 181 
Stinging nettle 108 
St. John's wort 68 
St. Mary's thistle 181 


مسرد إنكليزي 


Oregan grape 184 
Paeony 83 

Parsley piert 181 
Parsnip 181 

Passion flower 182 
Patchouli 181 

Pasque flower 183 
Pellitory-of-the- wall 181 
Peppermint 79 
Pigeon's-grass 112 
Pilewort 183 
Pill-bearing spurge 183 
Pipperidge 181 
Plantain 86 

Pokeroot 85 

Pot marigold 43 
Prickly ash 183 
Primula 87 

Psyllium 86 

Purple coneflower 53 
Purple sage 95 

Qing Hao 183 

Quassia 184 

Queen of the meadow 58 
Ramsons 181 
Raspberry 93 

Red clover 105 

Red puccoon 182 
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مسر د فرنسي 


Hamamélis 184 

Han Lian Cao 185 

Herbe ã cent goûts 39 

Herbe aux anges 36 

Herbe aux charpentiers 30 

Herbe aux chats 110 

Herbe aux hémorroides 183 

Herbe aux oies 182 

Herbe aux vers 39 

Herbe de Saint-Guillaume 31 

Herbe de St. Jean 39, 68 

Herbe  sacrée 112 

Herbe sainte 39 

He Shou Wu 183 

Houblon 66 

Huai Niu Xi 185 

Huang Lian 185 

Huang Qi 181 

Huile de Néroli 49 

Hydrangéa 184 

Hysope officinale 69 

Ibéride amêèêre 181 

Igname 52 

Indigo sauvage 185 

Iris versicolore 182 

Isphagula 86 

Jasmin du cap 183 

Jasmin jaune 185 

Jie geng 181 

Ju Hua 181 

Laitue vireuse 182 

Lamier blanc 184 

Latanier 181 

Lavande 73 

Lavanêèse 184 

Léonure cardiaire 74 

Lichen d'Islande 181 

Lierre terrestre 184 

Lin 75 

Ling Zhi 184 

Lis des vallées 182 

Livèche 184 

Lobélie enflée 184 

Lysimaque rouge 182 

Magnolia è fleurs de lis 184 

Mahonia aquifolié 184 

Ma Huang "54 

Mais 182 

Marjolaine sauvage 184 

Marron d'Inde 184 

Marrube blanc 183 

Marrube noir 183 

Mélaleuque è feuilles alternées 
181 

Mélilot officinal 182 

Mélisse 78 

Menthe 79 

Ményanthe 185 

Merisier 184 
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نسر ل 


Emplique officinale 181 
Encensier 92 

Ephédre de Chine 54 
Epiaire bétoine 181 
Epiaire officinale 99 
Epine 51 

Epine-vinette 181 
Eupatorium 57 
Equisatte 55 

Eucalyptus 56 
Eupatoire 183 
Euphorbe pilulifère 183 
Euphraise 183 
Euphrasie 183 

Fang Feng 183 

Fenouil 59 

Ficaire 183 


Fleur de Pãques 183 
Forsythie ã fleurs pendantes 
185 
Fraisier des bois 60 
Framboisier 93 
Fraxinelle 181 
Fenouil 59 
Fénugrec 106 
Fucus vésiculeux 61 
Fu Ling 183 
Fumeterre 181 
Gaiac officinal 182 
Gaillet aparine 62 
Galega 184 
Garance 183 


Gardénia ã grandes fleurs 183 


Gattilier commun 181 
Gaulthéria couchée 181 
Genévrier 72 

Genêt ù balai 184 
Gentiane 63 

Géranium 183 
Géranium de Robert 181 
Géranium maculé 183 
Gérmandrée 183 
üGingembre 115 
Ginkgo 64 

Ginseng 84 

Ginseng de Sibérie 181 
Girofle 184 

Globe du soleil 182 
Gnaphale des étangs 181 
Gotu kola 183 

Gou Qi Zi 183 

Grande chélidoine 181 
Grande consoude 101 
Grande pervenche 185 
Griffe du chat 181 
Grindélia 183 

Gui 185 

Gui Zhi 48 

Guimauve officinale 35 


فرنسي 


Bouillon-blanc 11 1 
Bouleau verreux 181 
Bourrache officinale 41 
Bourse û pasteur 45 
Boursette 45 

Brunelle 88 

Bryone blanche 184 
Buchu 181 


Bu Gu Zhi 181 

Buplèvre chinois 182 

Busserolle 183 

Calendule officinale 43 

Calumba 181 

Camomille romaine 47 

Cang Er Zhi 184 

Cannelle de Chine 48 

Capselle 45 

Carabin 182 

Cardamome petit 185 

Carotte sauvage 181 

Carthame officinal 184 

Cascara sagrada 184 

Cayenne 46 

Céleri 37 

Chai Hu 182 

Chanvre commun 184 

Chanvrier 184 

Chardon béni 183 

Chardon-Marie 182 

Chêne 182 

Chèvrefeuille 76 

Chicorée sauvage 185 

Chiendent 184 

Chionante de Virginie 182 

Chou 42 

Chuan Xiong 183 

Ci Ji Li 182 

Cimicaire 181 

Cirier 183 

Citron 184 

Citronnelle 184 

Clavalier ã feuilles de frêne 
183 

Clématite de Chine 183 

Colchique jaune 181 

Consoude 101 

Cornouiller 184 

Cornouiller de Jamaique 181 

Couronne royale 182 

Croix de Malte 182 

Cyprès 182 

Damiana 182 

Dang Shen 182 

Da Zao 182 

Dan Zhu Ye 182 

Di Gu Pi 182 

Di Huang 182 

Du Huo 182 

Edelweiss alpin 32 


Abretier 109 
Abricotier 184 
Absinthe 39 

Ache de montagne 184 
Ache des marais 37 
Ache douce 37 
Achillée millefeuille 30 
Acore vrai 181 

Actée èû grappe 181 
Actée bleue 181 
Agneau-Chaste 181 
Agripaume 74 
Aigremoine eupatoire 31 
Ail cultivé 33 

Ail des ours 181 
Airelle myrtille 109 
Airelle rouge 109 
Akébie trifoliate 184 
Alchemille des champs 181 
Alétris farineuse 182 
Alétris vraie 182 

Aloès officinal 34 
Althée officinale 35 
Anémone pulsatille 183 
Angélique de Chine 36 
Anis 181 

Aneth 182 

Arbre û la cire 183 
Armoise annuelle 183 
Armoise commune 39 
Armoise indienne 39 
Arnique 182 

Artichaut 181 
Artichaut sauvage 182 
Astragale membraneux 181 
Aubépine 51 

Aubier 113 

Aunée officinale 70 
Aurone 184 

Avoine cultivé 40 

Bai Zhu 181 

Ballote noire 183 

Ban Xia 181 

Barbeau bleu 184 
Barbe de serpent 184 
Bardane 38 

Basilic 82 

Berberis 181 

Bertrame 102 

Bétoine 99 

Bétoine des marais 181 
Bétoine des montagnes 182 
Bistorte 184 

Blé de Turquie 182 

Blé noir 182 

Bleuet 184 

Bluet 184 

Bois de gaiac 182 
Boldo 181 

Bonnet de prêtre 181 


Sumac odorant 182 
Sureau d'eau 113 
Sureau noir 96 
Taconnet 107 
Terrette 184 

Thé 44 

Thé de Grèce 95 
Thuya du Canada 183 
Thym 104 

Tilleul 182 
Tormentille 183 
Tramène 105 

Trèfle d'eau 185 
Trèfle des près 105 
Tribule terrestre 182 
Troène luisant 181 
Tussilage 107 
Valériane officinale 110 
Verge d'or 183 
Verveine 112 

Vigne de Judée 184 
Vinettier 181 
Violette 114 

Viorne lobé 113 
Vipérine commune 62 
Wu Wei Zi 185 
Xanthoxyle 183 
Xuan Shen 97 


Rose 90 

Roseau odorant 181 
Rudbeckie pourpre 53 
Rue des jardins 182 

Rue officinale 182 
Saffran bûãtard 184 
Saigne-nez 30 

Salicaire 182 
Sanguinaire du Canada 182 
Sanguisorbe officinale 184 
Santal blanc 183 
Sarrasin 182 

Sauge 95 

Saule blanc 94 
Schisandra de Chine 183 
Scrofulaire noueuse 97 
Scutellaire 98 

Séné 182 

Sénegrain 106 
Serpentaire 184 
Shatavari 182 

Shi Hu 181 

Shu Di Huang 183 
Solidage 183 

Sophora du Japon 183 
Souchet rond 182 

Souci des jardins 43 
Spirée 58 

Styrax (aliboufier) 184 
Sumac aromatique 182 


Péonie 83 

Pélargonium trés odorant 183 
Petit-chêne 181 

Petite centaurée 184 
Phytolaque 85 

Pied de Lion 32 
Piloselle 183 

Piment frutescent 46 
Pissenlit officinale 103 
Pivoine 83 

Plantain d'eau 184 
Plantain lancéolé 86 
Pomme 77 

Potentille ansérine 182 
Potentille tormentille 183 
Prêle des champs 55 
Primevêère officinale 87 
Psyllium 86 

Qing Hao 181 

Quassia 184 

Queue de cheval 55 
Quillaja saponifaire 184 
Raisin d'ours 183 
Réglisse 65 

Rehmanie gluante 182 
Rehmanie visqueuse 182 
Reine des près 58 
Renoncule amère 67 
Rhubarbe 89 

Romarin 92 


مسز د فرنسي 


Millepertuis perforé 68 
Molène 111 

Morelle douce-amère 184 
Morgeline 100 

Muguet de Mai 182 
Mûrier blanc 80 
Muscadier aromatique 81 
Myrica 183 

Myrrhe 50 

Myrtille ponctuée 109 
Népète cataire 184 
Noyer 71 

Nu Zhen Zai 184 
Oenothère 181 

Onagre 181 

Ononide épineux 183 
Orange 49 

Oreille de rat 183 
Orme fauve 181 

Osier blanc 94 

Ortie blanche 184 
Ortie dioique 108 

Ortie puante 108 
Pariétaire 181 
Passiflore incarnat 182 
Pastenade 181 
Patchouli 181 

Patience frisée 182 
Pavot de Californie 182 
Pensée sauvage 114 
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